APOTEKQ i

7 hapnadsvackande hélso- och skonhetsmyter pa internetforum

Myt 1. Gréns&pa som fotkrdm — "Smeta in fotterna med gronsapa och pa med plastpasar. Lamna pé& fotterna hela
natten medan du sover. Spola rent fétterna nér du vaknar och smorj in dem med valfri salva. Fétterna blir harligt
mjuka och sprickor léker sjukt fint. Upprepa efter vid behov.”

Apotekarnas kommentar: Stammer ej. Gronsapa ar inte nddvandigtvis farligt fér huden men det finns inga
dokumenterande bevis p& att sapa skulle hjalpa vid forhardnader och sprickor. Anvand istéllet de mjukgérande
fotkramer och exfolierande sockor som finns p& apotek.

Myt 2. Olinpackning fér hret —"OL | HARET (inte agg!!!). Efter att du tvattat barret s& knécker du en bira och héller i
(det racker med en liten I4ttol s& slosa inte pd ndgot som duger att dricka). Man tror att haret skulle stinka gammal
Olgubbe efter, men det gor det inte blir bara supermjukt och glansigt! Och &6/ innehaller ju ocksa proteiner, eller?!”

Apotekarnas kommentar: Stammer delvis. Ol innehaller B-vitamin vilket starker harets struktur och kan méjligtvis
forhoja glansigheten nagot. Dock finns det mer effektfulla satt att varda sitt har, till exempel att anvanda en vardande
inpackning.

Myt 3. Tval mot forstoppning — "Tvalpil - tvalbit p& tandpetare och in i rumpan (mot férstoppning)”

Apotekarnas kommentar: Stammer ej. Tipset grundar sig antagligen i att tval har en retande effekt pa tarmen som
stimulerar tarmtomningsreflexen. Detta pastas vara skonsammare &n kopta laxermedel, men det finns flera valdigt
skonsamma lakemedel mot forstoppning som dessutom &r testade i kliniska studier och sékra att anvanda.

Myt 4. Ansiktsmask med Aspirin — "Skénhetsbloggarnas absoluta alskling? Jora jag haller med entusiasterna! Los
upp nagra aspirintabletter i pyttelite hett vatten mixa i ndgon tesked yoghurt och ev. lite flytande honung... Kleta pa
ansiktet och 1at verka i en halvtimme, skrubba sedan l4tt och skolj av. Rodnader bleks och finnar laker. Det enda
daliga &r att hyn kan bli torr sé se till att aterfukta ordentligt efterat.”

Apotekarnas kommentar: Stammer ej. Manga ansiktskramer innehaller syror av olika slag, som har till uppgift att
peela huden och fa bort déda hudceller. Exempel p& syror med denna egenskap ar AHA-syror (t.ex. glykolsyra och
mjolksyra) och salicylsyra. Antagligen &ar det den senare som man haft i atanke d& man l6st upp Aspirin, men detta
lakemedel innehaller acetylsalisylsyra som &r inte samma sak och som inte hor till de godkénda sa kallade
exfolierande syrorna.

Myt 5. Nasspray vid réda 6gon — "Jag har lange anvant nasspray i 6gonen for att fa bort réda 6gon. Det har alltid
fungerat ypperligt. Efter 10 till 15 minuter har jag kritvita 6gon - billigt och bra ocksa!"

Apotekarnas kommentar: Stammer delvis. Det verksamma dmnet i vissa nassprayer och vissa 6gondroppar mot
réda ogon tillhdr samma grupp av léakemedelssubstanser och fungerar genom att de ha en karlsammandragande
effekt. Vi rekommenderar dock inte att man anvander nasspray i 6gonen eftersom dgonen ar valdigt kansliga. Det
kan dessutom finnas d&mnen i ndssprayen som inte ar bra for 6gat.

Myt 6. Skonhetskur med glidmedel och hemorrojdsalva — "Glamourtips till dig som har pasar under 6gonen och
glanslost “svintohar”. Kop hemorrojdsalva och glidmedel! Hemorrojdsalva i ansiktet ar ett kant fotomodellknep for att
fa bort rynkor, pasar under dgonen efter sena nétter etc. eftersom den ar avsvéllande. Vattenbaserade glidmedel,
sjukt bra for risigt och glanslost har. En klick nér haret &r halvtorrt efter tvétt gér susen.”

Apotekarnas kommentar: Stammer ej. Hemorrojdsalva innehaller kortison vilket ar skadligt for 6gonen och salvan
bor darfor inte appliceras i ansiktet. Om du har otur kan salvan komma i 6gonen och i forlangningen leda till att du far
gronstarr. Vattenbaserat glidmedel &r daremot helt ofarligt och kan anvandas som harvardsprodukt. Om glidmedlet
faktiskt ger onskad effekt later vi vara osagt.

Myt 7. Appelcider kan bota kondylom — "Tips! Bli av med kondylom-vartor pa ca en vecka, med hjalp av Appelcider-
vinager pa flaska. For béasta effekt kr den som ér ofiltrerad.”

Apotekarnas kommentar: Stammer ej. Det finns ingen som helst sanning i detta pastdende och huskuren kommer
inte att fungera mot kondylom. Missténker du att du har kondylom bér du istéllet uppsoka lékare. Vinager kan
dessutom irritera kroppens intima delar, sd hall dig undan fr&n denna internetmyt.

Med cirka 390 apotek runt om i landet och en omsattning pa cirka 12 miljarder kronor ar Apotek Hjartat
Sveriges storsta privata apoteksaktor. Visionen ar att ge varje kund béattre halsa och valbefinnande genom ett
personligt bemétande, ett brett sortiment och utdkade tjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. For
mer information se icagruppen.se och apotekhjartat.se




