12 forslag for att minska psykisk ohélsa bland barn och unga

Att bryta den 6kande psykiska ohélsan hos barn och unga éar en av de hégst
prioriterade frégorna for Miljépartiet i valet 2018. Idag ldgger vi fram en rad
gtgarder for att bryta den psykiska ohélsan. Insatserna uppgar till sammantaget 1,5
miljarder kr arligen.

Folkhalsomyndigheten redovisar att fyra av tio 11-ariga flickor uppger att de har
psykosomatiska besvar sdsom huvudvirk, nedstamdhet och sémnsvarigheter. Aven nir det
galler 13- och 15-aringar har andelen med psykosomatiska besvéar 6kat kontinuerligt under
de senaste decennierna och ar fortsatt hog.' Denna utveckling géller dven de yngre barnen.
Under en tioarsperiod har antalet 5-9-aringar som behandlas med antidepressiva
lakemedel fyrdubblats.? 39 % av samtalen till Bris berér numera psykisk ohalsa, angest,
uppgivenhet, oro, ensamhet, sjalvdestruktivitet och sjadlvmordstankar. Att Sverige som land
blir allt rikare samtidigt som vi mar allt sdmre &r en ekvation som inte gar ihop. Krafttag
maste tas for att bryta denna utveckling for att ge alla unga ratt till en god halsa och en
rattvis chans i livet.

Den psykiska ohalsan hotar bade unga méanniskors utbildning och leder till livslanga
halsorisker. Forskning visar att stress och psykisk ohélsa hos barn kan leda till 6kad risk att
drabbas av diabetes och hjartsjukdomar senare i livet. Otillracklig utbildning skapar hinder
for en ung manniska nar det kommer till att fa ett arbete och makt Gver sitt eget liv.

Flera faktorer bidrar till att s& ménga unga lider av psykisk ohélsa idag. Det handlar om
bland annat 6kade prestationskrav, informationsstress och konsumtionshets. | ett allt mer
stressat samhalle kan vi dven se att stress hos foraldrar kan leda till psykisk ohélsa hos
barnen. Halsa ar ocksa néara kopplat till socioekonomi. Ett barn som lever i en familj med en
tuff socioekonomisk situation lider storre risk att drabbas psykisk ohélsa.® Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och elevhalsan har trots investeringar under mandatperioden haft
svart att halla jamna steg med denna utveckling och landstingen nér inte de uppsatta malen
for hur snabbt en ung manniska ska fa vard.

Miljopartiet vill ta ett krafttag mot den psykiska ohéalsan. Dels genom att starka barn- och
ungdomspsykiatrin och de system som ska finnas fér unga och snabbt st&d till den som mar
daligt, och dels genom férandringar av strukturer som bidrar till stress och ohélsa fér unga.

! https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2018/juni/fler-11-aringar-uppger-psykosomatiska-besvar/

2 Socialstyrelsen.

3 http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2016/08/det-handlar-om-jaemlik-haelsa_sou_2016_66.pdf
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Miljopartiets forslag: 12 insatser for att bryta ungas psykiska ohalsa

1. Kofri barn och ungdomspsykiatri. Vi vill stéarka barn- och
ungdomspsykiatrins vardgaranti. Staten och Sveriges kommuner och
landsting ska sluta ett avtal om att nd méalet om en kofri barn- och
ungdomspsykiatri.

2. Fler utbildade psykologer. Vi vill ha fler utbildningsplatser fér psykologer.

3. Fler psykologer pa vardcentraler. Vardcentralerna och den nara varden ska
pa ett battre satt kunna mota psykisk ohélsa och psykisk sjukdom i alla
aldrar, bland annat genom stéarkt specialistkompetens hos sjukskdterskor och
lakare och 6kad psykologtathet.

4. Utbyggd elevhilsa. Under de senaste aren har 700 medarbetare anstallts i
elevhdlsan med statliga pengar. Vi vill fortsatta denna utbyggnad av
elevhalsan och starka elevhialsans framjande och forebyggande arbete.
Elever ska fa stéd i skolan innan de mar daligt eller far illa.

5. Motverka mobbning. Varje ar utsatts 60 000 barn fér mobbning. Det gar att
stoppa och férebygga mobbning, men det kraver langsiktigt och
malmedvetet arbete. Skolorna ska ha resurser att arbeta effektivt mot
mobbning. Inom de nationella skolutvecklingsprogrammen bygger vi upp ett
fortbildningsprogram dar larare kan dela verktyg i att bygga trygga
skolmiljoer och motverka mobbning.

6. Starkt samverkan mellan socialtjanst och skola. Socialtjanst, skola och vard
ska byggas tatare runt varje barn. Vi vill 6ka tidiga insatser fran médra- och
barnavardscentraler, socialtjanst och skola och starka samverkan. Utsatta
familjer ska alltid kunna erbjudas sarskilt stéd och férebyggande insatser.

7. Starkt suicidprevention. Vi vill 6ka resurserna till nationell kunskapsspridning
och uttka det ekonomiska stodet till organisationer som arbetar
suicidpreventivt. Vi vill reglera och sakerstalla att alla skolor ska anvanda sig
av forskningsbaserat material for suicidprevention.

8. Satsning riktad mot psykisk ohéalsa bland hbtg-personer. Undersékningar
visar att unga hbtg-personer har samre halsa i jamférelse med befolkningen i
ovrigt och ofta upplever otrygghet i skolan. Framfor allt unga transpersoner
har en alarmerande hég psykisk ohalsa. Unga hbtg-personer har behov av
frizoner dar de kan vara sig sjélva, en satsning behovs darfoér pa sarskilda
motesplatser som fritidsgardar.



9. Ett rattvist betygssystem. Manga elever beskriver hur de upplever att de
bara bedéms utifran det de har allra svarast for, ett system som skapar stress
och ohalsa bland unga. Vi vill ge larare storre ratt att vdaga samman en elevs
hela prestation nar betyg satts. Vi vill avskaffa de standiga kursbetygeni
gymnasiet och ersatta med amnesbetyg och vi sager absolut nej till annu
tidigare betyg.

10.F6rbjud reklam infér skolvalet. Skolvalet, framforallt gymnasievalet, innebar
en stor stress for manga. Vi vill inféra ett gemensamt antagningssystem till
alla skolor, i samband med det vill vi reglera sa korrekt och rattvisande
information om skolor sprids gemensamt och att reklam infér skolvalet
forbjuds.

11.Starkt sex- och samlevnadsundervisning och porrfri skola. Att kdnna sig
trygg i sin kropp och sexualitet, inte utsattas for sexism eller homofobi ar
avgorande for ungas ohélsa. Unga ska fa en bra sex- och
samlevnadsundervisning som bygger pa samtycke. Vi ska inte 6verlata till
kommersiell porr att ”lara” unga om sex. | forskolans laroplan for vi in ratten
till kunskap om sin kroppsliga integritet. | host kommer vi satsa pa att starka
sex- och samlevnadsundervisningen i grundskolan och knyta den narmre
trygghetsarbetet. Nar elever far digitala verktyg att anvanda sjalva ska skolan
anvanda porrfilter eller andra verktyg for att trygga en bra arbetsmiljé ocksa
pa natet.

12.Fo6rverkliga lasa-skriva-rakna-garantin. Att inte kunna hdnga med pa
lektionerna bryter ner sjalvkansla och sjalvfértroende. Nu har vi dntligen fatt
igenom en lasa-skriva-rakna-garanti fér ldgstadiet. Den ska nu férverkligas.
Larare ska ha mandat att satta in stod som kan goéra skillnad sa fort de ser att
en elev behoéver det.



