Svenska folkets barvanor, Del |

—  En konsumentundersokning om bar, YouGov, maj 2013

Barfrdmjandet



Sammanfattning:

* Allt fler ater bar. Var fjarde person anger att de ater mer bar idag an for 2 ar sedan. Storst ar 6kningen bland unga i aldrarna
18-24 ar. Dar anger nastan fyra av tio (38 procent) att de ater mer bar idag.

* 85 procent anser att det ar bra for halsan att ata bar, 91 procent av kvinnorna och 78 procent av mannen.

* Var tredje, 34 procent, ater bar till frukost minst en gang i veckan, 40 procent av kvinnorna och 29 procent av mannen.
* Var fjarde, 24 procent, ater bar till frukost nastan varje dag, 29 procent av kvinnorna och 19 procent av mannen.

* Nastan varannan, 45 procent, vill helst ata bar varje dag, 55 procent av kvinnorna och 36 procent av mannen

* Nastan 8 av 10 kvinnor, 78 procent, anser att de starker kroppens motstandskraft genom att ata bar, mot 68 procent av
mannen.

* Varannan, 49 procent, kanner sig piggare av att ata bar, 51 procent av kvinnorna och 47 procent av mannen

* Var tredje kvinna, 36 procent, anser att de far battre minne av att ata bar mot 22 procent av mannen.

* Nar svenska folket valjer efter smak sa kommer jordgubbar pa forsta plats, tatt foljt av hallon och blabar. Nar de valjer efter
beddmd nyttighet sa blir ordningen en annan. D4 toppar blabar foljt av svarta vinbar. Forst pa tredje plats kommer
jordgubbar.

Konsumentundersékningen har gjorts av undersékningsforetaget YouGov pa uppdrag av Barframjandet. Undersdkningen

genomfordes vid tva tillfallen i maj 2013, (17 -20 maj och 29 -31 maj). | de tva undersdkningarna har 1008 respektive 1005 personer
tillfragats.



You

What the world thinks

Fraga 1. Om du ténker pa din
konsumtion av bar, hur mycket bar
ater du idag jamfort med for tva ar

sedan?

Bas: Samtliga

Mycket mer
Nagot mer|
Summa mer

Lika mycket
Nagot mindre

Mycket mindre
Summa mindre

HOOKmedia / Barframjandet
Undersodkning instéllning bar
1005 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

29-31 maj 2013

Kon Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man 18,,-34 35,-54 55,,'74 Stockholm | mellersta N°’T"‘ mellersta Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige ocfh

Blekinge
1005 497 508 309 377 319 221 180 123 300 180
7% 8% 5% 10% 4% 6% 8% 7% 3% 6% 7%
19% 19% 18% 28% 16% 13% 19% 14% 16% 20% 22%
25%| 27% 23%| 38% 20% 19% 28% 22% 19% 26% 29%
65% 63% 68% 50% 70% 74% 64% 66% 72% 66% 60%
7% 7% 7% 9% 6% 6% 6% 6% 9% 5% 10%
2% 2% 2% 3% 3% 1% 2% 2% 1% 3% 2%
9%| 10% 9%| 12% 10% 7% 8% 12% 9% 8% 1%




You

What the world thinks

Fraga 2. Jag ater bar till frukost minst
en gang i veckan, exempelvis i fil/
yoghurt

Bas: Samtliga

Instammer inte alls

Instdmmer knappast

Summa: Instammer inte

Varken eller

Instdmmer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte |

Kon Alder Region
18-34 | 35-54 | 55.74 Norra N Sodra : kl?ne&
Bas |Kvinna| Man é-r é-r é’x-r Stockholm | mellersta Sv:::gae mellersta 1cahn
Sverige Sverige i
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
35% 35% 35% 32% 37% 36% 33% 34% 37% 33% 39%
17% 16% 19% 18% 19% 16% 19% 18% 13% 17% 19%
52% 51% 54% 50% 55% 52% 52% 53% 51% 50% 58%
13% 9% 17% 17% 11% 12% 12% 10% 17% 13% 12%
17% 17% 16% 18% 18% 14% 17% 16% 16% 18% 16%
17% 22% 12% 14% 15% 23% 18% 21% 16% 18% 14%
34% 40% 29% 32% 34% 37% 35% 37% 31% 36% 29%
1% | 1% 0% | 1% 1% 0% | 0% 1% 2% 1% 1%

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 3. Jag ater bar till frukost

nastan varje morgon, exempelvis i fil/ | Bas

yoghurt :

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instdmmer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller

Instdmmer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon Alder Region
Norra Sodra Skane,
. 18-34 | 35-54 | 55-74 Norra Halland
Kvinna| Man . . . Stockholm | mellersta . mellersta
ar ar ar Sverige Sverige Sverige ocfh
Blekinge
| 1023 | 507 | 516 308 | 393 | 321 | 218 | 185 | 130 | 308 | 182
41% 40% 42% 40% 43% 40% 41% 45% 39% 38% 44%
19% 17% 20% 19% 18% 19% 23% 15% 17% 17% 20%
60% 57% 62% 58% 62% 59% 65% 61% 56% 55% 64%
15% 13% 18% 21% 15% 1% 12% 11% 15% 19% 17%
13% 15% 11% 12% 15% 12% 12% 16% 11% 16% 9%
11% 14% 8% 8% 7% 19% 10% 12% 16% 10% 10%
24% 29% 19% 20% 22% 31% 23% 28% 27% 25% 18%
1% 1% 1% 1% 1% - 0% - 2% 1% 1%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 4. Jag vill helst &dta bar varje
dag :

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instdmmer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller
Instdmmer delvis
Instammer helt
Summa: Instammer
Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man 18,,-34 35,-54 55,,-74 Stockholm | mellersta N°’T"‘ mellersta Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige ocfh
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
14% 12% 16% 11% 14% 17% 14% 17% 17% 11% 15%
14% 1% 18% 13% 15% 15% 16% 13% 11% 15% 12%
28% 23% 34% 24% 29% 32% 30% 30% 28% 27% 28%
25% 21% 30% 28% 24% 24% 22% 22% 26% 32% 22%
21% 24% 18% 23% 25% 15% 22% 19% 15% 22% 25%
24% 31% 18% 24% 20% 29% 26% 28% 29% 18% 25%
45% 55% 36% 47% 46% 43% 48% 47% 44% 40% 50%
1% 2% 1% 1% 2% 1% 0% 1% 2% 1% 1%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 5. Jag ater géarna jordgubbar i
en sallad till exempelvis grillat kott

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instdmmer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller

Instdmmer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man 18,,-34 35,-54 55,,'74 Stockholm | mellersta N°’T"‘ mellersta Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige ocfh
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
26% 26% 26% 26% 22% 31% 27% 28% 29% 24% 25%
19% 18% 21% 17% 20% 21% 19% 17% 19% 23% 18%
46% 44% 47% 43% 43% 52% 46% 45% 48% 47% 43%
19% 15% 23% 21% 19% 17% 17% 17% 15% 20% 24%
18% 17% 19% 18% 20% 15% 19% 17% 19% 17% 19%
13% 19% 6% 12% 13% 12% 13% 18% 10% 12% 10%
30% 35% 26% 30% 33% 27% 32% 35% 29% 28% 29%
5% 5% 4% 6% 5% 3% 5% 4% 7% 5% 4%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 6. Det ar bra for hdlsan at dta
bar

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instdmmer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller

Instdmmer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man 18,,-34 35,-54 55,,-74 Stockholm | mellersta N°’T"‘ mellersta Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige ocfh
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
1% 1% 1% 2% 2% 0% 1% 1% 1% 1% 2%
1% 0% 1% 1% 1% 1% 1% 2% - 1% -
2% 1% 3% 2% 3% 1% 3% 2% 1% 2% 2%
10% 5% 14% 13% 9% 8% 9% 6% 9% 11% 12%
31% 28% 34% 30% 33% 29% 27% 32% 29% 33% 34%
54% 63% 45% 47% 53% 61% 58% 57% 58% 50% 48%
85% 91% 78% 78% 86% 89% 85% 89% 86% 83% 82%
4% 2% 5% 7% 2% 2% 3% 3% 4% 4% 4%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 7. Genom att dta bar stiarker
jag kroppens motstandskraft mot
sjukdomar

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instammer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller

Instammer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon

Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man | 1834|3554 5574 1 o\ ckholm| mellersta Norra mellersta | Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige oc:h
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
2% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 2% 1% 2% 3%
2% 1% 3% 4% 1% 2% 2% 3% - 2% 4%
4% 2% 6% 6% 3% 3% 4% 5% 1% 4% 6%
15% 1% 19% 15% 15% 14% 14% 15% 14% 15% 17%
36% 34% 38% 37% 37% 35% 33% 35% 36% 38% 39%
36% 43% 29% 28% 39% 42% 41% 39% 38% 35% 29%
73% 78% 68% 65% 76% 77% 74% 74% 75% 73% 68%
8% 9% 8% 14% 6% 6% 8% 6% 1% 9% 9%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 8. Jag kdanner mig piggare av
att ata bar

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instammer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller

Instammer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon

Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man | 1834|3554 5574 1 o\ ckholm| mellersta Norra mellersta | Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige oc:h
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
5% 4% 5% 6% 5% 3% 5% 5% 4% 4% 5%
5% 4% 7% 6% 5% 5% 4% 4% 5% 7% 5%
10% 7% 12% 12% 9% 8% 9% 9% 9% 11% 9%
32% 31% 32% 33% 31% 31% 30% 29% 34% 33% 31%
28% 25% 30% 25% 29% 28% 27% 33% 20% 26% 30%
21% 26% 17% 16% 23% 24% 23% 20% 24% 21% 20%
49% 51% 47% 41% 53% 52% 50% 53% 44% 47% 49%
10% 10% 9% 14% 8% 8% 12% 8% 13% 8% 10%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 9. Man far battre minne av att
ata bar

Bas: Samtliga

Instammer inte alls
Instdmmer knappast
Summa: Instammer inte
Varken eller

Instdmmer delvis

Instammer helt

Summa: Instammer

Vet inte

HOOKmedia / Barframjandet
Undersokning instéllning bar

Kon Alder Region
Norra Sodra Skane,
Bas |Kvinna| Man 18,,-34 35,-54 55,,-74 Stockholm | mellersta N°’T"‘ mellersta Halland
ar ar ar Sverige Sverige Sverige ocfh
Blekinge
1008 499 509 310 378 320 222 181 124 301 181
6% 4% 7% 6% 5% 6% 5% 7% 2% 5% 8%
6% 5% 6% 7% 5% 6% 5% 7% 5% 6% 6%
1M1% 9% 14% 13% 10% 12% 10% 13% 7% 11% 14%
32% 30% 34% 28% 34% 34% 33% 30% 31% 32% 36%
17% 20% 15% 15% 19% 17% 13% 17% 19% 21% 16%
12% 16% 7% 10% 13% 12% 12% 12% 12% 1% 12%
29% 36% 22% 26% 32% 29% 25% 28% 31% 32% 27%
27% 25% 30% 33% 25% 25% 31% 28% 31% 25% 23%

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt

17-20 maj 2013




You

What the world thinks

Fraga 10. Vilka bar tror du ar nyttigast? Rangordna féljande bar
fran 1 till 3 dar 1= det bar som du tror ar nyttigast, 2= det bar
som du anser vara nast nyttigast osv.
Blabar
Svarta vinbar

Jordgubbar
Bjornbar
Hallon

Roda vinbar
Krusbar

HOOKmedia / Barframjandet

Undersokning installning bar

1008 intervjuer, man/kvinnor 18-74 ar, representativt
17-20 maj 2013

Bas

1008
1008
1008
1008
1008
1008
1008

Rankad 1 Rankad 2

51%
28%
7%
5%
4%
3%
2%

25%

29%

1%
10%
9%
10%
6%

Rankad 3

12%
13%
20%
18%
1%
14%
10%

Rankad som
1,2 eller 3

89%
1%
38%
33%
25%
28%
9%
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