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Vi ser dock att den tydliga nedåtgående utvecklingen från 
föregående år mattats av. Såväl kvinnor som män visar en 
mer tillåtande attityd till alkohol, även om männen fortsatt 
är mer tillåtande. Utvecklingen mot en mer tillåtande attityd 
drivs framför allt av yngre män i åldrarna 16 – 29 år och 
kvinnor i åldrarna 30 – 44 år, vars attityder förändrats 
mest sedan 2016.

Mellan åren 2014 – 2016 såg vi en utveckling mot en 
mer återhållsam attityd till alkohol hos den yngsta ålders­
kategorin (16 – 24 år). I IQ:s Alkoholindex 2017 har denna 
utveckling vänt och går istället mot en mer tillåtande attityd 
bland unga vuxna.
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Mer tillåtande attityd till alkohol  
– trendbrott bland unga?
Årets Alkoholindex visar en fortsatt utveckling mot en mer tillåtande 
attityd till alkohol jämfört med föregående års undersökning. 
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Ålder 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Skillnad 
2016

Skillnad 
2010

16–24 år 46,2 44,2 48,1 53,1 52,2 52,9 54,2 51,9 -2,3 5,7

25–34 år 45,4 50,4 48,4 52,7 51,7 52,5 50,9 49,6 -1,3 4,2

35–44 år 53,9 55,2 55,7 59,6 56,7 58,7 55,6 54,5 -1,1 0,6

45–54 år 62 63,3 64,8 65,3 63,5 64,2 59,9 62,1 2,2 0,1

55–64 år 70,6 71,3 70,9 73,5 72,8 73,8 70,3 70,3 0 -0,3

65–74 år 76,3 78,8 76,4 81,2 79,1 79,2 79,3 78,3 -1 2

75 år– 86,6 85,3 84,1 85 84,6 87 82 80 -2 -6,6

Total 61,7 62,3 62,2 65,6 64,5 65,2 62,6 62 -0,6 0,3

IQs Alkoholindex 2010–2017 
I åldersgrupper
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Tre attitydgrupper 
Utifrån de svar som samlas in via undersökningen i  
Alkoholindex skapas tre attitydgrupper: Tillåtande, Mått­
full och Återhållsam. En trend under de senaste åren är 
att andelen måttfulla ligger i princip oförändrad medan 
gruppen tillåtande ökar och gruppen återhållsamma 
minskar.

Mer återhållsam attityd  
till vardagsdrickande 
Sedan 2014 följer IQ svenskarnas attityder till vardags­
konsumtion av alkohol genom Vardagsindex. Utvecklingen 
i Vardagsindex visar en mer återhållsam attityd till vardags­
drickande. Vardagsindex stiger något från föregående år, 
från 45,6 till 46,3 enheter och går då i motsatt riktning från 
Alkoholindex, som minskar. Samtidigt går attityden bland 
de yngre ålderskategorierna i en mer tillåtande riktning 
jämfört med år 2016 medan man i de äldre ålderskate­
gorierna går i motsatt riktning.
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Om IQs Alkoholindex 
IQs Alkoholindex är ett samlat mått på människors attityd till alkohol, med betoning på berusning. Indexet skapas 
från svaren på nio frågor om vad människor tycker är rätt eller fel när det gäller alkohol i olika situationer.  
Frågorna ställs sedan 2010 en gång per år och besvaras av 2 000 personer, 16 år och äldre. Ju högre index, 
desto mer återhållsam är attityden. Om alla svarade ”helt fel” på alla frågor skulle indexvärdet bli 100. Och om 
alla svarade ”helt rätt” skulle det bli 0. Undersökningen genomförs av Novus. Hela rapporten finns på IQ.se 
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