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Produktfakta

Farska kottfria och vegetariska nyheter inom ICA Gott liv

Bland arets forsta nyheter i sortimentet ICA Gott liv &r en serie farska, kottfria och vegetariska varor
rika pa protein och baserade pa soja, svamp och andra gronsaker. Nyheterna ar exempelvis
burgare, bullar och korvar som gor det enkelt och gott att servera klassisk street food pa gront vis.

" Champinjon
burgare

ICA Gott liv Champinjonburgare Grana Padano & Pinjekarnor

Champinjonburgarna &r ett lite lyxigare alternativ med fina ravaror. Tillagas enkelt genom att
stekas i 6 minuter. Champinjonburgaren med Grana Padano-ost och pinjekarnor serveras med
fordel pa rostat surdegsbrod med sallad, kvisttomater, riven parmesan, avokado och oregano.
160 gram.

ICA Gott liv Champinjonburgare Getost & Valnotter

Champinjonburgarna &r ett lite lyxigare alternativ med fina ravaror. Tillagas enkelt genom att
stekas i 6 minuter. Champinjonburgaren med getost och valnétter serveras forslagsvis i
hamburgerbréod med rucola, sallad, timjan och en yoghurtdressing med honung. 160 gram.

ICA Gott liv Falafel

Goda kikartsbollar med smak av persilja, vitlok och spiskummin som gar snabbt att tillaga pa
spisen. For tankarna till harligt kryddiga smaker fran Mellandstern och serveras forslagsvis med
pitabréd, hummus, en sallad med r6dIok, tomat och feferoni och en dressing av citron och
bladpersilja. 200 gram.

ICA Gott liv Rkt sojakorv
Ett kryddigt, vegetariskt korvalternativ som ar fardiga att ata pa 6 minuter. Stek och servera
garna i rostad baguette med picklad rodlok, inlagd gurka och senap. 240 gram.

ICA Gott liv Gronsaksbullar

Gronsaksbullar med inslag av exempelvis morot, grona artor och réd paprika. Bullarna har
manga anvandningsomraden och gar att servera tillsammans med saval ris som pasta och
potatis. Stek dem i cirka 10 minuter och lat dem utgéra en god grund i en italiensk pastarétt
tillsammans med tomatsas pa rostade tomater, squash, rédlok, paprika och svarta oliver.
200 gram.




ICA

ICA Gott liv kryddade Sojastrimlor

De kryddade sojastrimlorna &r rika pa protein, vitamin B2 och jarn och ar kryddigt smaksatta med
persilja, cayennepeppar och paprikapulver. De steks pa 3 minuter och passar bra till asiatiska
ratter. Serveras med fordel till en nudelsallad med sockerartor, strimlad morot, gul paprika, chili och
koriander. 175 gram.

ICA Gott liv Vegetariska Sojabullar

Sojabullar ar utmarkt tillbehor i vegetariska rakostsallader med exempelvis morot och savojkal.
Stek eller tillaga i ugn i cirka 12 minuter och servera forslagsvis med en stark chili- och
vitlokskryddad bonsallad. 200 gram.

ICA Gott liv Sojaburgare

Sojaburgarna har en mustig smak av muskotnét, oregano och basilika, ar rika pa protein och
innehaller vitamin B2 och jarn. De &r ett gott vegetariskt alternativ till klassiska burgare och
serveras med fordel i rostat surdegsbréd med coleslawsallad, rédlok och tomat. 200 gram.

ICA Gott liv Sojaféars

Sojafarsen ar rik pa protein och innehaller vitamin B2 och jarn. Fungerar som ett gott och gront
alternativ till kottfars, bade till s&s och bullar. Fardigt p& endast tre minuter i stekpannan. Byt ut
kottfars mot sojafars i pasta bolognese och servera med rikliga mangder riven parmesan.

175 gram samt i storpack med 300 gram.

Vegetarisk mat innehaller inga inslag fran djurriket. En lakto-vegetarian ater mat dar
mjolkprodukter ingar och lakto-ovo-vegetarisk mat innehaller agg och mjolkprodukter.

Produkterna finns i ICA-butiker runtom i landet nu. Lokala avvikelser kan forekomma.
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