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Juinyheter fran ICA

ICAs arliga kundundersékning* visar att det blir allt mer populart med vegetariska
inslag pa julbordet och storre intresse for gronsaker tillsammans med det traditionella
pa julbordet. Ekologiskt och narproducerat ar fortsatt viktiga parametrar vid valet av
ravaror till julen. Infor julen 2017 presenterar ICA nyheter som passar sa val det klassiska
julbordet som det gronare julbordet.

Till julminglet

ICA Skivad griljerad julkyckling

Infor julen lanserar ICA fardigskivad griljerad julkyckling med smak av
senapsfrod och kryddpeppar. sortimentet finns dven skivad griljerad
julskinka, kokt samt lattrokt. Férpackning 120 g och 250 g. Finns i butik
fran och med vecka 43.

ICA Riddad frukt dppelmust

| samarbete med foretaget Rescued Fruits tar ICA tillvara pa frukt som
annars hade blivit svinn och nu istéllet blir till must. ICA lanserar en ny
smak infor drets julsdsong; en appelmust med smak av kanel. Musten
passar till gloggminglet och kan serveras bade varm och kall. Nyhet i
butik fran och med vecka 47.

ICA I love eco ekologisk alkoholfri glogg

I ICAs gloggsortiment finns ICA | love eco ekologisk glogg med balans av
sotma och syrlighet, med smakinslag av nejlika, bar, russin och julens alla
kryddor. Gléggen serveras varm. Finns i butik fran och med vecka 41.

ICA | love eco hasselnotskram

Nu lanseras ICA | love eco ekologisk hasselndtskram som dessutom ar
Fair Trade-markt. Hasselnotskram ar gott som pdlagg pa smorgas sa val
som till julbaket eller nyarsdesserten. 350 g. Nyhet i butik fran och med
september.
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Andra bullar till julbordet

ICA Gott liv gronsaksbullar

ICA Gott liv gronsaksbullar ar ovo-vegetariska och baserade pa
sojaprotein. Gronsaksbullarna innehaller 28 procent gronsaker,

bland annat morot, gréna artor och réd paprika. 200 g. Finns i butik nu.

ICA Laxbollar

ICA lanserar laxbollar for att gora det enklare att ata mer fisk.
Laxbollarna passar som alternativ till de traditionella kéttbullarna sa

val i vardagen som pa julbordet. 325 g. Nyhet fran och med september.

ICA Torskbollar

| samma serie som laxbollarna, lanserar ICA torskbollar av MSC-markt
torsk. Torskbollarna ar smaksatta med broccoli och morot - passar som
variation bade i vardagen och pa julbordet. 325 g. Nyhet i butik fran och
med september.

Julens grona hjdltar

ICAs julsortiment for Childhood
ICA stddjer stiftelsen World Childhood Foundation som arbetar for barns
ratt till en trygg och karleksfull barndom, bade i Sverige och i resten av
varlden. I ICAs julsortiment finns utvalda varor dér mellan 50 6re och 10
kronor per vara gar till Childhoods viktiga arbete, till exempel:

ICA Skuren gronkal, rodkal och vitkal
ICA Delikatesspotatis Ratte och Marilyn
ICA Plommontomater och morotter
ICA Saffran

Produkterna till forman fér Childhood finns i butik fran och med vecka 47.

ICA Forkokta rédbetor

Forkokt rodbeta ar en genvag till mer gront pa julbordet, utan bestyr
med skalning och lang koktid. R6dbeta passar i julbordsklassikern
sillsallad - eller till en annan klassiker; skiva rodbetan och smula 6ver
chevréost och in en stund i ugnen, servera med valndtter och honung.

ICA Picklad gurka

En genvag till picklandet hemma; ICA lanserar picklad gurka, gott

till kottbullarna i veckan sa val som till julbordet. | serien av picklade
gronsaker finns aven rédlok, morodtter och kimchi. Férpackningarna ar
pa 200 gram och finns i butik fran och med september.
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Klassiker pé julbordet

ICA Selection Helgkalkon

ICA Selection helgkalkon &r rimmad och kokt och av svensk kalkon, for
de som &nskar variation pa julbordet. Tillsammans med en senaps- och
strobrodsgriljering gor sig smakerna i kalkonen som bast. Helgkalkonen
vager cirka 1 kg. Nyhet i butik fran och med vecka 44.

ICA | love eco Julskinka

ICA | love eco svensk julskinka fran KRAV-ekologisk kottravara. Julskinkan
ar rimmad och vager 3 kg. Ugnstek eller koka julskinkan med till exempel
kryddpeppar, lagerblad och I6k. Skar bort svalen och griljera i ugn. Det
finns dven kokt ekologisk julskinka. | butik fran och med vecka 48.

ICA Selection Frilandsgris Julskinka

Grisarna gar ute aret runt och har mojlighet att ga in dar det finns
mycket halm och plats att rora sig fritt. Uppfédningssattet ger grisarna
ett sa naturligt liv som majligt. ICA Selection julskinka av svensk
frilandsgris ar forkokt med sval och vager 2,5 kilo. Finns i butik fran och
med vecka 48.

ICA I love eco Laxfilé

Nu finns ICAs farska fisk i skinpack-férpackning. Skinpack forlanger
hallbarheten for farsk fisk med minst tre dagar, upp till tolv dagar.
Forpackningen ar mer miljévanlig da allt syre tas bort vid packning vilket
gor férpackningen mindre an innan och att det inte transporteras nagon
onddig luft. | sortimentet finns bland annat ekologisk och KRAV-markt
farsk laxfilé.

ICA Kallrokt lax bufféskuren

Kallrokt lax i skivor passar pa buffén eller till en sallad. Den har laxen ar
odlad i Norge och ar skuren i nagot tjockare skivor for att bli mer matiga
och enklare att servera pa julbordet. Finns i butik fran och med september.

Lokala avvikelser i sortiment mellan olika ICA-butiker kan férekomma.
*ICAs kundundersokning, december 2016.

F6r mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010-422 52 52
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