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Sammanfattning

I denna rapport redovisas resultaten av Synskadades Riksférbunds
medlemsundersokning 2018. En 6vergripande bild av medlemmar-
nas upplevelser och forutsittningar pé ett antal omriden som har med
levnadsniva att géra ges. De omraden som ber6rts dr hilsa, hjilp- och
stddbehov, rehabilitering, utbildningsgrad och arbete, ekonomiska for-
utsdttningar samt trygghet och diskriminering.

Undersokningen visar bland annat att ménga av medlemmarna upp-
lever en dalig hilsa. Det dr bara omkring varannan som tycker att det
allminna hilsotillstindet dr bra. Var tionde tycker det dr diligt eller
mycket diligt. Det dr ocksa vanligt med olika specifika besvir som
virk, somnsvarigheter och oro eller angest. Samtidigt ar det ndstan
hilften av medlemmarna i arbetsfor dlder som dgnar mindre 4n en tim-
me i veckan &t motion och fysisk aktivitet.

I rapporten framgar ocksd att manga medlemmar har behov av hjilp
och stéd i vardagen. De tva situationer da flest medlemmar upplever ett
hjilpbehov ar dir de ska dka till ett stille de inte varit pa forut och vid
matinkdp. Det framgir ocksd att de allra flesta regelbundet far hjalp i
vardagen av ndgon som den svarande kinner privat. Det kan till exem-
pel handla om en anhérig, som finns eller inte finns i det egna hushal-
let.

En av fem svarande anser att de endast i lig eller mycket lig utstrick-
ning fir den hjilp och st6d de har behov av. Ungefir varannan som
tycker att hjilpbehovet tillgodoses i tillricklig utstrickning. Vidare har
en av tio svarande inte fatt ledsagartimmar beviljade frin kommunen
trots att de anser sig ha behov av det.

Rapporten bekriftar ocksa att bade sysselsattningsgrad och utbild-
ningsnivd ir betydligt ligre hos SRF:s medlemmar i arbetsfor alder
jamfort med befolkningen i stort. Firre an 50 procent bland de svaran-
deialdern 18-64 r har ett forvirvsarbete och bara omkring var tredje
har utbildning pa hogskola/universitet.

Rapporten visar ocksd pa en utsatt ekonomisk situation. Ungefir
hilften av de i arbetsfor dlder har en egen sammanlagd drsinkomst som
inte 4r mer an 200 000 kronor. Det ir inte ovanligt att medlemmar
har svért att betala en oférutsedd utgift eller [opande vardagsutgifter.
Manga har ocksd merkostnader pa grund av en eller flera funktionsned-
sittningar som de inte far ersittning for.

Det framgar vidare att kinsla av otrygghet, utsatthet for hot och for-
olimpningar samt upplevd diskriminering pa grund av funktionsned-



sittning 4r vanligt. Lite mer 4n var tredje svarande avstar ibland eller
ofta frin att gd ut ensam pa grund av ridsla for att bli rinad, 6verfallen
eller pa annat sitt ofredad. Dessutom har nistan var tredje svarande
upplevt sig diskriminerad pa grund av sin funktionsnedsittning det se-
naste aret.

Tre perspektiv dr genomgaende i undersdkningens resultat:

- For alla de faktorer dir jimforelser gjorts med nationell statistik for
befolkningen i stort si uppvisar medlemmar i Synskadades Riksfor-
bund en simre levnadsnivé. Dessa skillnader dr sarskilt tydliga nir det
giller arbete och ekonomiska férutsittningar.

- Dessutom har kvinnor med synnedsittning en mer utsatt situation
dn mannen. Detta dr sdrskilt tydligt inom omradena hilsa, ekonomi
samt trygghet och diskriminering.

- Det tredje av dessa perspektiv ar att medlemsgruppen lingtifrin ut-
gor en homogen grupp med liknande forutsittningar. Bland medlem-
mar utan ytterligare funktionsnedsittning ir det exempelvis 57 procent
som forvirvsarbetar pa hel- eller deltid. Bland de som har fler funk-
tionsnedsittningar 4n synnedsittningen 4r det bara 35 procent.



1. Inledning
1.1. Bakgrund

Ett antal studier och rapporter de senaste dren har visat att jimfort med
befolkningen i stort har sivil personer med synnedsittning som alla
med funktionsnedsittningar simre levnadsforhallanden och en sim-
re hilsa. I slutrapporteringen av sitt uppdrag utifrdn regeringens stra-
tegi for genomférande av funktionshinderpolitiken 2011-2016 skriver
Folkhilsomyndigheten (2016) till exempel att personer med funktions-
nedsittning i alla ldrar genomgaende rapporterar simre livsvillkor in
ovrig befolkning. Denna grupp férvirvsarbetar i betydligt ligre ut-
strickning och det 4r ocksa vanligare att sakna kontantmarginal och ha
ekonomisk kris.

Folkhilsomyndigheten skriver vidare att betydligt fler personer med
funktionsnedsittning skattar sin hilsa som dalig jimfort med 6vrig
befolkning. Det ir till exempel mycket vanligare att rapportera svar hu-
vudvirk, virk i skuldror, nacke, axlar, rygg och hoft samt andra besvir
som sdmnsvarigheter och dngslan.

Ett annat exempel dr den genomgang av data fran folkhilsoenkiten
Hilsa pé lika villkor som gjordes av Bertil Skold (2014). Denna belyser
sarskilt omridena hilsa och ekonomiska f6rutsittningar. Dir framgar
bland annat att personer med synnedsittning har en simre hilsositua-
tion, mindre kontantmarginal och oftare svirigheter att betala 16pan-
de utgifter jimfort med befolkningen i dvrigt. Dir visas ocksa att pa
de flesta indikatorer har kvinnor med synnedsittning en mer utsatt
situation bade jimfért med min med synnedsittning och jaimfort med
kvinnor utan synnedsittning.

I denna rapport redovisas resultaten i den levnadsniviundersdkning
bland medlemmar i Synskadades Riksférbund som genomférts 2018.
Bland annat har omraden som hilsa, ekonomiska forutsittningar,
hjilp- och stdbehov samt arbete och utbildning legat i fokus.

En st6rre undersokning pé detta omride med denna specifika mal-
grupp har inte gjorts sedan 2004. Exempel pa fragor som besvaras ir
hur medlemmar bedomer sin egen hilsa, vilka behov av hjilp och st6d
som finns, hur ménga har varit med om diskriminering eller hot och
forolimpningar pa grund av sin funktionsnedsittning, Hur manga har
ett arbete och hur ser utbildningsnivan ut?



1.2. Genomfdrande

Under perioden 9-27 mars 2018 genomférde undersokningsforetaget
Kantar Sifo telefonintervjuer med 1000 av SRF:s synskadade medlem-
mar i aldern 18-84 ir.

SRF tillhandahéll ett bruttourval frin sitt medlemsregister. Fran
detta urval slumpades sedan 500 personer i aldersgruppen 18—64 ar
och 500 personer i aldersgruppen 65—84 ar. I 6vrigt har ingen kvote-
ring skett vad giller kon eller andra bakgrundsvariabler.

Intervjuerna foljde ett pa forhand faststillt enkitformulir som tagits
fram av Synskadades Riksforbund i samarbete med Kantar Sifo. Med
ett enda undantag inneholl samtliga 33 fragor i formuliret fasta svarsal-
ternativ. Frigorna har bland annat himtats frin de tvé nationella enka-
terna Hilsa pa lika villkor som Folkhilsomyndigheten genomfor, och
Undersokningen om levnadsférhillanden (ULF/SILC), som Statistiska
centralbyran (SCB) genomf6r samt den ovan nimnda undersokning

som Handu genomforde 2004 pa uppdrag av bland andra SRF.

1.3. Omrapportens upplidgg

I rapporten redogors for resultaten av SRF medlemsundersokning om-
rade f6r omride och fraga for friga. P respektive omride gors ocksd
nagra kommentarer och reflektioner av resultaten. Utéver denna inle-
dande del 4r rapporten indelad i féljande dtta delar:

* Bakgrundsfakta om deltagarna i undersokningen

* Hilsa

e Hjilp och stédinsatser

e Rehabilitering och hjilpmedel

e Utbildning och arbete

* Ekonomiska forutsdttningar

* Trygghet och diskriminering

e Avslutande reflektioner

[ syfte att underldtta lisning av texten med skdrmlisare eller frsto-
ringsprogram har samtliga tabeller placerats i en egen tabellbilaga i
slutet av rapporten. Forutom en redovisning pa totalniva for samtliga
deltagare i undersokningen finns ocksd en nedbrytning pé variabler-
na kon, aldersgrupp, grad av synnedsittning och eventuell ytterligare
funktionsnedsittning.

Nir det giller grad av synnedsittning bygger gruppindelningen pa
en fraga i undersdkningen om deltagarnas egen subjektiva uppfattning



om sin syn utifran nedanstiende fasta svarsalternativ. Dessa alternativ

bygger till viss del pA WHO:s klassifikation av synnedsittningar.

1. Lindrig eller méctlig synnedsittning (synskdrpa som ar béttre an 0,1)
2. Svar synnedsittning (synskirpa mellan 0,05 och 0,1)

3. Blind, men med sma synrester eller viss ljusperception (synskirpa
som 4r mindre in 0,05)

4. Blind och saknar helt syn eller ljusperception.

2. Kort om deltagarna i undersdkningen
I denna del gors en 6vergripande beskrivning av deltagarna i SRF med-
lemsundersokning 2018 utifrin ett antal bakgrundsvariabler.

I undersokningen deltog 585 kvinnor och 415 min. 50 procent av de
som deltog var 65 ar eller dldre och 50 procent var i dldern 18—64 ar.
I den ildre dldersgruppen var andelen kvinnor niastan dubbelt sa stor
som andelen min, medan det i den yngre dldersgruppen var en betyd-
ligt jimnare fordelning mellan konen.

2.1. Stor andel som har andra funktionsnedsattningar
Lite mer dn hilften av deltagarna, 54 procent har minst en ytterligare
funktionsnedsittning utéver synnedsittningen. Andelen som har yt-
terligare funktionsnedsittning ar ungefir 10 procentenheter storre for
kvinnor jimfért med minnen och for den édldre aldersgruppen jamfort
med den yngre dldersgruppen.

2.2. Hur mycket paverkas det dagliga livet av funktions-
nedsdttningen?

Over hilften av alla deltagare i undersskningen, 56 procent, tycker att
det dagliga livet paverkas i stor utstrickning av den egna funktionsned-
sittningen/funktionsnedsittningarna. Ytterligare fyra av tio, 39 pro-
cent, tycker att det dagliga livet paverkas i viss utstrickning. Endast
fem procent anser att det inte pdverkar nimnvirt.

Det finns inga tydliga konsskillnader eller aldersskillnader nir det
giller hur de svarande tycker att funktionsnedsittningen paverkar det
dagliga livet. Ddremot finns det inte ovintat ett tydligt samband med
grad av synnedsittning och forekomst av ytterligare funktionsnedsite-
ning. I de tvd undergrupper i undersdkningen som har minst syn dr det
till exempel hela sex av tio respektive sju av tio som tycker att det dag-



liga livet paverkas i stor utstrickning, medan det bara ir tre av tio i den
grupp som har mest syn.

2.3. Fodelseland

Nio av tio svarande, 89 procent, ir fodda i Sverige. Ytterligare 4 procent
dr fodda i ett annat nordiskt land. Tre procent ar fodda i annat europe-
iskt land och fyra procent dr fédda i ett land utanfor Europa.

Den sammanlagda andelen utrikestédda bland de svarande dr alltsa
11 procent. Detta kan jimféras med andelen utrikesfodda i befolkning-
en i stort som vid 2017 ars slut var 18,5 procent. (SCB 2018 A)

En sidan jimforelse bor dock ske med forsiktighet. Dels kan en stor-
re andel utrikesfédda ha valt att inte delta i var telefonenkit pa grund av
exempelvis spraksvarigheter. Dels dr andelen som 4r 6ver 65 ér, det vill
siga dir andelen utrikesfédda dr mindre, betydligt storre i var under-
sokning dn i befolkningen i stort. I var undersokning var 13 procent
utrikesfédda bland de under 65 ar, medan den var endast dtta procent
bland de 6ver 65 ar.

Att andelen utlandsfédda bland medlemmarna ir jimférelsevis lig
kan ocksa ha flera orsaker. Exempelvis kan det handla om béde prak-
tiska och sprakliga svarigheter att ni medlemmar som inte har svenska
som modersmal.

Bland de som ir fodda i ett land utanfér Europa finns en kraftig
overrepresentation av min och medlemmar i dldern 18—64 ar, medan
det bland de som ir fodda i ett annat nordiskt land finns en latt 6verre-
presentation av kvinnor och ildre.

I det foljande gors ingen sirskild nedbrytning utifran fédelseland,
eftersom antalet deltagare i respektive undergrupp blir for litet for att
kunna dra nagra slutsatser.

2.4. Stor andel ensamboende

Jimfort med befolkningen i stort dr det en mycket stor andel i under-
sokningen som inte delar bostad med nigon annan person. I dlders-
gruppen 18-64 ér 4r det fyra av tio som bor i ensamhushall och bland
de 6ver 65 dr dr samma andel fem av tio. Enligt SCB 2016 4r det 18
procent av landets alla invdnare som inte delar bostad med nigon, det
vill siga firre 4n tva av tio.



3. Halsa

I bade Folkhilsomyndighetens enkit Hilsa pa lika villkor och SCB:s
undersokning om levnadsférhillanden (ULF) stills en rad hilsorela-
terade fragor. De frigor om medlemmarnas hilsa som stilldes i SRF:s
undersokning ar himtade frin dessa nationella enkiter.

3.1. Allmant hélsotillstand

Var tionde deltagare, 11 procent, bedémer sitt allmdnna hilsotillstand
som daligt eller mycket diligt. Samtidigt ar det bara lite mer dn varan-
nan svarande som tycker att den allmanna hilsan 4r bra eller mycket
bra. Nagot fler 4n var tredje tycker att den 4r varken bra eller dilig.

Som i andra undersokningar syns bade konsskillnader och dlders-
skillnader vad giller hilsan. Andelen som tycker att den allméinna hal-
san ar dalig eller mycket dalig ar samma oavsett kon och oavsett alders-
grupp. Men en storre andel min 4n kvinnor och en storre andel yngre
in dldre bedomer sitt allmdnna hilsotillstind som bra eller mycket bra.
Vi ser dven skillnader beroende pa grad av synnedsittning och eventuell
ytterligare funktionsnedsittning,.

[ gruppen som ir i arbetsfor alder dr det 60 procent som bedémer sitt
allminna hilsotillstind som bra eller mycket bra, medan samma siffra
for de som dr Gver 65 ar dr 46 procent. Bland kvinnorna och minnen i
undersdkningen, oavsett alder, ir motsvarande andelar 49 procent res-
pektive 59 procent.

Nir de svarande delas i grupper efter grad av synnedsittning 4r det
de som har svar synnedsittning och de som ir blinda, men har sma
synrester som i lagst utstrickning anger en god allmin hilsa och i hogst
utstrickning anger en dalig hilsa.

Den storsta skillnaden syns dock nir de med ytterligare funktions-
nedsittning jimfors med dem utan. I den forra gruppen ir det nistan
tre av fyra som tycker att den allminna hilsan ir bra eller mycket bra,
men i den senare gruppen ir det bara lite mer dn var tredje som tycker

det.

3.2. Specifika halsobesvar

Aven om en stor majoritet av medlemmarna anger att det allminna

hilsotillstindet dr bra eller varken bra eller daligt, sa 4r det manga som

har specifika hilsobesvir som till exempel somnsvérigheter eller virk i

nacke, axlar och ryggen. Bland annat kan f6ljande lyftas fram.
Halften av alla svarande, 49 procent, har virk i skuldror, nacke eller

axlar.



- Nistan hilften, 46 procent, har besvir med rygg eller hoftsmirtor

- Nistan hilften, 46 procent, har besvir med somnen

- Lite fler 4n var tredje, 35 procent, har besvir av dngslan, oro eller
angest.

For samtliga dessa faktorer dr andelen kvinnor som upplever besvir
storre in andelen min. Det ir ocksa fler av de 6ver 65 ar som lider av
besviren som har med fysisk virk att géra, men samtidigt ar det en
betydligt storre andel i den yngre dldersgruppen som har besvir med
dngslan, oro eller angest.

3.3. Fysisk aktivitet

Var sjitte i arbetsfor alder dgnar ingen tid alls &t fysisk trining som far
en att bli andfadd. Nistan hilften, 46 procent i samma aldersgrupp
lagger inte ner mer 4n en timme per vecka pa sidana motionsaktivite-
ter. Samtidigt dr det fyra av tio av de svarande under 65 ar som gor na-
gon fysisk trining minst tvd timmar i veckan.

I den dldre dldersgruppen ir det si mycket som var fjirde som inte
gor nigon fysisk trining alls och varannan som gor det mindre 4n en
timme i veckan. Det ir And3i en relativt stor del av de 6ver 65 ir, en av
tre, som dgnar tva timmar eller mer i veckan till fysisk trining.

Nir det géller fysisk aktivitet ar konsskillnaderna inte lika tydliga
som vid fragorna om olika hilsofaktorer. Skillnaderna ar heller inte lika
tydliga nir de svarande delas i grupper beroende pa grad av synned-
sittning eller ytterligare funktionsnedsittning. Det dr dock nagot firre
bland de som har mindre syn och de som har fler funktionsnedsitt-
ningar som motionerar mer dn tva timmar i veckan.

3.4. Sammanfattning och reflektion

Redoggrelsen ovan visar att minga av medlemmarna i Synskadades
Riksforbund upplever en délig hilsa. Forutom att var tionde upplever
sitt allmédnna hilsotillstand som daligt eller mycket daligt 4r det manga
som har olika specifika besvir med virk, somnsvarigheter och oro el-
ler dngest. Det framgar ocksa att det finns tydliga skillnader beroende
pa kon, dlder, grad av synnedsittning och eventuellt ytterligare funk-
tionsnedsittning. Nir det géller grad av synnedsittning och ytterligare
funktionsnedsittning dr det dock svarare att med sikerhet sla fast dessa
skillnader eftersom dessa faktorer i hog grad korrelerar med kén och al-

der.
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En jimf6relse med statistik fran Folkhilsomyndigheten och Statis-
tiska centralbyran visar att SRF:s medlemmar generellt har en sim-
re hilsa dn befolkningen i stort. Denna skillnad i hilsa giller bade det
allminna hilsotillstindet och de mer specifika hilsofaktorerna virk,
somnbesvir och oro. Hir redovisas inga jimforelsesiffror bland annat
pa grund av att de aldersgrupper som redovisas i den offentliga statisti-
ken inte r helt jimforbara med var undersokning.

En tydlig bild av skillnaderna i hilsa mellan personer med synned-
sittning och befolkningen i stort gors dock i den genomgéng som Ber-
til Skold gjorde 2014 med hjilp av data frin Folkhilsoenkiten. Dar
framgdr inte bara att personer med synnedsittning har en simre hilsa
dn 6vriga, utan ocksa att kvinnor med synnedsittning generellt uppvi-
sar en simre hilsa samt att detta giller bide bland personer i arbetsfor
dlder och bland personer Gver 65 ar.

Det ir inte synnedsdttningen i sig som ir den direkta orsaken till en
simre hilsa. Istillet ir det konsekvenserna av en synnedsittning och
eventuellt andra funktionsnedsittningar som orsakar en simre hilsa.

Enligt Socialstyrelsens kunskapsguide kan en stor del av ohilsan hos
personer med funktionsnedsittning generellt forklaras av vilkinda
riskfaktorer och de livsvillkor som personerna har. Ett par av dessa risk-
faktorer dr en ligre sysselsittningsgrad och en stérre oro for att forlora
det jobb man har. Ohilsan kan ocksi férklaras av villkor som svagt in-
flytande, ekonomisk otrygghet, diskriminering och brist pa tillginglig-
het som forsimrar livskvaliteten. Andra faktorer som kunskapsguiden
tar upp 4r att personer med funktionsnedsittning ofta saknar praktiske
stdd och ofta utsitts for krinkande behandling och vald.

Av de resultat som redovisas i de f6ljande delarna av denna rapport
framgar tydligt att dessa riskfaktorer och simre livsvillkor i hog grad
giller dven for medlemmarna i Synskadades Riksférbund. Slutsatsen
blir ddrmed att insatser och atgirder inom alla de omradena som rap-
porten tar upp ir avgérande for att kunna forbittra hilsan bland perso-
ner med synnedsittning och dirmed dven forbattra folkhilsan i stort.
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4. Hjdlp och stédinsatser

Manga av medlemmarna har pa grund av sin synnedsittning eller an-
dra funktionsnedsittningar behov av hjilp med flera olika aktiviteter
och goromal i vardagslivet. Det handlar om savil hjilp i hemmet som
vid aktiviteter utanfér hemmet. I medlemsundersokningen har vi stille
fragor om vilka hjilpbehov som finns, varifrin och hur ofta hjilpen
kommer samt i vilken grad deltagarna far den hjilp de behéver.

4.1. Aktiviteter i vardagen dar hjdlpbehov finns

Nir det giller vilka vardagsaktiviteter medlemmarna anser att de beho-
ver hjilp med kan f6ljande resultat lyftas fram:

- Lite mer dn hilften av alla svarande, 55 procent, behover hjilp med
stadning.

- Nistan tva av tre, 63 procent, behéver hjilp med matinkép.

- Hela dtta av tio, 80 procent, behéver hjilp da de ska dka till ett stille
de inte varit pa forut.

- Sex av tio behover hjilp med ledsagning.

- Lite mer dn hilften, 55 procent, behover hjilp med att lidsa post och
annan information.

- Fyra av tio, 39 procent, behéver hjilp med tvitt och klidvard.

- Lite mer dn hilften, 53 procent, behdver hjilp med bank- och ekono-
miirenden.

- Var tredje, 33 procent, behover hjilp med matlagning.

Undersokningens resultat bekriftar att hjalpbehovet kan variera stort
beroende pa faktorer som dlder, grad av synnedsittning och forekomst
av ytterligare funktionsnedsittning. Bland de deltagare som saknar led-
syn dr det jimforelsevis nio av tio som svarar att det finns ett behov av

hjilp bade vid matinkop och dé de ska dka till ett okdnt stille.

4.2.Varifran och hur ofta?

Den hjilp som medlemmarna fir kommer fran flera olika héll. Insatser
och stdd dr vanligt fran savil anhoriga i det egna hushallet och andra
anhoriga och bekanta som frain kommunala insatser eller betalda av-
dragsgilla tjanster som RU'T.

Nir det giller varifran och hur ofta en medlem far hjilp i vardagsli-
vet kan foljande lyftas fram:

- Tvé av tre, 65 procent, far hjilp av en anhorig eller bekant som inte
finns i det egna hushallet. Hilften av dessa far sidan hjilp minst en
gang i veckan.
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- I stort sett alla som bor tillsammans med nagon annan far hjilp av
denna andra hushallsmedlem. Nistan tva av tre av dessa far sadan hjilp
dagligen.

Lite mer dn var tredje, 37 procent, tar hjilp av avdragsgilla hushélls-
tjanster som rut- och rotavdrag

- Nistan var fjirde, 23 procent, far hjilp i hemmet av hemtjinst eller
annan kommunal insats. Bland de som i4r blinda enligt WHO:s klassi-
ficering dr det nagot mer 4n var tredje, 35 procent.

- Nistan var fjirde, 23 procent, anvinder kommunal ledsagarservice.
Bland de som helt och héllet saknar syn 4r det dock nistan sex av tio,
57 procent.

Det finns inga storre konsskillnader nir det giller vilken hjilp med-
lemmen fir och hur ofta den behovs.

Nir det géller kommunal ledsagarservice dr det hela nio procent som
inte far det trots att de anser att de behdver det. Denna andel 4r 11 pro-
cent bland kvinnor i undersékningen, 12 procent i gruppen 18—64 ar
och hela 15 procent bland de som har minst syn.

4.3. Far medlemmarna den hjalp

i vardagen de har behov av?

Deltagarna fick ocksa virdera i vilken utstrickning de tycker att de far
den hjilp och stod de har behov av.

Hilften av alla svarande, 51 procent, tycker att de i mycket eller gan-
ska hog utstrickning far den hjilp och stéd de har behov av. Samtidigt
tycker en av fem, 21 procent, att de bara i lig eller mycket lag utstrack-
ning far den hjilp och st6d de behover. Det ir storre andel midn som i
hog utstrickning far rite hjilp och samtidigt stérre andel av kvinnorna
som i lag eller mycket lig utstrickning tycker de far den hjilp de beho-
ver.

Det ar svért att sla fast tydliga monster nir det giller svarande med
olika grad av synnedsittning. Men det dr nagot vanligare i undergrup-
per med mindre syn att de inte tycker de far den hjilp de har behov av.
P4 samma sdtt dr detta ndgot vanligare bland de som har ytterligare
funktionsnedsittning.

4.4.Vad saknas?

Som en avslutning av frigedelen om hjilp och stodinsatser stilldes ock-
sd en Oppen friga om vilket stod/hjilp som den svarande tycker sak-
nas? Bland svaren pa denna friga finns alla de typer av behov som tas
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upp ovan representerade. For mdnga handlar det om géromal i hem-
met, som till exempel stidning, reparationer och annat praktiskt. De
allra flesta svar handlar dock om aktiviteter utanfér hemmet, som att fa
ledsagning vid olika typer av tillfillen. Ndgra tar specifikt upp svérig-
heter med att kunna f4 motion och gora bra fysiska aktiviteter pa egen
hand. Andra nimner svarigheter med att ta sig till ett sjukhus, ett storre
shoppingcentrum och att resa pa egen hand. Ett tema som dterkommer
ar ocksa svérigheter med att vara spontan och kunna gora saker utan
att planera i forvig, eftersom man ofta ir beroende av en ledsagare eller
fardtjdnsten.

Hir nedan redovisas nigra av de svar som getts. Dessa sammanfattar
till stor del innehéllet i alla svaren.

TQO13: Vilken hjilp/stod tycker du saknas?

”Jag skulle vilja fa mer hjilp med min motion och vill ha mer hem-
tjanst tid.”

”Saknar friheten och kunna leva som alla andra. Att kunna ga ut,
resa, ga pa fritidsaktiviteter och allt som minniskor gor. Laga mat, gril-
la, allt/ledsagning/personlig assistent.”

”Jag skulle behdva mera ledsagningstimmar frin kommunen”

”"Det ir ledsagning frain kommunen jag saknar pa grund av att kost-
naden ir for hog. Jag far ¢j riksfardtjdnst for jag ar bara synskadad.”

”Det r fler timmar, mer hjilp med ledsagning och utav hemtjinst.
Jag far rikna ut och vara vildigt sparsam for att fa timmarna att ricka
till.”

”"Den sociala biten, att man inte ska behéva sitta ensam i en ldgenhet.
Jag skulle behova komma ut mer pa promenader och liknande.”

“Att kunna rora sig utanfor kommungrinsen. Bestimma egna aktivi-
teter. Handla det jag vill. Gérna rida. Lite mer nojen. Kaféer.”

"Att gora saker nir man sjilv vill utan att behova planera veckor och
manader innan, sakna denna frihet. Kunna folja med pa aktiviteter
med min dotter ndr min man arbetar eller ir upptagen med annat.”

”Skulle behdva hjilp med att fa fardtjanst for att hilsa pd mina barn
som bor lingt bort.”

4.5. Sammanfattning och reflektion

Av genomgingen ovan framgdr att manga medlemmar har ett behov
av hjilp och stéd i vardagen med flera olika typer av aktiviteter. De tva
situationer da flest medlemmar anser att de behover hjilp ar di man ska
dka till ett stille man inte varit pa férut och vid matinkép.
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Det framgar ocksa att de allra flesta regelbundet far hjilp i vardagen
av nagon som den svarande kdnner privat. Det kan till exempel hand-
la om en anhorig, som finns eller inte finns i det egna hushillet, eller en
granne eller annan bekant.

Resultaten visar ocksa att sa mycket som en av fem svarande endast i
lag eller mycket lag utstrickning fir den hjilp och st6d de har behov av
samt att en av tio svarande inte har fitt ledsagartimmar beviljade frin
kommunen trots att de har behov av det.

Sammantaget visar undersokningen att det finns ett stort behov av
stédinsatser fran det offentliga. Hir vet vi sedan tidigare att olika kom-
munala insatser som ledsagarservice, hemtjinst och syn- och hérselin-
struktorer dr av stor betydelse.

Hur ofta och vilken sorts hjilp som nidgon med en synnedsittning
behover idr helt individuellt och beroende av betydligt fler faktorer dn
grad av synnedsittning eller andra funktionsnedsittningar.

I kapitel 19 i FN:s konvention om rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning slas ritten att leva sjilvstindigt fast. Konventionen si-
ger bland annat att personer med funktionsnedsittning ska ha "tillging
till olika former av samhillsservice bide i hemmet och inom sarskilt
boende och till annan service, bland annat sadant personligt stod som
ar nddvandigt for att stddja boende och deltagande i samhallet och for
att forhindra isolering och avskildhet fran samhillet”.

For att i hogre grad uppna detta och for att personer med synnedsitt-
ning inte alltid ska beh6va kinna sig beroende av vinner och anhériga
behover det stillas hogre krav pd kommunerna och kvaliteten pa de in-
satser som finns.

Ritten till kommunala insatser maste dirfor alltid bedémas utifran
individen och dennes forutsittningar. Inte bara méste alla individer i
behov av insatser fa sidana beviljade fran sin kommun. Det ir forstas
ocksé viktigt att det finns en ritt for anvindaren att sjilv bestimma vad
han eller hon behéver hjilp med. Resultaten ovan utgér endast ett urval
exempel pa de olika goromal i vardagen dir en individ med synnedsitt-

ning kan behova praktisk hjilp.
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5. Rehabilitering och hjdlpmedel
For bade den som fods med en synnedsittning och den som far en syn-
nedsittning senare i livet 4r en habilitering och rehabilitering av hog
kvalitet med individens behov i centrum avgorande for att kunna leva
ett sjdlvstindigt liv och delta i samhillet. Oavsett om det handlar om
aktiviteter i vardagslivet, att uppna skolans mal, att kunna fa och behil-
la ett arbete, att kunna tackla sociala situationer eller andra omraden ir
det viktigt att fa st6d act hitta strategier for att kompensera for en simre
syn.

Mot denna bakgrund innehdll medlemsundersokningen dven ett par
fragor om hur SRF:s medlemmar har upplevt den rehabilitering som de
face.

5.1. Hur manga har fatt rehabilitering fran en syncentral
senaste fem aren?
Sex av tio av alla svarande i undersokningen, 61 procent, har fact habili-
terings- eller rehabiliteringsinsatser frin syncentral de senaste fem aren.
Denna andel 4r ssmma oberoende av den svarandes kon eller dlder. Sett
till grad av synnedsittning dr det bland de som har svir synnedsitt-
ning, det vill siga en synskirpa mellan 0,05 och 0,1, som flest har fatt
rehabilitering frin syncentralen de senaste fem ren.

Samtidigt dr det var fjirde, 25 procent, som inte anser sig ha behov av
rehabiliteringsinsatser och nistan en av tio som har behov av det men
antingen inte ansokt eller inte beviljats det.

5.2. Har rehabiliteringen gett 6nskat resultat?
Sju av tio, 72 procent, av de som fatt insatser frin syncentralen tycker i
ganska eller mycket hog utstrickning att denna rehabilitering gav det
resultat som personen dnskade. Atta procent tycker i ganska eller myck-
et lag utstrickning att den gav 6nskat resultat.

Det finns endast sma skillnader mellan kénsgrupperna och dlders-
grupperna nir det giller om rehabiliteringsinsatserna gav 6nskat resul-
tat.

5.3. Traning och utbildning pa senaste hjdlpmedlet
Deltagarna i undersokningen fick ocksé en friga om i vilken utstrack-
ning de fate tillrickligt med trining och utbildning pa det senaste tek-
niska hjilpmedlet de fitt frin syncentralen. Efter att de som inte har
behov av sidana hjidlpmedel eller inte minns den senaste gangen rik-
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nats bort framgar det att det dr ungefir tre gdnger sd vanligt att den
svarande i hog eller mycket hog utstrickning face tillrickligt med tri-
ning pd detta hjdlpmedel. Samtidigt 4r det ndstan en av fem som tyck-
er att de i lig utstrickning eller inte alls fact utbildning pé det senaste
hjilpmedIet de fact.

Det dr nagot vanligare bland ménnen att de 4r néjda med den tri-
ning och utbildning de fitt pa det senaste hjdlpmedlet. Det dr ocksa
vanligare bland de som har mest syn. Bland de som ir helt blinda ar det
lite mer 4n var fjirde som inte dr néjda med den trining och utbildning
de fétt pd senaste tekniska hjilpmedlet fran syncentralen.

5.4. Sammanfattning och reflektion

Ombkring tre av fem av deltagarna i medlemsundersokningen har fatt
rehabiliteringsinsatser frin en syncentral senaste fem aren. Av dessa idr
det en mycket stor majoritet som tycker att rehabiliteringen gav onskat
resultat. En klar majoritet anser ocksa att de fatt tillrickligt med tri-
ning och utbildning pa det senaste tekniska hjilpmedlet frin syncen-
tralen. Samtidigt finns det ocksa en ganska stor andel, ndstan var femte
som inte anser det.

I denna medlemsundersokning har endast ett par vildigt 6vergri-
pande fragor som ror rehabilitering for personer med synnedsittning
stillts. Svaren pa dessa fragor kan langt ifrdn anses ge en heltickande
bild av kvaliteten pa och forutsittningarna f6r denna rehabilitering. For
att fi en mer fordjupad bild behover kunskap fran andra killor inhim-
tas.

Resultaten hir kan exempelvis inte ge svar pa om mojligheterna till
en god rehabilitering skiljer sig mellan olika landsting och regioner.
Det finns heller inte underlag att undersoka om insatser for olika grup-
per som barn, ungdomar, ildre, nysynskadade eller nyanlinda motsva-
rar de behov som finns.

Det aterstar ocksi att bevaka hur den snabba digitaliseringen av sam-
hillet och de stora pensionsavgingarna som sker nir det giller specia-
lister pa syncentralerna paverkar kvaliteten och forutsittningarna.

Nir det géller 6kad kunskap pa nidgra av dessa omraden tror vi bland
annat att den enkit som SRF under 2018 skickar till samtliga syncen-
traler i landet kan ge fler svar. Fragorna i denna handlar bland annat
om hjilpmedelsfrskrivning, insatser for asylsokande och nyanlinda,
personalresurser samt andra organisatoriska och ekonomiska forutsitt-
ningar.
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SRF foljer ocksd med stort intresse utvecklingen av Svenskt kvalitets-
register for rehabilitering vid synnedsittning (SKRS) med bland annat
medverkan i registrets styrgrupp. Vi har stora férhoppningar att re-
gistret i framtiden kommer vara ett effektivt och viktigt verktyg for att
kunna folja upp, jimfora och utveckla landets synrehabilitering.

6. Utbildning och arbete

I undersokningen stilldes dven frigor om hogsta genomférda utbild-
ning och nuvarande huvudsakliga sysselsittning. Till de som svarade
att de forvirvsarbetar pa hel- eller deltid fragade vi dven om hur méinga
timmar i veckan de arbetar samt hur deras kunskaper och firdigheter
staimmer 6verens med det arbete de har.

I denna del redovisas i huvudsak resultaten for medlemmar i arbets-
for dlder, det vill siga i aldersgruppen 18—64 ar.

6.1 Utbildningsgrad

Nir det géller vilken hogsta genomforda utbildning som medlemmar i
dldern 18—064 dr har kan bland annat foljande lyftas fram:

* Var tredje, 33 procent, i arbetsfor dlder har universitet/hogsko-
la (kortare eller lingre 4n tre ar) som hogsta genomférda utbildning,
Bland kvinnorna i samma aldersgrupp 4r denna andel 39 procent, med-
an den 4r 26 procent hos minnen.

o Over hilften, 54 procent, har gymnasium eller motsvarande som
hogsta utbildning. Bland minnen ir det nistan tvé av tre, 63 procent,
som har gymnasium eller motsvarande som hogsta utbildning.

* Var attonde, 12 procent, har grundskola eller motsvarande som
hogsta genomforda utbildning. Hir ér skillnaden mellan min och
kvinnor inte lika tydlig.

e Andelen som har utbildning pa hogskola/universitet skiljer sig
inte nimnvirt at beroende pa grad av synnedsittning. Daremot finns
en tydlig skillnad mellan de som svarat att de har respektive inte har
ytterligare funktionsnedsittningar. Bland de utan fler funktionsned-
sdttningar r det fyra av tio, 40 procent, som har eftergymnasial ut-
bildning, medan det bara ir var fjirde, 25 procent, bland de som har
ytterligare funktionsnedsittningar.
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6.2. Jamforelse med befolkningenii stort — utbildning

En jimf6relse mellan resultaten i var undersokning och SCB:s statis-
tik for dr 2016 for befolkningen i dldersgruppen 25—64 ar visar en ligre
utbildningsgrad hos SRF:s medlemmar. Aven om ldersspannen inte ir
exakt de samma kan dnda f6ljande konstateras:

e Andelen i arbetsfor dlder som studerat vidare efter gymnasiet var i
var undersokning 33 procent, medan den for befolkningen i stort var
43 procent.

e Andelen sa kallade hogutbildade, det vill siga har en universitets-
utbildning pa tre dr eller mer, r i vir undersdkning 21 procent, medan
den for befolkningen i stort var 27 procent.

* Andelen som i vir undersokning hade gymnasium, folkhogskola
eller motsvarande som hégsta utbildning 4r 54 procent, medan den for
befolkningen i stort var 44 procent.

e Andelen sa kallade lagutbildade, det vill siga har grundskola eller
motsvarande som hogsta utbildning, 4r dock 12 procent i bade var un-
dersokning och befolkningen i stort ar 2016.

En annan intressant skillnad dr att andelen SRF-medlemmar som
har utbildning pa hogskola/universitet 4r lika stor bland de dver 65 ar
som bland de i arbetsfor alder. I befolkningen i stort dr det ddremot en
betydligt storre andel bland de i arbetsfor dlder som har hogskoleutbild-
ning.

De tydliga konsskillnader som finns, det vill siga att betydligt fler
kvinnor har utbildning pa hégskola/universitet, ar dock i stort ungefir
samma i vir undersokning som i SCB:s statistik.

6.3. Nuvarande sysselsattning/forsorjning

Vi frigade deltagarna om vad som ir deras nuvarande huvudsakliga
sysselsdttning. Svaren pd denna friga visar att i aldersgruppen 18—64 ar
ar det:

* 24 procent forvirvsarbetar pa heltid.

e 22 procent forvirvsarbetar pa deltid.

* 25 procent har sjuk- eller aktivitetsersdttning pa heltid.

* 10 procent har sjuk- eller aktivitetsersittning pa deltid.

* 2 procent har dagverksamhet enligt SoL eller LSS.

* 6 procent dr studerande/praktiserande.

* 7 procent dr arbetssokande

* 9 procent anger alternativet annat dn ovanstiende eller hemarbetande
utan [on.
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Sammanlagt 4r det 47 procent bland de svarande i dldern 18-64 ar
som har ett forvirvsarbete pa hel- eller deltid. Denna andel kan jim-
foras med statistik frin den nationella Arbetskraftsundersokningen
(AKU) som SCB redovisar. Enligt denna var sysselsidttningsgraden i
befolkningen i dldern 18—64 ar i mars 2018 hela 81,7 procent, det vill
siga mer 4n 30 procentenheter 6ver den i vir medlemsundersokning.

Som pi manga andra omraden i medlemsundersékningen finns
skillnader i svaren mellan olika undergrupper. Det dr exempelvis en
storre andel av kvinnorna som arbetar deltid, 27 procent mot 17 pro-
cent bland minnen samt en storre andel av ménnen jamfort med kvin-
norna som jobbar heltid, 28 procent mot 21 procent. Sammantaget gor
detta att det 4r en nagot storre andel kvinnor som har ett forvirvsarbete
pa hel- eller deltid, 48 procent mot 45 procent bland min.

Aven nir det giller grad av synnedsittning och ytterligare funktions-
nedsittning finns skillnader. I den grupp som har mest syn, det vill
siga har mattlig eller lindrig synnedsittning, 4r andelen som har ett
forvirvsarbete pa hel- eller deltid omkring 10 procentenheter hogre dn
i de tre undergrupper som har mindre syn. Bland de som angett att de
inte har nigon ytterligare funktionsnedsittning ar det 57 procent som
forvirvsarbetar pa hel- eller deltid, medan samma andel bland de som
har fler funktionsnedsittningar bara ir 35 procent.

6.4. Skillnader jamfért med tidigare SRF-undersdkningar
Nir det giller sysselsittning och forsorjning gor vi hir dven en jam-
forelse med tva tidigare medlemsundersokningar som utredningsin-
stitutet Handu gjort pa uppdrag av Synskadades Riksférbund under
2000-talet.

Det kan konstateras att andelen som forvirvsarbetar pa hel- eller del-
tid, sammanlagt 47 procent i den aktuella undersokningen, ir ligre in
i bigge dessa tidigare undersokningar. I levnadsniviundersdkningen
fran 2005 hade 53 procent i samma dldersgrupp ett arbete och i under-
sokningen om framgangsfaktorer pa arbetsmarknaden fran 2012 hade
55 procent ett arbete.

Till de 47 procent som i drets undersdkning forvirvsarbetar kan de
tvd procent som svarat att de har dagverksamhet enligt SoL eller LSS
riknas, men andelen forvirvsarbetande blir inda nagot ligre 4n i un-
ders6kningarna fran 2005 och 2012. Det ir dock en storre andel som
arbetar heltid i 2018 ars undersékning.

Tidigare SRF-undersdkningar har ocksd visat att storre andel bland
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minnen har arbete. Nu idr det diremot nagot fler bland kvinnorna som
har arbete. Att kvinnorna i hogre grad arbetar deltid har dock inte for-
dndrat sig.

Viktigt att konstatera dr ocksa att det i undersokningen 2005 var en
dubbelt sa stor andel som hade sjuk- eller aktivitetsersittning pa hel-
eller deltid, 73 procent mot dagens 35 procent.

[ arets undersokning dr det 4 andra sidan nagot fler som ir arbetsso-
kande, studerande/praktiserande eller som anger alternativet annat dn
ovanstiende.

6.5. Hur manga procent av en heltidstjdnst arbetar de
som har arbete?

Nir det géller fraigan om hur den normala veckoarbetstiden ser ut
bland de som har ett arbete kan féljande redovisas:

* Det dr 9 procent som jobbar mindre d4n 50 procent.

* Det dr 41 procent som jobbar mellan 50 och 85 procent.

* Det dr 50 procent som jobbar 86 procent eller mer.

De skillnader mellan kénen som redovisas ovan giller dven hir.
Bland de som jobbar 85 procent eller mindre dr kvinnorna éverrepre-
senterade, medan bland de som jobbar 86 procent eller mer 4r minnen
overrepresenterade.

6.6. Kvalifikationer jamfért med nuvarande arbete
I undersokningen fragades dven hur deltagarna som har arbete tycker
att deras kunskaper och firdigheter stimmer 6verens med sitt arbete.

Mer 4n var fjirde av de som forvirvsarbetar, 28 procent, tycker att
de dr mycket 6verkvalificerade eller 6verkvalificerade i vissa avseenden.
Samtidigt 4r det mindre 4n var tionde, dtta procent som tycker att de
behover vissa eller en hel del ytterligare kunskaper. Den stora majorite-
ten tycker dock att de dr lagom kvalificerade for sitt arbete.

Av de som forvirvsarbetar och har en hégskoleutbildning (kortare
eller lingre an tre ar) tycker sd mycket som var tredje att de dr mycket
overkvalificerade eller 6verkvalificerade i vissa avseenden.

Andelen som anser sig overkvalificerade dr ungefir lika stor for res-
pektive kon. Skillnaden hir dr dock att min i hogre utstrickning anser
sig mycket 6verkvalificerade, medan kvinnor ir lite mer forsiktiga och i
hogre grad anser sig 6verkvalificerad endast i vissa avseenden.
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6.7. Sammanfattning och reflektion,

utbildning och arbete

Sammantaget bekriftar medlemsundersokningen 2018 att bade syssel-
sittningsgrad och utbildningsniva dr betydligt ligre hos SRF:s med-
lemmar i arbetsfor dlder jimfért med befolkningen i stort. Att firre 4n
50 procent bland SRF:s medlemmar har ett forvirvsarbete ar forstas
inte acceptabelt. Det dr en andel som 4r omkring 30 procentenheter
lagre 4n personer som inte har en funktionsnedsittning.

Nir det géller utbildningsniva ir skillnaderna mot befolkning-
en i stort inte riktigt lika stora, men dven dir dr det uppenbart att det
finns skillnader som maste minskas. Till exempel dr andelen som har
hogskole- eller universitetsutbildning 10 procentenheter ligre bland
SRF-medlemmar jimfért med andra.

Orsakerna till att personer med synnedsittning har svirare 4n andra
att hitta, fd och behélla ett arbete ar flera. Det kan handla om praktiska
hinder, men ocksi om barriirer i form av fordomar och ridsla. Exem-
pelvis tror 60 procent av landets arbetsgivare inte att en person med
grav synnedsittning kan utfora ett jobb lika bra som andra. Det fram-
gar av den unders6kning som Ipsos utférde 2016 pa uppdrag av Syn-
skadades Riksforbund.

Personer med synnedsittning har ocksé ofta simre mojligheter att
ta sig genom utbildningssystemet. Det kan ocksa handla om att det ar-
betsmarknadspolitiska stod som finns inte fungerar tillfredsstillande.

For att férindra situationen krévs initiativ och atgirder pa flera om-
raden. Exempelvis behover det arbetsmarknadspolitiska stodsystemet
bli mer indamélsenligt med bland annat en effektivare hjdlpmedelstor-
sorjning, ett hogre tak for de lonesubventioner som finns och en mer in-
dividbaserad och centraliserad arbetslivsinriktad rehabilitering. Vidare
behover bade offentliga och privata arbetsgivare ta ett storre ansvar. De
behover ocksa ges starkare incitament att anstilla personer med olika
funktionsnedsittningar.

P4 samma sitt finns det hinder for elever och studenter med synned-
sittning att vara delaktiga pa jimlika villkor i utbildning pa olika niva-
er. Att ldrare, rektorer och annan skolpersonal inte har tillrickliga kun-
skaper om hur undervisning och skolmiljé kan anpassas, att anpassade
liromedel ofta inte finns tillgingliga vid termins- eller kursstart, att di-
gitala utbildningsplattformar och skolwebbar inte alltid ir tillgingliga
och anvindbara for elever, pedagoger och forildrar samt att studie- och
yrkesvigledning ofta saknar tillricklig kunskap om elever med funk-
tionsnedsittning dr bara nigra av dessa hinder.

22



Att en nagot mindre andel av medlemmarna har ett férvirvsarbe-
te idag jimfort med tidigare undersokningar under 2000-talet samt
att andelen som har sjuk- eller aktivitetsersittning har halverats sedan
2005 vicker stor oro och manga fragor kring hur den ekonomiska si-
tuationen ser ut for gruppen. Hur forsorjer sig medlemmar som varken
har [6n eller en fullgod ersittning fran Forsikringskassan? Har antalet
som far forsorjningsstod fran kommunen 6kat? Hur ser de ekonomiska
forutsittningarna ut jimfort med andra?

/. Ekonomiska forutsattningar

[ foregdende avdelning i denna rapport framgar att mindre dn hilften
av deltagarna i medlemsundersokningen har ett forvirvsarbete och att
allc farre far sjuk- eller aktivitetsersittning frin Forsidkringskassan. Det
ger upphov till manga fragor kring hur den ekonomiska situationen
ser ut for gruppen. Den laga anknytningen till arbetsmarknaden ger ju
inte bara simre ekonomiska forutsittningar for den som ir i arbetsfor
ilder. Det forsimrar ocksa individens mojligheter till en bra inkomst
under pensionséren.

I undersokningen stilldes ett antal frigor for att belysa just hur med-
lemmarnas ekonomiska férutsittningar ser ut. Det fragades till ex-
empel om mojligheten att betala oférutsedda utgifter, om individens
sammanlagda drsinkomst, om eventuell handikappersittning och om
det finns merkostnader pd grund av funktionsnedsittningen som den
svarande inte fir ersittning for.

7.1. Mbjligheten att betala en oférutsedd utgift

En viktig indikator pé en utsatt ekonomisk situation dr méjligheten att
betala of6rutsedda utgifter. Var fjirde deltagare i undersokningen, 25
procent, skulle inte inom en médnad klara av att betala en sidan utgift
pa 11 000 kronor utan att lana eller be om hjilp.

Hir finns vissa skillnader mellan olika undergrupper. Till exempel ar
detta vanligare bland svarande i arbetsfor alder. For dessa 4r det hela 31
procent som inte kan betala en sidan ovintad utgift. Det dr ocksa na-
got vanligare bland kvinnor att inte kunna géra det, 27 procent mot 23
procent fér minnen.

Sirskile tydlig ar dock skillnaden mellan de som inte har ytterligare
funktionsnedsittning och de som har det. I den senare gruppen ar an-
delen som inte kan betala en oférutsedd utgift 13 procentenheter storre
dn i den forra.
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7.2. Svarigheter att betala Iopande utgifter

En annan indikator pd en utsatt ekonomisk situation dr om det finns
svarigheter med att betala I6pande vardagliga utgifter for exempelvis
mat, hyra och rikningar. Var dttonde, 13 procent, av alla svarande har
vid ett eller flera tillfillen senaste tolv ménaderna haft svarigheter att
betala sadana utgifter.

Aven hir finns skillnader beroende pa kon, dlder, grad av synnedsitt-
ning och forekomsten av ytterligare funktionsnedsittning. Exempel-
vis har 16 procent av kvinnorna mot 9 procent av midnnen haft sidana
svarigheter. Det dr ocksé hela 18 procent bland de under 65 mot 8 pro-
cent av de dver 65 r samt 16 procent bland de med fler funktionsned-
sittningar mot 9 procent bland dem utan.

7.3. Jamforelse med befolkningen i stort

Fragorna om mojligheten att betala en mindre oférutsedd utgift

och svérigheter att betala I6pande utgifter ar himtade fran Folkhil-
somyndighetens undersokning Hilsa pa lika villkor (HLV). De 4r dock
ocksd i viss man jimforbara med tva av indikatorerna i SCB:s under-
sokning om levnadsférhallanden (ULF) — "saknar kontantmarginal”
och "ekonomiska svarigheter”.

Enligt ULF 2016-2017 var det ndgot mindre dn var femte person,
19,5 procent i dldern 16—84 ar som saknade kontantmarginal pd 12
000 kronor. (SCB 2017 B) I var undersokning var det alltsa var fjarde
som inte har mojlighet att betala en ovintad utgift pa 11 000 kronor.

Nir det giller indikatorn ekonomiska problem ir skillnaden dnnu
storre. Enligt ULF var det 3,5 procent i dldern 16-84 ar som nigon
gang de senaste 12 minaderna hade haft svirigheter att betala [6pan-
de utgifter som till exempel bostadshyra, amorteringar och rintor eller
andra rikningar. I SRF:s undersokning var det alltsd sa mycket som 13
procent bland alla svarande.

Nir det giller kontantmarginal och ekonomiska svérigheter finns
det dven for befolkningen i stort tydliga konsskillnader. Sarskilt for
den senare indikatorn, svérigheter att betala lopande utgifter ar dock

dessa skillnader tydligare i SRF:s undersokning jimfért med resultaten
i ULF.

7.4. Hur manga har handikappersattning
I undersékningen undrade vi ocksd hur manga medlemmar som har
handikappersittning, pa vilken ersittningsniva denna i s fall ligger
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och om de utgifter som finns pa grund av funktionsnedsittningen
tacks eller ¢j.

Hilften av de svarande har handikappersittning, 53 procent, bland
minnen och 47 procent bland kvinnorna. Bland de under 65 ar 4r det
sju av tio som har handikappersittning. Bland de 6ver 65 ar ir det bara
tre av tio som har det.

Tre av tio, 29 procent, av alla svarande har handikappersittning pa
hogsta ersittningsniva, 33 procent bland méinnen och 26 procent bland
kvinnorna. Bland de under 65 ar 4r det hilften, 49 procent, som har er-
sittningen pa hogsta niva.

I maj 2018 4r hogsta ersittningsnivin av handikappersittningen 69
procent av ett prisbasbelopp, det vill siga 2 616 kronor i manaden.

Nir vi tittar specifikt pa de tva undergrupper som har minst syn och
den grupp som har ytterligare funktionsnedsittning finns nagra re-
sultat som bor lyftas fram. Sex procent bland de svarande som ir helt
blinda, hela 33 procent bland de som ir blinda men har viss ljusper-
ception eller sma synrester och hela 48 procent bland de som har minst
ytterligare en funktionsnedsittning utéver synnedsittningen har inte
handikappersittning 6verhuvudtaget. De allra flesta av dessa har aldrig
ansokt om att f4 denna ersittning.

7.5. Merkostnader pa grund av funktionsnedsattning
som inte ersdtts?

Bland de medlemmar som har handikappersittning — oavsett ersitt-
ningsniva — svarar tre av tio, 31 procent, att den ersittning de fir inte
alls ticker de faktiska merkostnaderna som finns pa grund av funk-
tionsnedséittningen. Ytterligare fyra av tio, 39 procent, svarar att ersitt-
ningen oftast, men inte alltid, ticker de faktiska merkostnaderna. Det
dr fdrre 4n tre av tio, 26 procent, som tycker att ersittningen alltid tick-
er merkostnaderna.

Bland de som inte har handikappersittning 4r det fyra av tio, 40 pro-
cent, som har merkostnader pa grund av sin funktionsnedsittning som
de inte far ersittning for. Hilften av dessa anser att de regelbundet har
sadana kostnader och hilften att de har det ibland. Det ir en storre an-
del bland minnen som inte har handikappersittning som anser att de
har kostnader pd grund av funktionsnedsittningen som de inte far er-
sittning for, 47 procent jimfort med 36 procent bland kvinnorna. Det
ar ocksa fler bland de i arbetsfor dlder jimfort med de 6ver 65 ar som
anser detta.
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7.6 Utgifter for vard och lakemedel

For att fa en viss bild av i vilken man medlemmarna har utgifter for
sjukvard och likemedel fragade vi ocksi om deltagarna har uppnatt de
tvd hogkostnadsskydd som finns f6r sjukvard och likemedel pa recept.

Ungefir sex av tio av alla svarande har under det senaste dret ver-
skridit grinsen for hogkostnadsskyddet och fitt frikort inom sjukvard
och fyra av tio har det senaste aret uppnatt hogkostnadsskyddet for 13-
kemedel pa recept.

De nivéer f6r hogkostnadsskydd som giller under 2018 4r 1 100
kronor f6r avgifter inom sjukvard och 2 250 kronor for likemedel pa
recept. Bida dessa formaner giller for avgifter inom en period pa 12
manader.

Lite mer 4n var tredje svarande i medlemsundersékningen har un-
der senaste aret uppnatt hogkostnadsskyddet pa bida dessa omraden.
Dessa svarande har alltsa haft kostnader f6r mediciner och hilso- och
sjukvard pd minst 3 300 kronor. Bland svarande 6ver 65 ar ir denna
andel 10 procentenheter hogre dn for den yngre gruppen.

7.7. Arsinkomst

Ytterligare en viktig faktor nir det giller ekonomiska forutsittningar
ar vilken inkomst individen har. Dirfor frigades deltagarna dven om
hur deras egna sammanlagda arsinkomst innan skatt sdg ut? For att
kunna gora ungefirliga jamforelser med befolkningen i stort redovisas
hir frimst hur denna inkomst ser ut for den yngre gruppen i undersok-
ningen, det vill siga deltagarna i dldern 18—64 ir.

I denna grupp var det ungefir fyra av tio, 39 procent, som uppger en
sammanlagd arsinkomst som inte dr mer 4n 200 000 kronor, lite mer
4n tvd av tio, 24 procent som hade en arsinkomst som dr mellan 200
000 kronor och 300 000 kronor samt ungefir tva av tio, 21 procent,
som hade en inkomst som 4r 300 000 kronor eller mer. En mycket stor
andel, nistan tvd av tio, har samtidigt valt att inte besvara denna frga.

Det finns tydliga konsskillnader nir det giller drsinkomsten. Det 4r
exempelvis hela 43 procent av kvinnorna i arbetsfor alder som angett
en drsinkomst under 200 000 kronor, medan samma andel for minnen
ar 36 procent. P4 motsvarande sitt ar det bara 16 procent av kvinnorna
som svarat att de har 6ver 300 000 kronor i arsinkomst men 25 procent
av minnen. Det dr ocksa en storre andel av kvinnorna som valde att
inte besvara denna fraga.

Bland deltagarna 6ver 65 ar dr det hela fem av tio som har en arsin-
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komst under 200 000 kronor. Bara omkring en av tio bland de édldre
hade en arsinkomst 6ver 300 000 kronor.

Eftersom s& manga av deltagarna valt att inte besvara frigan om den
egna arsinkomsten méste jimforelser med befolkningen i stort goras
med viss forsiktighet. En titt pd SCB:s statistik f6r individers samman-
riknade forvirvsinkomst for folkbokforda i Sverige dr 2016 antyder
dnda att deltagarna i SRF:s medlemsenkit har betydligt ldgre forvarvs-
inkomster 4n andra. De 39 procent som i SRF:s undersékning angav en
drsinkomst pa max 200 000 kronor kan jimféras med att bara 30 pro-
cent av alla folkbokforda i landet finns i denna inkomstgrupp. Vidare
kan de 21 procent som i SRE:s undersokning hade en arsinkomst som
ar 300 000 kronor eller mer jimf6ras med att 52 procent av alla folk-
bokforda i samma dlder i landet ligger i motsvarande inkomstklass.

7.8. Sammanfattning och reflektioner

Hir har de svarandes ekonomiska forutsittningar belysts ur nigra
olika perspektiv. Resultaten visar att manga av medlemmarna har s&
pass dalig ekonomi att de skulle ha svért att betala en oférutsedd utgift
dven om den ir sa pass liten som 11 000 kronor. Det framgir ocksa att
manga har svarigheter att betala 16pande utgifter for till exempel mat
och hyra, att manga har regelbundna utgifter f6r mediciner eller hilso-
och sjukvard samt att det r vanligt att medlemmar har merkostnader
for sina funktionsnedsittningar som de inte fir ersittning for.

Resultaten visar dven att det finns betydande skillnader i de ekono-
miska forutsittningarna beroende av faktorer som kon, alder, grad av
synnedsittning och eventuell ytterligare funktionsnedsittning utéver
synnedsittningen.

Flera av de resultat som redovisas nir det giller ekonomiska forut-
sittningar har ocksd — i den mén det ir méjligt — jimforts med data f6r
befolkningen i stort. Aven om dessa jimforelser bor goras med viss for-
siktighet visar de att pa gruppnivd har medlemmar i Synskadades Riks-
forbund betydligt simre ekonomiska f6rutsittningar dn personer utan
en synnedsittning.

Nir det géller egen sammanlagd drsinkomst 4r det till exempel mer
dn dubbelt sa vanligt i befolkningen i stort jimfort med undersokning-
ens deltagare att ha en drsinkomst pA minst 300 000 kronor.

Det kan f6rsts finnas flera olika anledningar till denna utsatta eko-
nomiska situation. Olika faktorer kan ocksa bidra i olika hog grad for
varje enskild individ. En av de viktigaste orsakerna dr dock den mycket
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utsatta stallning som personer med synnedsittning har pd arbetsmark-
naden med bade ligre sysselsittningsgrad och simre mojligheter att fa
och behilla ett jobb.

Andra orsaker till en mer utsatt ekonomisk situation kan vara de
storre utgifter som SRF:s medlemsgrupp har pd grund av hilso- och
sjukvard eller likemedel. Till saidana utgifter kan ocksi ofta kostnader
for hjilpmedel eller olika typer av praktisk hjilp i vardagen liggas.

Resultaten ovan visar ocksd att mdnga medlemmar har just sidana
utgifter som kan ha med funktionsnedsittningarna att gora som man
inte far ersittning for. Detta ir relativt vanligt bade bland de som har
och de som inte har handikappersittning.

Det ir forvanansvirt manga i undersékningen som inte har handi-
kappersittning dven bland de som svarat att de 4r blinda. Just denna
grupp, det vill siga personer vars synforméga ir sa pass nedsatt att han
eller hon saknar ledsyn, ska enligt Socialférsikringsbalkens kapitel 50
vara garanterade handikappersittning pa den hogsta ersittningsnivén.

For att forbattra de déliga ekonomiska forutsittningarna som resul-
taten ovan visar pa krivs flera typer av atgirder. Starkare insatser for att
starka mojligheterna pa arbetsmarknaden for personer med synnedsitt-
ning ir bland de mest avgdrande. Det behovs dock ocksa dtgirder for
att minska de kostnader som uppstar som en foljd av att ha en synned-
sittning. Att férhillandevis manga inte har handikappersittning och
aldrig ens ansokt om sidan visar att informationen om att mojlighe-
ten till handikappersittning finns och rad och st6d kring hur den soks
maste bli tydligare.

8. Trygghet och diskriminering
Diskrimineringsombudsmannen skriver pa sin webbplats att det ar
kint att diskriminering av personer med funktionsnedsittning fore-
kommer, men att det saknas tillricklig kunskap om hur vanligt det ar
eller hur det tar sig uttryck bland annat pd grund av att forskningen pa
omrédet 4r begrinsad. (DO 2018-05-21)

Mot denna bakgrund ville vi sirskilt belysa hur Synskadades Riks-
forbunds medlemmar ser pa frigor om trygghet, krinkning och diskri-
minering pd grund av funktionsnedsittning.

Det ir samtidigt férhillandevis vil dokumenterat i Arbetsformed-
lingens arliga rapporter om situationen pa arbetsmarknaden for per-
soner med funktionsnedsittning att manga med alla typer av synliga
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funktionsnedsittningar upplever bade diskriminering och krinkning i
arbetslivet. (SCB 2018) Dirfor handlade de fragor som stilldes i var en-
kitundersokning inte om trygghet och diskriminering pa nagot speci-
fikt omrade utan pa en mer generell niva.

8.1. Hinder det att du avstar fran att ga ut ensam av
radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt
ofredad?

Svaren pa den forsta av dessa fragor visar att manga i medlemsgruppen
drar sig for eller avstar fran att ga ut pd egen hand. Omkring var tredje,
35 procent har svarat att det hinder att de avstar fran att gd ut pa grund
av radsla att bli 6verfallen, rinad eller pa annat sitt ofredad. Halften

av dessa anger att detta hinder ofta och hilften anger att det hinder
ibland. Bland kvinnorna ir andelen som ibland eller ofta avstér frin att
g ut ensam dubbelt sa stor som hos midnnen, 45 procent mot 23 pro-
cent. Diremot syns bara mycket sma skillnader nir det giller dlder,
grad av synnedsittning eller ytterligare funktionsnedsittning.

Jamfort med befolkningen i stort dr det en betydligt storre andel i
SREF:s medlemsundersdkning som avstar fran att ga ut sjilv. 45 procent
av alla kvinnor och 23 procent av alla minnen i SRE:s enkit kan jim-
foras med siffror fran SCB:s statistikdatabas som siger att 24 procent
av kvinnorna och endast 6 procent av méinnen i befolkningen 16-84 ar
avstdr fran detta.

8.2. Har du under de senaste 12 manaderna nagon gang
varit utsatt for hot eller féroldampningar, pa grund av din/
dina funktionsnedsdttningar?

Var attonde i medlemsundersékningen, 13 procent, har nigon ging de
senaste 12 manaderna varit utsatt for hot eller férolimpningar pa grund
av sin funktionsnedsittning. Aven hir ir andelen stérre bland kvinnor-
na, 15 procent mot 11 procent.

Nir det géller fragan om hot och férolimpningar pa grund av funk-
tionsnedsittningen finns den allra tydligaste skillnaden nir de tva al-
dersgrupperna jimfors med varandra. Bland de under 65 ar ir det tva
av tio, 19 procent, som varit utsatt for hot eller férolimpningar, medan
det dr mindre 4n en av tio, atta procent, bland de svarande som ir 65 dr
eller mer. Nir det giller grad av synnedsittning och ytterligare funk-
tionsnedsittning ir skillnaderna mellan grupperna dven har mycket
sma.

29



8.3. Har du under senaste 12 manaderna kant att du bli-
vit diskriminerad pa grund av din funktionsnedsattning?
Nistan var tredje svarande, 31 procent, anger att de nigon ging de se-
naste 12 manaderna kint att de blivit diskriminerade pa grund av sin
funktionsnedsittning. Hir ar skillnaden inte lika stor mellan kénen,
diaremot finns en betydande skillnad mellan dldersgrupperna. Bland de
under 65 dr ir det mer dn tvd av fem, 43 procent, som kint sig diskri-
minerad pé grund av funktionsnedsittningen senaste dret, medan det
dr en av fem bland de 6ver 65 ar.

Till skillnad mot de tva fragorna ovan om trygghet samt hot och vild
finns det pa denna fraga tydliga skillnader i svaren beroende pé grad
av synnedsattning. Bland de som inte ser nagot alls ar det nistan hilf-
ten, 47 procent, och bland de som riknar sig som blinda, men har sma
synrester, dr det nistan fyra av tio, 37 procent, som svarar att de kint
sig diskriminerade pd grund av sin funktionsnedsittning senaste dret.
Samma andelar for de tva grupper som har mer syn ir tre av tio respek-
tive tva av tio.

8.4. Sammanfattning och reflektion

Redovisningen ovan bekriftar att kinsla av otrygghet, utsatthet f6r hot
och férolimpningar samt upplevd diskriminering pa grund av funk-
tionsnedsittning dr vanligt dven bland medlemmar i Synskadades
Riksforbund. Bland annat framkommer att:

e Lite mer dn var tredje svarande ibland eller ofta avstar fran att ga ut
ensam pd grund av ridsla for att bli rinad, 6verfallen eller pd annat sitt
ofredad.

* Nistan var tredje svarande har upplevt sig diskriminerad pa grund
av sin funktionsnedsittning senaste 12 manaderna.

* En av dtta har senaste 12 manaderna varit med om hot eller f6ro-
lampningar pd grund av funktionsnedsittningen.

Det bekriftas ocksa att kvinnor i medlemsgruppen i hogre grad upp-
lever en otrygg och utsatt situation. Exempelvis dr det dubbelt sa van-
ligt att kvinnlig svarande avstér fran att g ut sjilv pa grund av ridsla.
Det ir ocksd vanligare att de kvinnliga medlemmarna har upplevt hot
eller férolimpningar pa grund av sin funktionsnedsittning.

Det finns en tydlig skillnad mellan de tva dldersgrupperna. Bade vad
giller hot och forolimpningar och vad giller upplevd diskriminering
ar det en dubbelt sa stor andel bland de under 65 ar som varit med om
dessa saker senaste 12 ménaderna.
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Det kan finnas flera olika anledningar till denna aldersskillnad. Dels
ror sig den yngre gruppen mer ute i samhillet och har dirmed fler till-
filliga kontakter med minniskor de inte kinner. Det dr ocksa sd att den
yngre gruppen i hogre grad blir utsatt f6r de férdomar, krinkningar
och den okunskap som kan férekomma pé specifika diskriminerings-
omriden som pa arbetsmarknaden eller inom utbildningsomradet.

9. Avslutande reflektioner
— medlemsundersdkningen 2018

I den hir rapporten har ett stort urval av resultaten av Synskadades
Riksférbunds medlemsundersokning 2018 redovisats. Resultaten ger
en 6vergripande bild av medlemmarnas upplevelser och forutsittning-
ar pa ett antal omraden som har med livsvillkor och levnadsforhéllan-
den att gora. De omraden som berorts ir hilsa, hjilp- och stédbehov,
rehabilitering, utbildningsgrad och arbete, ekonomiska férutsittningar
samt trygghet och diskriminering.

Det ir ett forhallandevis brett spektrum av omraden som tagits upp,
men denna rapport kan inda langt ifrin anses ge en heltickande bild
av de livsvillkor och levnadstérhallanden som giller for personer med
synnedsittning. Dels gar det att fordjupa kunskapen om forutsitening-
arna inom vart och ett av dessa omraden. Dels finns det ocksa faktorer
som inte berorts. Till exempel har omrdden som boendestandard och
boendekostnader, medborgerliga aktiviteter, resande samt anvindning
av internet och datorer inte ingétt i denna undersokning. De tva sist-
nimnda omradena var dock temat f6r de tvd medlemsunders6kningar

som genomférdes 2015 och 2017.

9.1. Tre viktiga perspektiv

I denna avslutande del lyfts inte nigot av de undersokta omradena spe-
cifike. Istéllet vill vi peka pa tre viktiga perspektiv som till stor del dr
genomgdende inom alla omraden i rapporten.

Dels handlar det om att for alla de faktorer dir jimforelser gjorts
med nationell statistik for befolkningen i stort sa uppvisar medlemmar
i Synskadades Riksforbund en simre levnadsniva. Ett annat sidant per-
spektiv dr att pa nistan alla omraden har kvinnor med synnedsittning
en mer utsatt situation in minnen. Det tredje av dessa perspektiv dr att
medlemsgruppen langtifran utgor en homogen grupp med liknande
forutsittningar.

31



Nir det giller en simre levnadsnivé f6r medlemmar i Synskadades
Riksférbund jamfort med andra medborgare sd bekriftas detta for in-
dikatorer som allmint hilsotillstind, utbildningsnivé, kontantmar-
ginal, svarigheter att betala I6pande utgifter och radsla for att g ut pa
egen hand.

De tva indikatorer dir skillnaden jimfort med 6vrig befolkning ar
som storst dr dock sysselsittningsgraden, dir andelen SRF-medlemmar
i arbetsfor alder dr mer dn 30 procentenheter ligre dn befolkningen i
stort, och egen sammanlagd arsinkomst, ddr en mer dn dubbelt sa stor
andel i hela befolkningen har en arsinkomst pd minst 300 000 kronor.

Att kvinnor med synnedsittning har en mer utsatt situation dr som
mest tydligt pi omradena hilsa, ekonomi samt trygghet och diskrimi-
nering. Exempelvis ir det firre bland kvinnorna i arbetsf6r dlder som
har en arsinkomst pd mer an 300 000 kronor, men samtidigt fler bland
kvinnorna som finns bland de med den lagsta inkomsten, det vill siga
under 200 000 kronor om dret. Det dr ocksa vanligare att kvinnorna i
undersokningen inte kan betala en oforutsedd utgift och har svarighe-
ter att betala lopande vardagsutgifter. Det dr heller inte lika vanligt att
kvinnor i undersokningen skattar sitt egna allméinna hilsotillstand som
bra.

Aven om det i denna underskning ir minst lika stor andel bland
kvinnorna som bland minnen som har ett forvirvsarbete, sa dr det
fortfarande betydligt vanligare for kvinnorna att jobba deltid, medan
minnen i hogre grad arbetar heltid. Samtidigt ser vi ocksa att en be-
tydligt storre andel av kvinnorna i aldern 18—64 ar har utbildning pa
hogskola eller universitet, 39 procent mot 26 procent bland miannen i
samma aldersgrupp.

Att personer med synnedsittning langt ifrin dr en homogen grupp
med ungefir samma mojligheter och forutsittningar dr dven det tydligt
pa flera hall i rapporten. Skillnaderna pa gruppnivi mellan kvinnor och
min ir bara ett exempel pa detta. Ett annat exempel 4r att nir de sva-
rande delas in i grupper efter grad av synnedsittning sa skiljer sig dessa
grupper t. Exempelvis dr andelen som har ett forvirvsarbete omkring
10 procentenheter ligre i de tre grupper med minst syn jimfort med
den grupp som har mest syn. Det dr ocksd mycket vanligare att de med
mindre syn har kint sig diskriminerade senaste aret pa grund av sin
funktionsnedsittning.

De allra tydligaste skillnaderna pa gruppniva syns dock beroende pa
om den svarande har eller inte har ytterligare funktionsnedsittning.
Exempelvis dr det i ldersgruppen 18—64 ar hela fyra av tio, 40 procent,
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bland de utan ytterligare funktionsnedsittning som har utbildning pa
hogskola eller universitet, det vill siga en siffra som nistan dr pd samma
niva som for befolkningen i stort. I gruppen som har fler funktionsned-
sittningar dr samma siffra ddremot bara 25 procent.

P4 samma sitt syns en mycket stor skillnad mellan dessa grupper nir
det giller férankring pa arbetsmarknaden. Bland de utan ytterligare
funktionsnedsittning dr det 57 procent som forvirvsarbetar pa hel- el-
ler deltid, medan det bara 4r 35 procent bland de som har fler funk-
tionsnedsittningar.

Aterigen kan vi ocks4 konstatera att en ligre utbildningsnivi och en
simre forankring pa arbetsmarknaden far betydande negativa konse-
kvenser for de ekonomiska forutsittningarna. Siledes dr det betydligt
fler av de som har ytterligare funktionsnedsittningar som inte kan be-
tala oforutsedda utgifter och har svarigheter att betala 16pande vardags-
utgifter. Anmirkningsvirt nog dr det samtidigt nastan hilften i denna
grupp som inte har nigon handikappersittning.

9.2. Till sist

Avslutningsvis bér vi dterkomma till de riskfaktorer for en férsimrad
hilsa som Socialstyrelsens kunskapsguide tar upp och som berérs i ka-
pitel 3 — riskfaktorer som till stor del hinger ihop med faktiska livsvill-
kor. I denna rapport har det bekriftats att flera av dessa 4r vanliga bland
medlemmar i Synskadades Riksforbund. Bland dessa kan lagre syssel-
sittningsgrad, ekonomisk otrygghet, diskriminering, att sakna prak-
tiskt stéd i vardagen och upplevd otrygghet sirskilt nimnas.

Att personer med funktionsnedsittning har ritt till bista mojliga
hilsa och inte ska diskrimineras slas fast i artikel 25 i FN:s konvention
om rittigheter for personer med funktionsnedsittning som Sverige rati-
ficerat.

En viktig slutsats for denna rapport blir dirmed att insatser och at-
girder inom alla de omradena som tagits upp ovan ir avgorande - bade
for att kunna forbittra hilsan bland personer med synnedsittning och
dirmed iven folkhilsan i stort, men ocksa for att minska skillnader i
livsvillkor f6r olika grupper.

Det dr av storsta vikt att personer med synnedsittning far tillging
till stod i vardagslivet och méjlighet till motion och sociala aktiviteter
pa jamlika villkor som andra. Hir kan till exempel ledsagarservice och
syn- och hérselinstruktdrer och andra kommunala insatser ha en helt
avgorande betydelse for en individ. Avgorande kan dven de stdd som
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behovs for att en individ med synnedsittning ska kunna tillgodog6-
ra sig en utbildning samt hitta, fa och behélla ett arbete vara. Oavsett
stddform och oavsett omréade dr det ocksd angeldget att insatser alltid
utgar fran individens specifika behov och forutsittningar.
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1. Tabellbilaga

De undergrupper som tabellerna inriktar sig pa att redovisa dr foljande:
e Total

* Min och kvinnor

o Alder (under 65 ar respektive 65 ar och ildre)

e Grad av synnedsittning (Lindrig/mattlig, svar, blind/viss perception,
blind)

* Yeterligare funktionsnedsittning eller ¢
I tabellerna redovisas procent. Samtliga tabeller har genererats av

Kantar Sifo. www.kantarsifo.se Tabellerna kan ocksa bestillas i

Excel-format frin Synskadades Riksforbund.

11.1 Fragor om funktionsnedsattningar

Fr1.Vad av féljande passar bast in pa hur mycket du ser?
Bas: Samtliga inklusive de som ej har synnedsittning (1016 intervjuer)

Ingen Lindrig Blind, viss Vill ¢j
synnedsittn. /mécrtlig Svar percep. Blind svara
Total 2 24 40 20 15 0
Man 0 25 36 22 17 0
Kvinna 0 24 44 18 14 1
18—64 ar 2 21 38 19 19 0
65-84 ar 1 26 42 20 10 0
Ytterl.
funktionsned. 0 25 41 20 13 1
Ej ytterl.
funktionsned. 0 23 40 20 17 0
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Fr 2. Har du nagon annan funktionsnedsattning eller
kronisk sjukdom utéver din synnedsattning?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Total Man  Kvinna 18-644r 65-844ar

Jagharingen annan
funktionsnedsittning 46 52 43 52 40
Astma- och/eller allergi 6 3 8 6
Hjirnskada 3 3 5
Hjirt-/kirlsjukdom/skada 8 8 7 3 12
Hérselnedsittning 11 11 10 8 13
Intellektuell
funktionsnedsittning 0 1 0 1 0
Kronisk smirta/virk 9 10 7 10
Lis- och skrivsvérigheter 4 3 5
Medicinsk nedsittning/
skada/sjukdom 10 9 10 10 9
Neurologisk sjukdom/
funktionsnedsittning 5 4 5 5 4
Psykologisk el. neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning 2 2 3 1
Reumatologisk sjukdom 8 4 10 6 9
Rérelsehinder 8 7 8 6 10
Annan funktionsneds.
/annan sjukdom 18 18 18 18 19
Vill ¢j svara 1 1 1 0 1

Lindrig/méttlig Svar Blind, viss perception Blind
Jagharingen annan
funktionsnedsittning 45 46 46 52
Astma- och/eller allergi 7 6 6 6
Hjirnskada 3 2 3
Hjirt-/kirlsjukdom/skada 7 9 9 5
Hérselnedsittning 11 12 10 8
Intellektuell
funktionsnedsittning 0 0 1 0
Kronisk smirta/virk 7 9 10 7
Lis- och skrivsvarigheter 2 4 7 1
Medicinsk nedsittning/
skada/sjukdom 10 9 8 11
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Neurologisk sjukdom/

funktionsnedsittning 5 5 4 4
Psykologisk eller

neuropsykiatrisk

funktionsnedsittning 2 1 3 5
Reumatologisk sjukdom 5 8 12

Rérelsehinder 7 10 8 4
Annan funktionsneds.

/annan sjukdom 17 18 19 19
Vill ej svara 0 0 1 1

Fr 3. Hur mycket paverkas ditt dagliga liv av din/
dina funktionsnedsattningar?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Pav.inte Paverkasivissutstr. Piv.istorutstr. Vetej

Total 5 39 56 1
Man 5 39 56 0
Kvinna 6 38 55 1
18-64 ar 4 41 54 1
65-84 ar 7 36 57 1
Lindrig/mattlig 12 59 29 0
Svar 3 35 61 1
Blind, viss perception 1 26 72 1
Blind 6 32 61 1
Ytterl. funktionsned. 4 32 63 0
Ej ytterl. funktionsned. 6 46 47 1
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11.2 Fragor om hdlsa
Fr 4. Hur beddmer du ditt allm3nna hilsotillstand?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Mkt bra Bra Nigorlunda Daligt Mkt. daligt Vetej
Total 14 40 36 9 2 0
Man 19 40 31 8 2 0
Kvinna 10 39 39 9 2 0
18-64 ar 16 44 29 9 2 0
65-84 ar 11 35 43 9 2 0
Lindrig/mattlig 12 46 38 5 0 0
Svar 12 36 39 12 1 0
Blind,
viss perception 18 34 34 0
Blind 15 48 27 7 2 1
Ytterl.
funktionsned. 7 30 47 14 3 0
Ej ytterl.
funktionsned. 22 51 23 3 1 0

Fr 5. Har du vark i skuldror, nacke eller axlar?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja,svira  Ja, litta Nej Vill ej svara
Total 15 34 51 1
Man 10 29 60 0
Kvinna 18 37 44 1
18-64 ar 14 37 49 0
65-84 ar 15 31 53 1
Lindrig/mattlig 11 31 57 1
Svar 14 34 52 1
Blind, viss perception 23 35 43 0
Blind 13 40 48 0
Ytterl. funktionsned. 20 35 44 1
Ej ytterl. funktionsned. 8 33 58 0
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Fr 6. Har du ryggvark eller h6ftsmartor?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja,svara  Ja, litta Nej Vill ej svara
Total 18 28 54 1
Man 13 23 64 0
Kvinna 21 31 47 1
18-64 ar 13 26 61 0
65-84 ar 23 30 47 1
Lindrig/mattlig 17 27 56 1
Svar 17 30 52 1
Blind, viss perception 24 31 46 0
Blind 13 18 68 1
Ytterl. funktionsned. 27 29 44 0
Ej ytterl. funktionsned. 7 26 66 1

Fr 7. Har du besvar med sémnen?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja,svira  ]Ja, litta Nej Vill ej svara
Total 18 28 54 1
Man 14 25 61 0
Kvinna 20 30 49 1
18-64 ar 18 26 55 1
65-84 ar 17 29 53 0
Lindrig/mattlig 10 26 64 0
Svar 17 27 55 1
Blind, viss perception 26 28 46 1
Blind 21 32 46 0
Ytterl. funktionsned. 22 28 49 1
Ej ytterl. funktionsned. 13 28 59 0
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Fr 8. Har du besvir av dngslan, oro eller angest?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja,svira  Ja,litta

Total 9
Man 8
Kvinna 9
18-64 ar 11
65-84 ar 7
Lindrig/mattlig 3
Svar 11
Blind, viss perception 9
Blind 13
Ytterl. funktionsned. 12
Ej ytterl. funktionsned. 5

26

24
28

30
23

24
27
30
24

25
27

Nej
65

68
62

59
70

73
62
61
62

62
67

Vill ¢j svara

1

Fr 9. Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk traning som

far dig att bli andfadd?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ingentid >30min. 30-59 min.

Total 21 11
Man 21 9
Kvinna 21 12
18-64 ar 17 10
65-84 ar 25 12
Lindrig/mattlig 19 13
Svéar 22 11
Blind,

viss perception 24 9
Blind 17 11

14

13
14

14
14

12
14

14
17

40

7

8

10

10

11

37

40
35

39
34

38
39

35
32

60-89 min. 90-119 min. 2tim. Vetej
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Ytterl.

funktionsned. 25 10 14 7 8 34 2
Ej ytterl.
funktionsned. 17 11 14 8 9 40 2

11.3 Hjalpinsatser och assistans

Fr10. Utifran din/dina funktionsnedséttningar, vilka av féljande
aktiviteter i vardagslivet behdver du hjdlp med.

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Andelen som behdver hjdlp
Stidning Matkép  Matlagn. Akat. okiind plats Deltai méte

Total 55 63 33 80 28
Man 60 61 43 79 27
Kvinna 52 64 25 81 28
18-64 ar 52 63 32 83 28
65-84 ar 59 62 33 78 27
Lindrig/mattlig 38 36 17 59 17
Svar 54 59 31 84 27
Blind, viss perception 73 83 45 93 39
Blind 65 90 46 88 32
Ytterl. funktionsned. 62 65 37 82 33
Ej ytterl.

funktionsned. 47 60 27 79 22

Ledsagn. Lisn. post Tvitt Bankirend. Reparation

Total 62 55 39 53 58

Man 61 53 52 47 55

Kvinna 63 56 29 57 59

18-64 ar 66 58 38 47 62

65-84 ar 58 52 39 59 53
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Lindrig/mattlig 27

Svar 60
Blind, viss perception 86
Blind 93
Ytterl. funktionsned. 63
Ej ytterl.

funktionsned. 61

29
52
74
82

56

54

20
31
56
66

41

35

32
49
73
68

57

48

40
57
70
72

60

54

Fr11. Hur ofta far du hjalp av nagon av féljande, med sadant som ar

svart eller omdjligt pa grund av din/dina funktionsnedsattning?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

a) Annan hushallsmedlem

Varje dag
Total 37
Man 40
Kvinna 35
18-64 ar 36
65-84 ar 38
Lindrig/mattlig 31
Svar 38
Blind, viss perception 41
Blind 39
Ytterl. funktionsned. 36
Ej ytterl.
funktionsned. 38

Varjev. Mersillan Beh. hjilp Beh. ¢j hjilp Vetej

13

12
13

18

14

13

11

11

11

14

42

11

men far inte
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35

34
35

30
39

39

34

32

33

35

34
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b) Anhérig utanfér hushallet eller granne/bekant
Varjev. Mersillan Beh. hjilp Beh. ¢j hjilp Vetej

Total

Man

Kvinna

18-64 ar
65-84 ar

Lindrig/mattlig
Sviér
Blind, viss perception

Blind

Ytterl. funktionsned.
Ej ytterl.

funktionsned.

©) Avdragsgilla hushallstjdnster som till exempel RUT eller ROT

Total

Man

Kvinna

18-64 ar
65-84 ar

Lindrig/mattlig
Svar
Blind, viss perception

Blind

Ytterl. funktionsned.
Ej ytterl.

funktionsned.

Varje dag

Varje dag

— N O O

27

25
29

28
26

18

29

32

30

29

25

N B W

43

32

33
31

34
30

34

28

33

38

32

31

32

31
32

27
36

32

31

32

33

33

30

men far inte

2

— N =

—

men fir inte

2

N N O

32

34
30

27
36

43
33
22
23

28

36

56

56
57

58
54

61
58
53
47

54

59
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d) Kommunen (hemtjinst, hemsjukvard)

Varjedag  Varjev. Mersillan Beh. hjilp

Total 9 9
Man 9 8
Kvinna 8 10
18-64 ar 6 12
65-84 ar 11 6
Lindrig/mattlig 4

Svar

Blind, viss perception 15 16
Blind 10 15
Ytterl. funktionsned. 13 9
Ej ytterl.

funktionsned. 4 8

e) Kommunens ledsagarservice

Varje dag Varje v.

Total 3 15
Man 4 15
Kvinna 2 15
18-64 ar 4 21
65-84 ar 1 10
Lindrig/mattlig 0 5
Svar 1 9
Blind, viss perception 4 24
Blind 9 38
Ytterl. funktionsned. 3 16
Ej ytterl.

funktionsned. 2 15

V2N e <RV B V)]

men far inte

3

N S

73

74
73

71
75

86

77

56

65

67

80

Beh. €j hjilp Vetej

Mersillan Beh. hjilp Beh. ¢j hjilp Vetej

44

men far inte

9

11

12

16
13

66

68
63

56
75

90

73

48

28

65

67
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f) Hjalp fran frivilligorganisation

Varje dag
Total 0
Man 0
Kvinna 0
18-64 ar 1
65-84 ar 0
Lindrig/mattlig 0
Svér 0
Blind, viss perception 1
Blind 1
Ytterl. funktionsned. 1
Ej ytterl.
funktionsned. 0
g) Tolkservice

Varje dag
Total 1
Man 1
Kvinna 1
18-64 ar 1
65-84 ar 1
Lindrig/mattlig 1
Svar 1
Blind, viss perception 1
Blind 0
Ytterl. funktionsned. 1
Ej ytterl.
funktionsned. 1

Varjev. Mersillan Beh. hjilp Beh. inte hjilp Vet ej

e

'
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men far inte

3
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88

87
89

86
91

96

89

84

79

86

91
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Varjev. Mersillan Beh. hjilp Beh. ¢j hjilp Vetej
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h) Personlig assistent

Total

Man

Kvinna

18-64 ar
65-84 ar

Lindrig/mattlig
Sviér
Blind, viss perception

Blind

Ytterl. funktionsned.
Ej ytterl.

funktionsned.

Varje dag

A N =N

Varjev. Mersillan Beh. hjilp

NN = =

men far inte

5

Beh. ej hjilp Vetej

88

86
89

84
91

94
92
81
76

84

93

Fr12. 1 vilken utstrackning tycker du att du far den hjdlp och det

stod som du har behov av?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Total

Man

Kvinna

18-64 ar
65-84 ar

Lindrig/mattlig
Svar
Blind, viss perception

Blind

21

22
20

17
25

29
19
20
15

el. lag utstr.

30

34
27

31
28

25
29
31
39

46

23

23
23

25
20

20
25
24
17

Mkt hég Gansk. hég Vark. hég Ganska lag

12

15

14
10

10
13
11
15

Inte alls

10
11

Vet ¢j
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Ytterl. funktionsned. 19 28 23 15 10 6
Ej ytterl.
funktionsned. 23 32 22 10 8 6

11.4 Habilitering/rehabilitering

Fr14. Har du fatt nagon rehabilitering/habilitering fran till exempel
syncentral eller annan myndighet under de senaste fem aren?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Total Man  Kvinna  18-644r 65-84 ar
Nej, inget behov alls 25 25 25 21 28
Nej, har behov men inte ansékt 7 7 6 8 6
Nej, har inte beviljats men
ansékt 2 1 2 2 1
Ja, har fatt fran syncentralen 61 60 61 62 60

Ja, har fitt via annan enhet

inom landstinget (exempelvis

hércentral, sjukgymnast eller

arbetsterapeut) 13 12 13 13 13
Ja, har fatt arbetslivsinriktad

rehabilitering/arbetstrining

via Arbetsférmedlingen 5 6 5 9 1
Tveksam, vet ej 2 3 2 2 2

Lindrig/méattlig Svar Blind, viss perception Blind

Nej, inget behov alls 36 19 20 29
Nej, har behov men inte ansoke 4 7 9 7
Nej, har inte beviljats men

ansokt 1 1 3 3
Ja, har face frin syncentralen 52 68 63 56

Ja, har fitt via annan enhet

inom landstinget (exempelvis

héreentral, sjukgymnast eller

arbetsterapeut) 14 13 15 7
Ja, har fitt arbetslivsinriktad

rehabilitering/arbetstrining

via Arbetsférmedlingen 4 7 3 5
Tveksam, vet ¢j 2 2 3 3
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Ytterl. funktionsned. Ejytterl. funktionsned.
Nej, inget behov alls 23 28
Nej, har behov men inte ansékt 7 6
Nej, har inte beviljats men
ansokt 2 2
Ja, har fatt frin syncentralen 62 59
Ja, har fitt via annan enhet
inom landstinget (exempelvis
hércentral, sjukgymnast eller
arbetsterapeut) 19 6
Ja, har fatt arbetslivsinriktad
rehabilitering/arbetstrining
via Arbetsférmedlingen 4 6

Tveksam, vet ej 2 2

Fr16. Om du enbart tanker pa den rehabilitering/ habilitering du
fatt fran en syncentral senaste fem aren, i vilken utstrackning tyck-
er du att den gav det resultat du 6nskade?
Bas: Om fatt hjilp av syncentralen (609 intervjuer)

Mkthég Gansk.hég Varkenhog Ganskalag Intealls Vetej

eller lag utstr.

Total 33 39 17 7 1 3
Man 36 38 16 5 2 3
Kvinna 31 40 17 8 1 3
18-64 ar 36 33 19 7 1 3
65-84 ar 29 46 14 6 2 3
Lindrig/mattlig 34 46 16 2 2 1
Svar 31 37 19 6 1 4
Blind, viss perception 37 38 13 8 2 2
Blind 31 39 14 12 1 2
Ytterl. funktionsned. 32 40 17 7 2 3
Ej ytterl.

funktionsned. 34 38 17 6 1 3
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Fr17. Om du tanker pa den senaste gangen du fick ett tekniskt
hjalpmedel fran syncentralen, i vilken utstrackning tycker du att du
fick tillrackligt med utbildning eller traning pa detta?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Mkt hég Ganska hog Varken hg Ganskalag Intealls Fjfatt Tveksam,

eller lag utstr. vet ej
Total 28 26 15 10 7 12 3
Man 28 28 17 8 5 11 3
Kvinna 27 24 14 11 8 13 3
18-64 ar 26 25 18 10 6 11 3
65-84 ar 29 26 13 9 7 13 3
Lindrig/
mittlig 24 22 14 9 2 26
Svar 30 23 18 8 7 10
Blind, viss
perception 30 33 12 12 6 7 1
Blind 23 30 13 13 11 5 5
Ytterl. funk-
tionsned. 26 25 14 11 8 13 3
Ej ytterl.
funktionsned. 29 27 16 8 5 12 3

11.5 Utbildning, arbete och sysselsattning

Fr18. Vilken dr din hdgsta genomfdrda utbildning?
Bas: Personer 18-64 ar (500 intervjuer)

Grundsk./folksk. 2-&rgymn. 3-4argymn. Univ3- Univ.3+ Villej

svara

Total 12 23 31 12 21 1
Man 11 24 39 9 17 1
Kvinna 13 22 25 14 25 1
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Lindrig/mattlig
Svar

Blind, viss
perception

Blind

Ytterl. funktionsned.
Ej ytterl.

funktionsned.

14

15

13

21
26

20
22

28

19

30
28

30
39

35

27

12

15

13

10

13

24
22

17
22

15

27

Fr19. Vilken ar din nuvarande huvudsakliga sysselsattning

/forsorjning?

Bas: Personer 18-64 ar (500 intervjuer)

Total
Forvirvsarbetar heltid 24
Forvirvsarbetar deltid 22

Sjuk- eller

aktivitetsersittning heltid 25
Sjuk- eller
aktivitetsersittning deltid 10
Dagverksamhet enligt
socialtjinstlagen SoL/LSS
Studerande/praktiserande
Arbetssékande 7
Hemarbetande — inte
léneanstilld 0
Alderspension 3
Annan in ovanstiende 8
Vill ej svara 1
Lindrig/mattlig
Férvirvsarbetar heltid 28
Férvirvsarbetar deltid 26
Sjuk- eller
aktivitetsersittning heltid 16
Sjuk- eller
aktivitetsersittning deltid 9

Man

28

17

22

10

— oo = O

Svar

26

19

26

12

Blind, viss perception

50

Kvinna

21

27

29

10

S O P~ O

16
27

34

Blind
24
21

25

11



Dagverksamhet enligt
socialtjinstlagen SoL/LSS 1
Studerande/praktiserande 6
Arbetssékande 8
Hemarbetande — inte
léneanstilld
Alderspension

Annan in ovanstiende

— o W O

Vill ej svara

10

— N W =
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— NN = O

Ytterl. funktionsned. Ejytterl. funktionsned.

Férvirvsarbetar heltid
Férvirvsarbetar deltid
Sjuk- eller
aktivitetsersittning heltid
Sjuk- eller
aktivitetsersittning deltid
Dagverksamhet enligt
socialtjinstlagen SoL/LSS
Studerande/praktiserande
Arbetssékande
Hemarbetande — inte
l6neanstilld
Alderspension

Annan in ovanstiende

Vill ej svara

15
20

39

10

— O N O

33
24

14

10

S NN W O

Fr 20. Vilken ar din normala veckoarbetstid raknat i timmar?
Bas: Forvirvsarbetar hel eller deltid (242 intervjuer)

1-19 tim/v

(1-49%)

Total 9
Man 6
Kvinna 11
18-64 ar 8
Lindrig/mattlig 5

20-34 tim/v 35 eller fler tim/v
(50-85%)

41

35
47

41

42

51

(86-100%)
50

58
43

50

53

Tveksam, vet ej



Svar 12 33 54 1

Blind, viss perception 9 56 36 0
Blind 7 42 51 0
Ytterl. funktionsned. 10 48 42 0
Ejytterl.

funktionsned. 8 37 54 1

Fr 21. Hur tycker du att dina kunskaper och fardigheter stammer
overens med ditt arbete?

Bas: Forvirvsarbetar hel eller deltid samt personer 18—64 ar

(234 intervjuer)

Total Man  Kvinna
Ar mycket 6verkvalificerad 7 12 3
Ar 6verkvalificerad i vissa
avseenden 21 15 26
Arlagom kvalificerad 63 64 63
Behéver vissa ytterligare
kunskaper 5 5 6
Behover en hel del ytterligare kunskaper 3 4 2
Tveksam, vet ej 1 1 1

Lindrig/méttlig SvarBlind, viss perceptionBlind

Ar mycket verkvalificerad 7 5 7 14
Ar 6verkvalificerad i vissa
avseenden 19 23 16 26
Ar lagom kvalificerad 59 69 63 56
Behéver vissa ytterligare
kunskaper 7 2 9 5
Behéver en hel del
ytterligare kunskaper 5 1 5 0
Tveksam, vet ej 3 0 0 0
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Ytterl. funktionsned. Ejytterl. funktionsned.

Ar mycket 6verkvalificerad 8 7
Ar dverkvalificerad i vissa

avseenden 20 21
Arlagom kvalificerad 58 67
Behéver vissa ytterligare

kunskaper 7 4
Behover en hel del ytterligare kunskaper 5 1
Tveksam, vet ej 1 1

11.6 Utgifter och merkostnader/
ekonomiska forhallanden

Fr 22. Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att betala en
ovantad utgift pa 11 000 kronor utan att Iana eller be om hjalp?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja Nej Tveksam, vetej

Total 70 25 5
Man 72 23 5
Kvinna 68 27 5
18-64 ar 63 31

65-84 ar 77 19 4
Lindrig/mattlig 76 21 3
Svar 72 23 5
Blind, viss perception 66 29 5
Blind 61 30 9
Ytterl. funktionsned. 64 31 5
Ej ytterl.

funktionsned. 77 18 5
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Fr 23. Har det under de senaste 12 manaderna hint att du haft
svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, rdkningar
m.m.?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Nej  Ja,vid ett tillfille Ja, flera tillfillen Tveksam, vet ej

Total 85 3 10 2
Man 88 2 7

Kvinna 83 4 12 2
18-64 ar 80 4 14 2
65-84 ar 91 2 6 2
Lindrig/mattlig 88 4 8 0
Svar 85 3 10 2
Blind, viss perception 83 3 13 1
Blind 85 2 8 5
Ytterl. funktionsned. 82 3 13 2
Ej ytterl.

funktionsned. 89 3 6 2

Fr 24. Har du handikappersattning?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Total Man  Kvinna  18-644r 65-84 ar
Nej, har aldrig ansokt om det 42 36 46 20 64
Nej, har ansokt men fick avslag 4 5 3 5 3
Ja, jag har 36-procent ersiittningsniva,
detvill siiga 1365 kr per manad 16 15 16 12 20
Ja, jag har 53-procents ersittningsniva,
detvill siga 2010 kr per ménad 5 5 5 8 2
Ja, jag har 69-procents ersittningsniva,
detvill siga 2616 kr per ménad 29 33 26 49 8
Vet ej/vill ej svara 5 6 4 6 3
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Lindrig/mattlig

Nej, har aldrig ansokt om det 69
Nej, har ansokt men fick avslag 5
Ja, jag har 36-procent ersiittningsniva,
detvill siga 1365 kr per manad 9
Ja, jag har 53-procents ersittningsniva,
detvill siga 2010 kr per mdnad 2
Ja, jag har 69-procents ersittningsniva,
detvill siiga 2616 kr per ménad 10
Vet ej/vill ej svara 4

Svar Blind, viss perception

45
3

18

24

28
5

18

38

Ytterl. funktionsned. Ejytterl. funktionsned.

Nej, har aldrig ansokt om det 44
Nej, har ansokt men fick avslag 4

Ja, jag har 36-procent ersiittningsniva,

detvill siga 1365 kr per manad 16
Ja, jag har 53-procents ersittningsniva,
detvill siga 2010 kr per ménad 6
Ja, jag har 69-procents ersittningsniva,
detvill siiga 2616 kr per ménad 25
Vet ej/vill ej svara 5

40
3

15

34

Blind
6
0

19

61

Fr 25. Tycker du den handikappersattning du far tacker dina faktis-
ka merkostnader pa grund av din funktionsnedsattning/dina funk-

tionsnedsattningar?

Bas: De som har handikappsersittning (499 intervjuer)

Ja, alltid
Total 26
Man 26
Kvinna 25
18-64 ar 26
65-84 ar 25
Lindrig/mattlig 29
Svar 28
Blind, viss perception 24
Blind 22
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39

36
42

41
34

39
37
39
42

31

33
30

28
38

29
32
31
32

4
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Oftast Nej, intealls Tveksam, vet ej



Ytterl. funktionsned. 24 35 37 4
Ej ytterl.
funktionsned. 27 44 25 4

Fr 26. Har du merkostnader pa grund av din/dina funktionsned-
sdttningar som du inte far ersdttning for?
Bas: De som inte har handikappsersittning (455 intervjuer)

Ja, regelbundet Ja,baraibland Nej Tveksam, vetej

Total 21 19 57 3
Man 25 22 52 1
Kvinna 19 17 60 4
18-64 ar 23 22 51 4
65-84 ar 21 18 59 2
Lindrig/mattlig 15 19 63 3
Svar 23 20 55 3
Blind, viss perception 34 15 49 2
Blind 33 11 56 0
Ytterl. funktionsned. 24 18 55 4
Ej ytterl. funktionsned. 18 21 60 2

Fr 27. Har du 6verskridit gransen for hogkostnadsskyddet och fatt
frikort under det senaste aret?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja, inom Ja,for  Ja,bade Nejinte Villej

sjukvarden likem. férlikem. fattnigot svara
parecept  oisjukv. frikort
Total 26 5 36 33 1
Man 22 6 36 34 1
Kvinna 28 5 35 32 1
18-64 ar 23 6 32 38 1
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65-84 ar 29 5 39 27 0

Lindrig/mattlig 29 5 31 35 0
Svar 26 5 37 31 1
Blind, viss

perception 24 8 42 26 1
Blind 21 5 30 42 3
Ytterl.

funktionsned. 25 5 46 22 1
Ej ytterl.

funktionsned. 26 5 23 44 1

Fr 28. Hur stor ar din egen sammanlagda inkomst,
per ar, innan skatten ar dragen?

Bas: Personer 18-64 ar (500 intervjuer)

Total Man  Kvinna
0-149 999 kronor 22 19 25
150 000-199 999 kronor 17 17 17
200 000-249 999 kronor 13 13 14
250 000-299 999 kronor 11 12 9
300 000-399 999 kronor 11 14 8
400 000 kronor eller mer 10 11 8
Vet ej/vill ej svara 17 15 19

Lindrig/ Svir  Blind, viss Blind
mattlig perception

0-149 999 kronor 18 22 27 22
150 000-199 999 kronor 17 14 21 18
200 000-249 999 kronor 12 13 11 17
250 000-299 999 kronor 14 10 12 7
300 000-399 999 kronor 9 13 5 14
400 000 kronor eller mer 15 11 7 4
Vet ej/vill ej svara 16 17 16 19
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Ytterl. Ej ytterl.

funktionsned. funktionsned.
0-149 999 kronor 22 22
150 000-199 999 kronor 20 13
200 000-249 999 kronor 11 15
250 000-299 999 kronor 9 12
300 000-399 999 kronor 11 11
400 000 kronor eller mer 8 11
Vet ej/vill ej svara 19 15

11.7 Trygghet, krankning och diskriminering

Fr29. Hinder det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for
att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sitt ofredad?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja, ofta Ja,ibland Nej Tveksam
vet €j
Total 17 18 63 2
Man 10 13 75 2
Kvinna 23 22 54 1
18-64 ar 16 20 63 2
65-84 ar 19 16 63 1
Lindrig/macttlig 13 17 69 1
Svar 18 18 62 1
Blind,
viss perception 19 17 63 1
Blind 19 21 54 6
Ytterl.
funktionsned. 20 16 62 1
Ej ytterl.
funktionsned. 14 20 64 2
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Fr 30. Har du under de senast 12 manaderna nagon gang varit
utsatt for hot eller férolampningar, pa grund av din/dina funk-
tionsnedsattningar?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja, flera ggr. Ja,enstging  Nej, aldrig Tveksam
vet ¢j
Total 4 9 86 0
Man 3 8 88 1
Kvinna 5 10 85 0
18-64 ar 5 14 80 1
65-84 ar 3 5 92 0
Lindrig/mattlig 1 7 92 0
Svar 5 11 84 0
Blind, viss
perception 6 8 86 1
Blind 5 11 83 1
Ytterl. funktionsned. 5 8 86 0
Ej ytterl.
funktionsned. 3 11 86 0
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Fr 31. Har du under senaste 12 manaderna kint att du blivit

diskriminerad pa grund av din funktionsnedsattning?

Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ja, fleraginger Ja, nidgon/nigraggr.

Total

Man

Kvinna

18-64 ar
65-84 ar

Lindrig/mattlig
Svar
Blind, viss perception

Blind

Ytterl. funktionsned.
Ejytterl.

funktionsned.

12

11
13

17

11

22

14

10

19

19
19

26
13

12

19

24

25

19

19
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Nej, aldrig
68

69
67

56
80

80
70
63
52

65

71

Vet ¢j



11.8 Fragor om intervjupersonen

Fr 32.1vilket land &r Du fédd?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

I Sverige I nordisktland Ieuropeisktland Utanfor Europa Svara ej

Total 89 4 3 4 0
Man 89 3 2 7 0
Kvinna 90 6 3 2 0
18-64 ar 87 3 3 7 0
65-84 ar 92 5 2 1 0
Lindrig/mattlig 92 4 1 3 0
Svar 89 5 2 3 0
Blind, viss perception 85 5 5 6 0
Blind 91 3 3 3 0
Ytterl. funktionsned. 90 5 3 3 0
Ej ytterl. funktionsned. 89 4 2 4 0
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Fr 33. Med vem delar du bostad?
Bas: Samtliga (1000 intervjuer)

Ingen Forild/sysk. Make/sambo Barnu.18 arBarni 18 4&r Annan Ejsvara

Total 45 3 49 7 4 1 0
Man 41 6 52 7 3 1 0
Kvinna 47 2 47 6 4 1 0
18—64 ar 41 6 47 14 7 2 0
65-84 ar 49 0 50 0 1 0 0
Lindrig/macclig 42 4 52 7 2 1 0
Svéar 45 3 48 8 3 1 0
Blind,

viss perception 47 2 48 6 7 1 0
Blind 44 5 46 4 5 2 0
Ytterl.

funktionsned. 50 2 45 5 3 1 0
Ej ytterl.

funktionsned. 39 5 53 9 5 1 0
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Rapportférfattare: Mikael Stahl, Synskadades Riksférbund, juni 2018
telefon: 08-39 92 91 mejl: mikael.stahl@srf.nu

Synskadades Riksforbund ar landets foretradare for personer
med synnedsattning.

Detta material finns i féljande versioner: pa papper i tryckt text,
som punktskrift, som word-fil, samt inlast pa CD i DAISY-format.
Bestélls hos SRF Kontorsservice, tel: 08-39 90 00

eller via e-post: kontorsservice@srf.nu

q Synskadades
Riksforbund W‘SVENSK

INSAMLINGS
Synskadades Riksférbund - 122 88 Enskede KONTROLL

tel: 08-39 90 00 - fax: 08-39 93 22 Stod garna vart arbete.
info@srf.nu - www.srf.nu Pg 90 00 90-2



