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PRESSINFORMATION

Vartannat svenskt par lever i en ekonomiskt
ojamstalld relation

En undersékning gjord av Novus pa uppdrag av Linsforsikringar har kartlagt
svenska pars syn pa ekonomi och jimstilldhet. Undersokningen visar bland annat
att en tredjedel anser att deras relation ir delvis ekonomiskt jéimstilld och vart
femte par anser att de inte alls lever ekonomiskt jimstillt.

Brister i den ekonomiska jimstilldheten kan leda till 1ag sjalvstandighet. I
budgetpropositionen for 2018 beskriver regeringen hur ett systematiskt och langsiktigt
arbete kravs for att paskynda utvecklingen mot ekonomisk jamstilldhet mellan konen.*

Att g& emot rddande normer och sikerstélla ekonomisk jimstélldhet i en relation kan
vara svart. I en ny undersdkningen har 2 800 svenskar tillfrdgats om deras instéllning till
ekonomi och jamstélldhet. Undersdkningen visar att ldngt ifrédn alla upplever sin relation
som ekonomiskt jamstalld.

— Obalansen handlar om hur man ser pé sin hushéllsekonomi. Ménga ténker inte
proaktivt pé att ha en gemensam ekonomisk plan med sin partner och prata igenom
fradgor som exempelvis réttvist 4gande, pension och fordldraledighet. Vi vill uppmana
fler svenskar till att prata om jdmstélld ekonomi med sin partner, sina kompisar eller sin
bankradgivare, for att undvika negativa 6verraskningar i framtiden, sdger Elisabeth
Hedmark, privatekonom pa Léansforsakringar.

Frihetskapital — ett initiativ fran Linsforsikringar
Undersokningen genomfors som ett led i Lansforsdkringars initiativ Frihetskapital”. P&
www.frihetskapital.se erbjuder Lansforsdkringar bland annat tips och rad pa hur svenska

folket kan 6ka den ekonomiska jamstélldheten i relationen.

— Var forhoppning ar att Frihetskapital ska hjélpa svenskar att fordndra synen pa sitt
sparande - och framfor allt pa hushallsekonomin. Vi vill inspirera till att se sparandet
som en mojliggorare som forstarker kdnslan av makt att paverka sitt liv, snarare dn
kapital som ska konsumeras. Ju tidigare vi borjar spara till vart frihetskapital desto fler
drommar kan vi uppfylla, sdger Elisabeth Hedmark.

Utdrag fran undersékningen:

o Entredjedel (33 procent) anser att de dr delvis jimstillda och vart femte par (18
procent) upplever inte sin relation som ekonomiskt jamstélld. De som tjénar
minst dr de som till storst utstrackning inte tycker att relationen ar ekonomiskt
jamstélld

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundédgda lansforsikringsbolag och det
gemensamt dgda Lansforsdkringar AB. Genom sitt lokala 1ansforsdkringsbolag far kunderna en
helhet av bank- och forsdkringstjédnster. Genom Agria Djurforsékring erbjuder vi djur- och

grodaforsikring, genom Lansforsdkringar Fastighetsformedling helhetslosningar for en trygg
bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.
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e 57 procent av minnen siger att de tjinar mer n sin partner

e 93 procent anser att en ekonomiskt jaimstélld relation innebér att bada parter tar
lika stort ansvar for inkdp/utgifter kopplade till relationen

o Fyraav tio (41 procent) uppger att de tar ett storre ansvar &n sin partner nar det
kommer till hushallets ekonomi

e Nirmare hilften av Sveriges man upplever att de betalar mer fér gemensamma
utgifter (jamfort med 14 procent av kvinnorna)

e 73 procent uppger att de kanner sig n6jda med deras ekonomiska makt i
relationen. Med ekonomisk makt menar vi mdjligheten att paverka vilka inkdp
som gors, utrymme att spara till egna mal, drémmar och liknande

Tre tips som gor din relation mer ekonomiskt jimstilld:
Ta del av Lénsforsékringars privatekonom Elisabeth Hedmarks tips pé bra saker att
tdnka p& om ni vill gora er hushallsekonomi mer jamstalld.

1. Vaga prata pengar

Det ar viktigt att biagge parter kdnner sig trygga och sjilvstindiga i hushallets ekonomi.
Manga par glommer bort att prata ekonomi med varandra. Hur vill ni att den
gemensamma framtiden ska se ut rent ekonomiskt? Vad fungerar bra och vad fungerar
mindre bra? Har bada rad att leva enligt den levnadsstandard som ni har valt?

2. Ha eget sparande

Se till sé att ni bdda har eget sparande. Och kompensera eventuellt den som drar tyngst
lass hemma och kanske yrkesarbetar deltid. Ténk pa att det i vissa fall kan vara bra att
gora sparpengarna till enskild egendom, for att sdkerstilla att pengarna tillfaller Agaren
vid en skilsmaéssa.

3. Planera pensionen mer jaimstillt

De olika val som du gor i livet kan fa betydelse for din framtida pension. De flesta
kanner till att 16nens storlek spelar en viktig roll. Andra saker som paverkar den
framtida pensionen ar fordldraledighet, minskad arbetstid och antal VAB-dagar.

Att flytta 6ver den del av pensionssparandet som heter premiepension till sin partner ar

ett sétt att gora det framtida pensionérslivet mer jaimstallt. Ett extra sparande &r ett annat
sétt att kompensera den som har tagit ett storre ansvar hemma under perioder.

Fler tips finns pd www.frihetskapital.se

Om undersokningen:

Undersokningen dr genomford av Novus pa uppdrag av Lansforsakringar 2017.
Undersokningens syfte ar att kartldgga allménhetens instillning till ekonomisk
jamstélldhet. Den dr genomford via webbintervjuer i Novus slumpmaéssigt rekryterade
och representativa Sverigepanel. Malgruppen for undersdkningen &r personer fran den
svenska allménheten 18 - 79 ar som é&r i parrelation (gift/partnerskap/sammanboende).
Totalt har 2826 intervjuer genomforts.
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*http://www.regeringen.se/4a67¢el/contentassets/63d1d4d3ea084cd29ce5161b2fe3dbae/
ekonomisk-jamstalldhet----utdrag-ur-budgetpropositionen-for-2018.pdf

For ytterligare information kontakta:
Elisabeth Hedmark, privatekonom pa Lansforsakringar,
elisabeth.hedmark@lansforsakringar.se, 073-96 419 69

Presskontakt Lansforsikringar, 08-588 418 50



