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Varens nyheter hos Naturdiet:
Naturdiet med mindre socker och mer protein - nu i nya smaker

I borjan av april lanserar Naturdiet tre nya produkter inom sin populira serie Low Sugar High
Protein, framtagen for konsumenter som foredrar mindre socker och mer protein. Produkterna ar
perfekta som mellanmal. Nyheterna bestar av tva drinkmixar i smakerna Chocolate och Forest
fruit samt en bar med arets smak 2014, Blackberries.

Naturdiet har sedan 2012 erbjudit konsumenter en produktserie som innehaller mindre socker och mer
protein - goda och nyttiga produkter fore och efter traning eller perfekta som mellanmal. Produktserien
passar alla som stravar efter att ga ner i vikt eller behalla sin vikt.

- Serien togs fram som ett steg i arbetet med att driva och bredda sortimentet, samt mdta en 6kad
efterfragan pa produkter med mindre socker. Den har tagits emot mycket vél. Vara befintliga bars
inom produktserien dr bland de mest képa barsen fran Naturdiet. Nu vill vi erbjuda fler produkter
inom detta segment och har darfor tagit fram portionsférpackade drinkmixer med mycket
protein och lite socker, sdger Malin Jansson, brand manager Naturdiet, Midsona Sverige AB.

Drinkmix i tva smaker och bar i drets smak

Nu utdkas produktserien med tre nya smaker: Tva drinkmix i smakerna Chocolate och Forest fruit samt en
bar i smaken Blackberries - drets smak 2014, enligt innovationsforetaget Firmenich som har stor kunskap
om och forstaelse for radande globala konsumenttrender.

Drinkmixen séljs i 15-pack och innehaller endast 1 gram socker och 18 gram protein. Varje portion ger
120 kalorier. Medan baren innehaller endast 1 gram socker, 14 gram protein och ar berikad med
vitaminer och mineraler som tiacker 1/5 av dagsbehovet. Varje bar ger 180 kalorier. De nya produkterna
ar forst ut att sdljas i Naturdiets nya forpackningsdesign.

Stor efterfragan pa mellanmal med hogre proteinmangd
Sofia Antonsson, oberoende dietist och expert pa viktminskning och beteendefdérandring, ser, i och med
den rddande hilsotrenden, att manga svenskar har battre insikt i vad de ater.

- Efterfragan pa produkter med bra kolhydrater och bra protein ar fortsatt stor. Jag ser aven
en stor trend i att manga viljer livsmedel med hogre proteinméngd i sina mellanmal. Det gor
det lattare att kontrollera sitt kaloriintag, sdger Sofia Antonsson.

Naturdiet Low Sugar High Protein gar att kopa hos samtliga storre livsmedelsbutiker. Produkterna ar
placerade i hdlsohyllan och finns i butik fran vecka 15.

I produktserien finns sedan tidigare tva shakes i smakerna Strawberry Intense och Rich Chocolate samt
tva bars i smakerna Crunchy Chocolate och Raspberry Coco.

Produktfakta drinkmix Produktfakta bar
Vikt: 33 g per portion, 495 g per forpackning Vikt: 48 g
Cirkapris: 189 kr Cirkapris: 18:90 kr

Vid intresse av produktprover, vanligen kontakta malin.jansson@midsona.se.

For mer information vinligen kontakta:
Malin Jansson, Midsona Sverige AB, Tfn: 040-660 20 40, e-mail: malin.jansson@midsona.se
Sofia Antonsson, oberoende leg dietist, leg av Socialstyrelsen, Tfn: 0737-31 35 50, e-mail: sofia@medvetetatande.se

Om Midsona Sverige AB

Midsona Sverige marknadsfor valdokumenterade produkter inom omradena kost och hélsa, naturlakemedel, férkylning och
hygien for svenska apotek, for dagligvaruhandeln och fér halsofackhandeln.

Midsona Sverige ingar i den nordiska koncernen Midsona som ar noterad pa Stockholmsbdrsen.



