
CERs Friskvårdsresa - Här börjar 

årets största ÄVENTYR!

Kom på KickOff!

Torsdagen den 3 april klockan 17.30 – 20.00 går startskottet för CER-nätverkets 
gemensamma medarbetarsatsning Friskvårdsresan.

En resa där du och dina kollegor under 12 månader kommer ha möjlighet att delta i en 
mängd aktiviteter som bidrar till ett friskare liv.

Under kickoffen, som sker på Stadshuset i Sundsvall, kommer du bland annat att få träffa 
föreläsaren Stefan Zell som talar om hur feedback kan stimulera inre motivation. Det 
bjuds på lättare buffémat och du kommer att ha möjlighet att besöka en utställning på 
temat friskvård.

Anmälan till kickoffen görs senast den 27 mars via MIUN.SE/FRISKVARDSRESAN >>
Här hittar du även mer information om Friskvårdsresan.

http://www.miun.se/friskvardsresan

