CERS FRISKVARDSRESA - HAR BORJAR
ARETS STORSTA AVENTYR!

Torsdagen den 3 april klockan 17.30 — 20.00 gdr startskottet for CER-ndtverkets
gemensamma medarbetarsatsning Friskvardsresan.

En resa dadr du och dina kollegor under |2 manader kommer ha méjlighet att delta i en
mangd aktiviteter som bidrar till ett friskare liv.

Under kickoffen, som sker pd Stadshuset i Sundsvall, kommmer du bland annat att fa traffa
forelasaren Stefan Zell som talar om hur feedback kan stimulera inre motivation. Det
bjuds pd lattare buffémat och du kommer att ha mdjlighet att besdka en utstdlining pa
temat friskvard.

Anmalan till kickoffen gérs senast den 27 mars via MIUN.SE/FRISKVARDSRESAN >>
Har hittar du dven mer information om Friskvardsresan.
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