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»Storforeldsningarna
var fantastiskal«

»Mycket 57’61
foreldsningar och bra
spdr med intressanta

seminarier. «

KONFERENSDELTAGARE
ALDREOMSORGSDAGARNA 2016

Torsdagen den 26 oktober kl. 10.00-16.30 (kaffe serveras frin kl. 09.00)
och fredagen den 27 oktober kl. 08.30-16.10 (utstillningen dppnar kl. 08.00).

Stockholmsmiissan, Alvsjo.

Till Alvsjs station tar du dig med pendeltig (8 min) frin Stockholms Centralstation.
Ordinarie pris 4 990 kr exkl. moms per person. Kaffe och lunch ingdr bdda dagarna.
3 990 kr exkl. moms per person for bokningar fram till 30 juni.

4 490 kr exkl. moms per person for bokningar fram till 20 augusti. Betalning sker
mot faktura vid aktuellt konferensdatum. Anmilan ir bindande men ¢j personlig.
Bekriftelse, namnbrickor och 6vrig information skickas ut till deltagarna cirka

14 dagar fore konferensen.

Behéver ni hjilp? Kontakta var affirsresebyrd Resia. Ring 08-402 68 40, eller mejla
affars.folkungagatan@resia.se och uppge Gothia Fortbildning.

This is it med After Dark pd Oscarsteatern. Bokning sker till Oscarsteatern
separat frin deltagaranmilan till Aldreomsorgsdagarna. For ytterligare information
se sida 11.

Ar du intresserad av utstillarplats och sponsring pa Aldreomsorgsdagarna?
Kontakta Johan Fogelstrém, johan.fogelstrom@gothiafortbildning.se, 073-375 90 36.

Besvaras av kundservice p& 08-462 26 70 eller anmalan@gothiafortbildning.se




Stjarnspackat 16-arsjubileum!

Vilkommen till Aldreomsorgsdagarna, en av Sveriges storsta konferenser
for dig som arbetar inom ildreomsorgen. Arets tema ir Meningsfullhet —
om att fi kinna att man har ett meningsfullt liv, fullt ut, hela livet.

I &r 4r vi extra stolta 6ver var hedersgist Dagny Carlsson, Sveriges dldsta
bloggerska, 105 4r, som berittar vad meningsfullhet betyder for henne.

Bland arets foreldsare finns bland andra Yngve Gustafsson, professor i geriatrik,
Asa Nilsonne, psykiater och professor i medicinsk psykologi, Ingmar Skoog,
professor i psykiatri och Miia Kivipelteo, professor i klinisk geriatrik.
Dessutom fir du lyssna till barn-, dldre- och jimstilldhetsminister Asz Regner
som talar om kvalitet i dldreomsorgen. Dagarna avslutas med estradpoeten
Emil Jensens helt egna blandning av musik, lyrik, komik och tankar f6r dagen.

Under tva dagar presenterar vi den senaste forskningen och exempel frin
dldreomsorgens vardag. Du viljer mellan seminariespdren Ledarskap

(spar A), Vard och rehabilitering (spar B), Psykisk hilsa/Bistands-
bedomning (spar C), Teknik som stéd (spir D) och Social omsorg (spér E).

Kvillsforestallning pa Ocarsteatern
P4 kvillen den 26 oktober erbjuder vi 7his is it. After Darks sista

supershow pd Oscarsteatern, till ett forménligt pris.
Liis mer pd sidan 11 i denna folder.

o g 49901y
. . . - HOm,
www.gothiafortbildning.se/ao-dagarna '
Du kan ocks skicka ett mejl till: anmalan@gothiafortbildning.se
eller ringa 08-462 26 70. Vi behiver fakturaadress, namn, befatining, spirval,
marknadskod (se folderns baksida) och e-postadress till samtliga deltagare.

Hir fir du méjlighet att méta drygt 1 200 yrkesverksamma
inom ildreomsorgen, varav cirka 500 ir beslutsfattare.
For mer information och samtal kring sponsorskap, kontakta:
Johan Fogelstrom, johan.fogelstrom@gothiafortbildning.se, 073-375 90 36.



TORSDAGEN DEN 26 OKTOBER

09.00-10.00 I "J‘ Kaffe och tid att besoka utstillningen
[~
10.00—10.10 . b*

o .1

Konferensens moderator Gabriella Ahlstrom inleder

10.10-11.10 . Gemensamma storforeldsningar
10 ar det nya 50 eller till och med det nya 20

Ingmar Skoog

11.10-12.00 rl Nyckelfaktorer som kan fordrdja demens
n Miia Kivipelto

12.00-13.10

Lunch och tid att besoka utstillningen

Vard och Psykisk halsa/
Ledarskap rehabilitering Bistandshedomning Teknik som stod Social omsorg

13.10-14.00
"Hur mér du? Den nya kvalitets- Existentiell Digital kulturarena ~ Métas i musik
Du verkar lite  planen for vird och ensamhet ivirden —ettsitt  Katarina Lindblad
troee?” omsorg om ildre hos ildre att fortsitta leva
Tina Bengtsson Susanne Rolfner — Anna-Karin Edberg — Johan Sundelof
och Carina Stolpe Suvanto
14.00-14.40 Kaffe och tid att besoka utstillningen
14.40-15.30
Hur ska du Vilka ir de Adhd hos ildre Vilfirdsteknik Att samtala
attrahera fler till  vanligaste demens- — stod och i dldreomsorgen i dldreomsorgen
dldreomsorgen? sjukdomarna och behandling fran nordiskt Egon Rommedahl
Monica Berglund hur skiljer man Iaina Lehtonen perspektiv
dem 4t? Dennis
Anne Borjesson Sondergdrd
Hanson
15.30-15.40 Benstrickare
15.40-16.30 1 Gemensam storforelasning
Sa gor vi varandra battre!
— kommunikativt medarbetarskap i praktiken
Pir Lager
19.30 Frivillig kvdllsaktivitet: Farvalforestallning This is it, After Dark ’;:“i
Teaterfirestiillning pd Oscarsteatern . =



FREDAGEN DEN 27 OKTOBER

08.00—-08.30 Utstillningen 6ppnar

08.30—-08.50 Gemensamma storforelasningar ‘.,.. -\,
N

Vad ar kvalitet i dldreomsorgen?

Asa Regnér
08.50—-09.10 ; Detta ar meningsfullt for mig
Dagny Carlsson

09.10-09.50

Kaffe och tid att besoka utstillningen

09.50— 1100 Kunskap och kompetens gor skillnad i omsorgen om édldre
Yngve Gustafson
y Att vara narvarande i motet
11.00-11.50 l Asa Nilsonne

11.50-12.50

Lunch och tid att besoka utstillningen

Vard och Psykisk hilsa/
Ledarskap rehabilitering Bistandsbedomning Teknik som stod Social omsorg

12.50-13.40
Hallbart ledarskap Att rora sig Rittssiker hand-  Etisk bedémning “Jag A bﬁttf)e
inom omsorgen — en del av livet liggning utifrin ~ vid anvindning av med ??IISk?P
Annika Hirenstam  iven med demens-  individens behov  vilfirdsteknologi Maria Linstrim O'Ch
sjukdom i centrum Lars Sandman Magdalena Jorkvist
Cristina Wingblad Christina
Amundberg
13.40-14.20 Kaffe och tid att beséka utstillningen
14.20-15.10
Neuroledarskap Vinst med att ~ Framtidsfullmakter ~ Vilfirdsteknik .Att})e\{ar a
— att leda sig trina hela livet — en ny form av i praktiken sin Vard.lgh‘f.t
sjilv och andra Daniel Hansson  stillforetridarskap — dra nytta av Dagny Vikstrom
med kunskap om for vuxna andras erfarenheter
hjirnan Hikan Andersson Malin Edlund
Marie Ryd Fransson
15.10-15.20 Benstrickare

15.20-16.10 ; Gemensam avslutande storforelasning
Mellan humor och allvar
Emil Jensen

www.gothiafortbildning.se/ao-dagarna S Mo

Du kan ocks3 skicka ett mejl till: anmalan@gothiafortbildning.se eller ringa 08-462 26 70.
Vi behiver fakturaadress, namn, befattning, spérval, marknadskod (se folderns baksida) och e-postadress till samtliga deltagare.



ATTA GEMENSAMMA

Gabriella Ablstrom

Van debattledare med en
bakgrund som kultur- och
samhillsjournalist, bland M,

annat pd Dagens Nyheter och r e ot
Sveriges Radio. Kind bland CN—
annat frin radioprogrammet Spanarna i radions P1
didr hon sedan linge ingdr i den fasta panelen.

isabeth Ohlson Wallin

o: Eli

For

10 @r det nya 50 eller till och med
det nya 20

Samtidigt som vi blir allt #ldre forindras dldrandet. Resultat
fran H70-studierna i Goteborg som pagitt sedan 1971
tyder p4 att dldrandet haller p4 atc forindras. 70-4ringar
idag kinner sig friskare, ir intellektuellt vitalare, har bittre
kondition, mer och bittre sex och reser utomlands oftare.
Féreldsningen kommer att handla om detta nya dldrande
och om att 70 4r det nya 50 eller till och med det nya 20.

Ingmar Skoog ir professor i psykiatri
vid Géteborgs universitet. Han har
arbetat med befolkningsstudier

av dldre i Géteborg sedan 1984

och leder forskningsgruppen for
Neuropsykiatrisk epidemiologi vid
Sahlgrenska akademin, som studerar

N )
demens och andra psykiska sjukdomar hos ildre. Ingmar

Skoog har publicerat fler 4n 300 vetenskapliga arbeten och
hér till virldens ledande forskare inom sitt forskningsfilt.

Torsdag kl. 10.10-11.10

»Bra blandning med bade
gemensamma foreldsningar och
i spdr uppdelade forelisningar dir
man kan plocka intresseomrdden
for sin egen profession.«

KONFERENSDELTAGARE
ALDREOMSORGSDAGARNA 2016

Nyckelfaktorer som kan fordrdja
demens

Hur vi lever, dter och trinar kan f6rdréja insjuknandet i
demens. Genom att byta livsstil gar det att minska risken
for att drabbas av minnesstorningar med nistan 30 procent.
Férekomsten av och orsakerna till minnesstérningar ir vil
undersékt, men det saknas studier om hur vi kan férebygga
och skriddarsy behandlingar fér minnesproblem. Lyssna pa
en av landets ledande forskare som ger oss det senaste inom
forskningen.

Miia Kivipelto, professor i klinisk
geriatrik vid institutionen f6r neuro-
biologi, virdvetenskap och samhille,
Karolinska Institutet, tilldelades 2016
Alzheimerfondens stora forsknings-
pris. Prissumman gér det méojlige att
snabbare g8 frin forskning till att nd
resultat som kan f3 stor betydelse for hela samhillet.

Torsdag kl. 11.10-12.00

Sa gor vi varandra bittre!
— kommunikativt medarbetarskap
i praktiken

Kommunikative medarbetarskap handlar om att skapa en
kultur dir alla ger och tar dterkoppling f6r att gora varandra
bittre. Hur skapar vi en organisation med stort frtroende
for varandra? Hur ger och tar vi feedback p3 ett effektivt
site? Vilka fordelar finns med att skapa en kommunikativ
organisation? Vad innebir det att 7allt kommunicerar”?

En forelisning med konkreta exempel och spinnande
forskning som handlar om hur du med hjilp av kommu-
nikation skapar en organisation dir vi alla trivs och gor
varandra bittre.

Pir Lager arbetar i styrelser for
organisationer och foretag samt som
ridgivare, foreldsare och forfattare.
Han har tidigare bland annat varit vd
for Berghs School of Communication
och Talarforum samt politiskt sak-
kunnig i Regeringskansliet. Han har
en gedigen ledarerfarenhet frn bide privat och offentlig
sektor. Pir Lager 4r aktuell med en bok om kommunikativt

ledarskap pa Gothia Fortbildning.
Torsdag k. 15.40-16.30



Vad ar kvalitet i aldreomsorgen?

Aldreomsorgen ir en viktig del av samhillsbygget och en
prioriterad framtidsfriga for regeringen. I viras tog reger-
ingen emot utredningen om en nationell kvalitetsplan inom
dldreomsorgen. Samtidigt har regeringen tagit fram ett
antal egna forslag inom omradet.

Asa Regnér (S), barn-, dldre- och
jamstilldhetsminister, presenterar
i sitt tal sin syn pd bittre kvalitet i
4ldreomsorgen och om regeringens

Pohl/Regeringskansliet

politik och prioriteringar for att
na dit.

Detta ar meningsfullt for mig

P4 sin blogg beskriver Dagny Carlsson sig sjilv som “en
tuff tant, som gillar det mesta. Det kan vara en opera men
det duger ocksd med vanliga samtal om béde roliga och
svéra saker. Det roliga gillar jag mest. Man siger att jag har
humor och ir lite rakt p& sak. Humor gor kanske att saker
och ting inte behdver tas alltfor allvarligt och det kan man
ha nytta av ibland nir det trasslar till sig.”

Dagny Carlsson, hedersgist och
Sveriges ildsta bloggerska, 105 4r,
berittar vad meningsfullhet betyder
for henne.

'
il (RN

Fredag kl. 08.50—09.10

Kunskap och kompetens gor skillnad
i omsorgen om dldre

Det normala friska aldrandet 4ndrar niringsbehoven.
Likemedel och sjukdomar paverkar aptiten och férmigan
att tillgodogora sig niringen. God niring forebygger
infektioner, fallolyckor, trycksdr, depressioner och gor att
minniskor med demenssjukdomar kan rehabiliteras.

Yngve Gustafson, seniorprofessor i
geriatrik vid Umed universitet. Han
har arbetat med ildre sedan 1970,
bland annat som likare p4 dldreboen-
den i 35 4r. Forskar om virden av ildre
inom thoraxkirurgi, anestesi, ortopedi,

invirtesmedicin, 8ppenvérd och vérd
pd dldreboenden och i hemmet. Medverkat i tv-serierna
Swveriges biista ldreboende och Sveriges biista hemtjinst pA SV'T.

Fredag kl. 09.50-11.00

STORFORELASNINGAR

Att vara narvarande i motet

Att ge en annan minniska sin fulla uppmirksamhet later
enkelt. And4 upplever vi ofta att vi inte ger, eller fir, det
bemétande vi hade 6nskat. Vad hinder inom dig nir du
triffar andra? Kanske observerar du dig sjilv mer dn du
uppmirksammar andra, dgnar mer tid it vad du ska siga
4n att lyssna?

Att vara fokuserad pa den vi talar med ger oss majlighet att
vixa pd bide det personliga och det professionella planet.

Varfor blir det ibland s& svart? Under foreldsningen Lir vi
oss hur vi kan forbittra var forméga att vara nirvarande i
mdtet pd ett sict som blir bra bide for den vi talar med och
for oss sjilva.

Asa Nilsonne, psykiater och
professor i medicinsk psykologi vid
Karolinska Institutet, forfattare av
bide fack- och skonlitteratur. Tva

av hennes uppmirksammade bdcker
ir Vem dr det som bestimmer i ditt liv?
— om mindfulness, och, tillsammans
med Anna Kéver, Tillsammans — om medkiinsla och bekriiftelse.

Fredag kl. 11.00-11.50

Mellan humor och allvar

Emil Jensens sommar i P1 2016 var ett av de mest hyllade
programmen hittills, och nir han upptrider blir det ofta
som just ett sommarprogram live, dir han blandar sin mu-

sik med komik och lyrik.

Han kastar sig med spraklig akrobatik mellan samtiden och
framtiden, mellan humor och allvar, personligt och globalt
och visar att det egentligen 4r samma sak. Hir bjuder han
pa en forestillning till bredden och djupet fylld av hopp,
humor, virme och inspiration som en enda stor hyllning till
alla er som engagerar sig for andra.

Emil Jensen, prisbelont artist, poet
och kronikor. Han hérs ofta i Sveri-
A ges Radios program Tankar for dagen,
v # % dir han l4ter sina personliga betrak-
’ telser och sitt samhillsengagemang

maotas.

Fredag kl. 15.20-16.10

Vi reserverar oss for dndringar i programmet.



LEDARSKAP

"Hur mar du? Du verkar lite trott?”

Virmlindska Torsby har i tv4 ar haft ldgst sjukfrinvaro av
alla landets kommuner. Detta tack vare ett aktivt fore-
byggande arbete och en kad medvetenhet om hur ohilsan
paverkar arbetet.

Aktiva chefer som ser nir ndgon av medarbetarna mar

diligt, goda kontakter med forsikringskassan och foretags-
hilsovirden samt en stéttande HR-strateg 4r viktiga pussel-
bitar i Torsby kommuns framgingsrika arbete f6r att sinka

sjuktalen.

Tina Bengtsson, HR-strateg, personal och hilsa, med
social omsorgsexamen. Driver arbetet inom arbetsmiljo-
och rehabiliteringsomradet i Torsby kommun. Arbetar med
bide enskilda individers m3ende och chefernas forutsitt-
ningar samt den organisatoriska utvecklingen i kommunen.

Carina Stolpe, omrideschef i dldreomsorgen i Torsby kom-
mun sedan 1997. Har arbetat som verksamhetsledare inom
sivil hemtjinst som SABO samt som bistandsbedémare.

Torsdag kl. 13.10-14.00

Hur ska du attrahera fler ill
aldreomsorgen?

Aldreomsorgen stdr infér stora utmaningar, det blir fler
dldre och allt firre yngre. Konsekvensen ir att minga
arbetsgivare konkurrerar om arbetskraften. Hur ser vér
beredskap ut infér detta? Hur rekryterar vi chefer som vill
gora skillnad? Vilka férutsittningar finns?

For ate lyckas att locka unga nya medarbetare har ildre-
boendet Tre stiftelser arbetat med att stirka sitt varumirke,
nigot som det dnnu inte talas s& mycket om inom #ldre-
omsorgen.

Monica Berglund ir direktor for dldreboendet Tre stiftelser
i Goteborg och leg. sjuksksterska. Hon har bland annat
skrivit boken Salutogent iildreboende, Gothia Fortbildning,
som handlar om Tre stiftelsers utvecklingsresa.

Torsdag kl. 14.40-15.30

Hallbart ledarskap inom omsorgen

De senaste decennierna har kinnetecknats av stora férind-
ringar i arbetslivet och héga krav pa bide chefer och med-
arbetare, inte minst i omsorgssektorn. Aktuell forskning
visar att ledarskapet har stor betydelse for att skapa effektiva
och hilsosamma arbetsmiljoer. Chefernas engagemang och
vilja att gora ett bra jobb ir stort men linga arbetstider,
sjukfrinvaro och héga krav pd "leverans” innebir péfrest-
ningar. Vilka fdrutsittningar behver chefer i omsorgsorga-
nisationer for att 4stadkomma en bra verksamhet och god
arbetsmiljo? Hur kan stddet for chefer forbittras?

Annika Hirenstam ir professor emerita i arbetsvetenskap
vid Géteborgs universitet och dessutom verksam forskare
vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.
Hon har bland annat varit projektledare for det tvirveten-
skapliga Chefios-projektet som studerat organisatoriska
villkor fér chefer i kommunal verksamhet.

Fredag kl. 12.50-13.40

Neuroledarskap — att leda sig sjalv
och andra med kunskap om hjarnan

Kunskapen om hur hjirnan och vért tinkande fungerar
okar i snabb take. Det hiftigaste budskapet frén forsknings-
fronten ir att hjirnan ir formbar. Men vad betyder det

i vart dagliga liv? Stdr vi infor ett paradigmskifte? Ja, det
finns neuroforskare som menar att vi méste ta hand om
och bygga vir hjirna med samma ambition som vér

fysiska kropp.

Féreldsningen utgdr frin det neurovetenskapliga underlaget
for hur hjirnan fungerar och hur vi méiste lira oss att ta
hinsyn till vissa av dess biologiska principer nir det kom-
mer till beslut, medkinsla, empati och nirvaro.

Marie Ryd ir doktor i medicinsk vetenskap och vetenskaps-
journalist. Hon ir en uppskattad férelisare och konsult med
avstamp i den neurovetenskapliga forskningsfronten och i
sin méngriga erfarenhet som instruktér i mindfulness.

Fredag kl. 14.20-15.10



VARD OCH REHABILITERING

Den nya nationella kvalitetsplanen
for vard och omsorg om éldre

Under viren 2017 presenteras en ny kvalitetsplan vars syfte
dr att genom l&ngsiktiga insatser inom strategiske viktiga
omrdden sikra utvecklingen av god kvalitet i den framtida
dldreomsorgen.

Aldres psykiska hilsa, vilfirdsteknik, 6kad jimstilldhet och
rekrytering av personal 4r centrala omriden. Hur kan du
som arbetar inom ildreomsorgen anvinda dig av den nya
kvalitetsplanen i ditt praktiska arbete?

Under forelisningen ges exempel pd hur en verksamhet kan
gora en egen utvecklingsplan med den nationella kvalitets-
planen som mall.

Susanne Rolfner Suvanto, regeringens utredare for en
nationell kvalitetsplan inom #ldreomsorgen. Hon har en
bakgrund som politisk sakkunnig pa Socialdepartementet,
utredare pd Socialstyrelsen och SKL, dir hon arbetat med
att oka kunskapen om ildres psykiska ohilsa.

Torsdag kl. 13.10-14.00

Vilka dr de vanligaste demens-
sjukdomarna och hur skiljer man dem at?

Alzheimers sjukdom 4r den vanligaste orsaken men det
finns ett stort antal olika sjukdomar som kan leda till
demens. Féreldsningen handlar om hur man skiljer pd
de vanligaste orsakerna. Den belyser dversikdligt historik,
diagnostik, sjukdomsférlopp och behandling vid de

vanligaste demensformerna.

Anne Bérjesson Hanson, likare och forskare vid
Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet. Har under
ménga ér arbetat med demensutredningar och undervisat
studenter vid sidan av sin forskning.

Torsdag kl. 14.40-15.30

Att rora sig — en del av livet dven
med demenssjukdom

Redan tidigt i sjukdomsférloppet vid demenssjukdomar
kan rorelsefsrmaga och balans péverkas. Att réra pa sig och
f3 dillfdllen att anviinda sin kropp har betydelse for jag-
kinslan vilken paverkas negativt av demens. Féreldsningen
tar upp orsaker till nedsatt rérelseforméga vid demens-
sjukdom och ger exempel p& hur du kan géra det méjligt
for personer med demenssjukdom att anvinda hela sin
kvarvarande rorelseférmaga.

Cristina Wangblad, fil. mag, leg. fysioterapeut, metod-
handledare i demens, dldreomsorg samt hilso- och sjuk-
vérd, Lundby stadsdelsforvaltning i Géteborgs stad.

Hon ir ocksd styrelseledamot i Fysioterapeuternas sektion

L Aldres hilsa.

Fredag kl. 12.50-13.40

Vinst med att trana hela livet

Alla 6ver 90 &r fér trina gratis i Nacka kommun sedan
fem 4r tillbaka. Motivationen ir stark och livsglidjen stor
i denna mogna triningsgrupp, som vixer for varje vecka.
Dessutom sparar samhillet stora pengar pé projektet,
eftersom styrketriining kan skjuta upp flytten till ett
dldreboende. Till det kommer ocksi minskade kostnader
for fallolyckor och medicinering.

Daniel Hansson, leg. kiropraktor, foreldsare i ergonomi
och seniortrining som sedan fem 4r tillbaka driver senior-
trining i Nacka kommun. Han deltar ocksd i ett forsknings-
projekt om styrketriningens effekter pa hjirnans kognitiva
funktioner.

Fredag kl. 14.20-15.10



Existentiell ensamhet hos aldre

Aldre personer har ett behov av att samtala med andra om
existentiella frigor som kan berdra bdde det liv man levt
och den framtid man kommer att g till métes. Samtidigt
visar studier att personal inom #ldreomsorgen inte alltid
uppmirksammar detta behov, eller undviker att méta dldre
personers existentiella funderingar, eftersom de tycker att
det dr svirt att prata om. Foreldsningen handlar om existen-
tiell ensamhet hos ildre personer; ur den ildre personens,
de nirstdendes och personalens perspektiv. Den bygger pa
resultatet frin studier inom hemvird, primirvird, sirskilt
boende, palliativ vird och akutvird.

Anna-Karin Edberg ir leg. sjukskoterska och professor i
omvAardnad vid Hégskolan Kristianstad. Hennes forskning
handlar frimst om #ldre personers vird och omsorg med
fokus pd personer med kognitiv svikt och palliativ vérd.
Hon ir redaktor och forfattare till ett flertal bécker inom
omradet.

Torsdag kl. 13.10-14.00

Adhd hos aldre — stod och behandling

Mainga ildre har levt hela sitt liv utan att fungera som
andra. Det har inneburit ett stort lidande och blir en
utmaning for dldreomsorgen. Det oroliga beteendet

tolkas ofta som tidiga symtom pa demens men kan bero pé
odiagnostiserad adhd. Aldre med adhd ir lika beroende av
att f3 rite stdd i vardagen som barn och unga. Kunskapen
om att adhd dven kan finnas hos #ldre ir fortfarande lig
och dirfér betraktas den enskilda oftast som besvirlig

och krivande. Levnadsberittelsen 4r en nyckel for att
personalen ska kunna ge ritt pedagogiske stéd och en

god omsorg.

Taina Lehtonen, fil. dr, psykolog och specialist i neuro-
psykologi med 25 &rs klinisk erfarenhet inom #ldre-

och vuxenpsykiatrin av personer med misstinkt demens.
Hon ir forst i virlden med att ha disputerat med en av-

handling om adhd hos ildre.
Torsdag kl. 14.40-15.30

Rittssaker handlaggning utifran
individens behov i centrum

Hur sikerstiller du en rittssiker bedémning av den enskil-

das behov? Hur skapar du en bistdndsbedémning som ir
bide individuell och kvalitetssikrad? Hur arbetar du ritts-
sikert nir den enskilda har kognitiva svérigheter?

En foreldsning om handliggningens tv4 aktuella utveck-
lingsomraden IBIC och kvalitetssikring och om hur du
fogar ihop dessa till en rittssiker helhet.

Christina Amundberg, socionom med vidareutbildning

i psykologi, juridik och folkhilsa. Hon har varit verksam i
kommunal socialtjinst inom samtliga verksamhetsomriden,
arbetat hos tillsynsmyndighet och haft myndighetsutévning
som fordjupningsimne.

Fredag kl. 12.50-13.40

Framtidsfullmakter — en ny form av
stallforetradarskap for vuxna

Sedan den 1 juli 2017 kan du sjilv utse vem som ska skéta
din ekonomi och personliga angeldgenheter nir du inte
lingre kan. Framtidsfullmakten 4r ett privat alternativ till
god man och férvaltare och fungerar som ett komplement
till vanliga fullmakter. Helt avgdrande #r att uppritta, gora
dndringar och tilligg i framtidsfullmakten i tid, innan for-
mdgan att fatta sjilvstindiga beslut férsvinner. Foreldsning-
en forklarar vad lagen innebir och vad som kan regleras
med den.

Haikan Andersson, chef pd éverférmyndarférvaltningen

i Stockholms stad. Ar stadsvetare och har varit chef pa
overformyndarforvaltningen i snart tvd ir. Han har tidigare
jobbat 29 &r i Stockholms stad.

Fredag kl. 14.20-15.10



Digital kulturarena i varden
— ett satt att fortsatta leva

Konstens likande kraft dr drivkraften bakom en ny digital
arena som ska oka tillgingligheten till kultur f6r bland
annat dldreboenden. En tjinst som tar hinsyn tll den
dldres existentiella och psykosocial behov genom att erbjuda
ett svenskt samtida kulturutbud av bland annat teaterupp-
siteningar, konserter och konstutstillningar.

Johan Sundelsf, geriatriker och specialist i palliativ
medicin, Betaniastiftelsen. Han 4r en av de utvecklings-
ansvariga for den nya digitala tjinsten och har tidigare
utvecklat flera webbaserade utbildningar for vrdpersonal
som Demens ABC — en internationell magisterutbildning
for likare, och senast Palliation ABC — for alla minnisko-
virdande yrken.

Torsdag kl. 13.10-14.00

Vilfardsteknik i dldreomsorgen fran
nordiskt perspektiv

Hur kan vi anviinda vilfirdsteknik for att skapa en enklare
vardag for den som ir ildre, anhérig eller virdpersonal?

Vad kan vi lira av vira nordiska grannlinder som har kom-
mit lingre i anvindandet av vilfirdsteknik? Och hur kan
vi samverka nirmare for att slippa teruppfinna hjulet och
gbra samma misstag?

Med dessa frigor som utgingspunkt arbetar Nordens vil-
firdscenter, en samverkansorganisation mellan de nordiska
linderna.

Dennis Sendergird, seniorridgivare och ansvarig for
vilfirdsteknik, Nordens vilfirdscenter, en institution under
Nordiska ministerridet inom social- och hilsosektorn. Han
har en masterexamen i statsvetenskap och stor erfarenhet
och specialisering inom vilfirdsteknik dir han arbetat pd
kommunal, regional och nationell nivi.

Torsdag kl. 14.40-15.30

TEKNIK SOM STOD

Etisk bedomning vid anvandning av
vilfardsteknik

Aldre personer med nedsatt beslutsformaga kan ha svirt att
fatta vilgrundade beslut. Det kan medfora att de blir bero-
ende av hjilpmedel och tekniska l6sningar. For att kunna
fatta rite beslut om vilket stdd en person ska f3, 4r det vik-
tigt att se dver etiska frigor som kan uppstd vid utveckling
och anvindning av vilfirdsteknologi.

I foreldsningen presenteras bide etiska utmaningar, dir
teknologi kan vara en framkomlig vig, och ett strukturerat
frigeformulir f6r hur man kan g3 igenom och analysera en
viss teknisk 18sning f6r en specifik person.

Lars Sandman, professor, Prioriteringscentrum, Linképings
universitet. Han ir dven etisk ridgivare vid Vistra Gétalands-
regionen samt vid ett antal svenska hilso- och sjukvirds-
myndigheter. Hans forskning rér bland annat etiska frige-
stillningar kring anvindningen av ny teknologi inom virden
och han har utvecklat analysinstrument f6r att bedoma dessa
fragor for bland annat Myndigheten f6r delaktighet.

Fredag kl. 12.50-13.40

Vilfardsteknik i praktiken
— dra nytta av andras erfarenheter

Digitaliseringen gér fort framdr i dldreomsorgen och det
kommer hela tiden nya l8sningar inom det expansiva omra-
det vilfirdsteknik. Men hur ska man veta vad man ska satsa
p4, var borjar man?

En forelisning med konkreta exempel pa fallstudier och
digitala l6sningar dir man sett nyttoeffekter f6r bade individ
och verksamhet. Bland exemplen finns verktyg fér kom-
munikation mellan verksamheten, anhériga och brukare,
medicineringsautomater och hur en musikdocka kan skapa
okad livskvalitet for individer med demenssjukdom.

Malin Edlund Fransson, projektledare, RISE SICS, ir

en del av Research Institutes of Sweden, ett statligt 4dgt
forskningsinstitut som #r en innovationspartner for nirings-
liv och sambhiille. RISE har 2 200 anstillda, finns p 23 orter
i Sverige och dven utomlands.

Fredag kl. 14.20-15.10



SOCIAL

Motas i musik

Musik kan vara en jagstirkande omvérdnadsinsats som
underlittar minga vardagliga méten och situationer i
demensvirden. Den 6kar vilbefinnandet hos de ildre och
kan gora att du som personal blir tryggare, gladare och

mer motiverad. En interaktiv foreldsning om att anvinda
musik pé ett medvetet, personcentrerat sitt och integrera
den i levnadsberittelsen och den personliga omvirdnaden.
Forskningsresultat varvas med praktiska évningar och
exempel med handfasta tips pa olika sitt att anvinda musik
genom att exempelvis sjunga, lyssna eller dansa.

Katarina Lindblad ir socionom, musikterapeut, fil. mag.
och doktorand i musikvetenskap vid Orebro universitet.
2012-2014 ledde hon projektet Musik som omvérdnad pa
demensboende pa FoU Seniorium, och direfter utarbetade
hon i samarbete med Svenskt Demenscentrum webbutbild-
ningen.

Torsdag kl. 13.10-14.00

Att samtala i dldreomsorgen

Alla vi som arbetar med minniskor méste inse att vi gor
nigot med dem vi méter. Men ocks3 att vi sjilva paverkas.
Hur kan vi samtala och métas s att vi hjilper varandra att
utvecklas som minniskor?

I den hir foreldsningen utvecklar foreldsaren sina tankar
kring vad en etisk virdegrund bestar av och hur den kan
ta sig uttryck i vardagens ménga relationer. Det handlar
om att lira kiinna sig sjilv genom relationer priglade av
nyfikenhet och insikten om att det dr i métet med andra vi

blir cill.

Egon Rommedahl, teolog, psykoterapeut och handle-
dare. Han arbetar sedan 20 ir tillbaka med utbildningar
och forelisningar for vird- och omsorgspersonal om etik,
grupprocesser och nirliggande dmnen. Kom 2017 ut med
Mota minniskor — en skrift om samzal i omsorgen, Gothia

Fortbildning.
Torsdag kl. 14.40-15.30

OMSORG

"Jag dter battre med séllskap”

40 mil transporterades matlidorna till Munkedals kom-
muns dldre men for fyra dr sedan sa man stopp. Istillet bor-
jade hemtjinstpersonalen att sjilva laga maten. Satsningen
innebar ingen 6kad kostnad, diremot 8kad trivsel och en
vinst fér miljén. De dldre har blivit mer delaktiga i sin
vardag med matlagningen och ir sjilva 6vertygade om att
de idter mer nir de fir sillskap.

Maria Lanstrom, enhetschef, Vard och omsorg, har tidi-
gare arbetat som verksamhetsutvecklare med kvalitetsfrigor
inom ildreomsorgen, och Magdalena Jorkvist, kostombud
och underskéterska i hemgjinsten, bida frin Munkedals
kommun.

Fredag kl. 12.50-13.40

Att bevara sin virdighet

Hur kan du bidra till att personen med demenssjukdom

fir behalla sin sjilvkinsla? At personen fir kinna livsglidje
och vilbefinnande? Hur kan du genom att undvika tillritta-
visningar skapa en mer harmonisk dag fér bide den ildre
och dig som arbetar med att ge omsorg?

En foreldsning om vikten av att f3 vara nirvarande i nuet
och om f6rhéllningssitt och metoder som hjilper dig att
skapa meningsfulla stunder i vardagen.

Dagny Vikstrom, leg. arbetsterapeut, foreldsare och tidigare
demensvardsutvecklare i Luled kommun. Hon har dgnat
storre delen av sitt yrkesverksamma liv ac att utveckla stodet
till personer med demenssjukdom.

Fredag kl. 14.20-15.10



Frivillig kvéllsaktivitet i samband med Aldreomsorgsdagarna

FARVALFORESTALLNINGEN

Begrinsat antal platser till specialpris!

Kat A (Parkett) 615 kr (ord. pris 655 kr inkl.
Kat B (I:a balkong bakre) 540 kr (ord. pris 580 kr inkl.
Kat C (Frimre II:a balkong bink 1-4) 340 kr (ord. pris 380 kr inkl.
Kat D (Bakre II:a balkong bink 5-8) 275 kr (ord. pris 315 kr inkl.

Anmilan och betalning sker genom Oscarsteatern, separat frin deltagaranmilan till Aldreomsorgsdagarna.
Kvillsaktiviteten kan ej dirfoér samfaktureras med deltagaravgiften.
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PRENUMERERA PA KOMPETENSUTVECKLING!

Tidningen Aldreomsorg

Tidningen Aldreomsorg ir landets vassaste tidning som inspirerar till praktisk kompetensutveckling. I

tor dig som arbetar inom dldreomsorgen. Vart mal avdelningen Reflektion & fordjupning finns material och
dr att presentera det senaste inom forskning och lyfta reflektionsfrigor kopplade till temat. Papperstidningen
inspirerande exempel frin det dagliga arbetet. kommer ut sex ganger per ar och alla nummer finns pa
Tidningen innehiller alltid reportage, personportritt webben f6r dig som dr prenumerant.

och kronikor. Varje nummer har ocksa ett tema

GOTHIA

FORTBILDNING

Lids mer och bestill pd www.tidningenildreomsorg.se



KONFERENSDELTAGARE
ALDREOMSORGSDAGARNA 2016

» Vildigt givande dagar
bdde storforelisningar,
seminarier och miissa.

Jéttebra att triffa kollegor
[fran andra arbetsplatser!«

KONFERENSDELTAGARE
ALDREOMSORGSDAGARNA 2016

»Inspirerande
och intressant.
En vitaminkick.

Bra kvalitet bide pa

storforelisningarna och
pd seminarierna.«

KONFERENSDELTAGARE
ALDREOMSORGSDAGARNA 2016



Avsindare: Gothia Fortbildning, Box 22543, 104 22 Stockholm
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26—27 OKTOBER 2017

ANMAL DIG HAR

www.gothiafortbildning.se/ao-dagarna

Du kan ocks skicka ett mejl till: anmalan@gothiafortbildning.se
eller ringa 08-462 26 70. Vi behiver fakturaadress, namn, befattning, spirval,
marknadskod (se folderns baksida) och e-postadress till samtliga delragare.
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