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Jivara Yousef, friidrottstränare 
 

 

Juryn, bestående av Samsung, Sveriges Olympiska Kommittés ambassadör Yannick Tregaro och 

Expressen, har valt Jivara Yousef till en av fackellöparna med följande nominering: 

 

”Jivara Yousef har tränat barnen i Eskilstuna Friidrott på ideell basis under många år och är oerhört 

uppskattad bland ungdomarna och de andra ledarna. Han har på ett mycket fint sätt vuxit in i sin 

ledarroll och är idag klubbens mest uppskattade unga ledare. Han anses vara en inspirationskälla för 

andra och tack vare hans glädje och kunskap är det många barn med invandrarbakgrund i Eskilstuna 

som har funnit idrotten och en aktiv livsstil. Detta är oerhört värdefullt för Eskilstuna Friidrotts 

integrationsarbete.” 

 

 

Jivara Yousef har alltid varit aktiv inom sport. Det var Jivaras 

friidrottstränare som tyckte att han skulle börja träna med ungdomar 

eftersom han var glad och positiv och ungdomarna gillade honom. 

 

Jivara har jobbat ideellt i Eskilstuna Friidrott sedan han var cirka 14 år. 

Han mår bra av att träna ungdomar ideellt och kommer att fortsätta med 

det så länge han kan. För Jivara är en bra ideell tränare en tränare som är 

positiv och öppen och får ungdomarna att utvecklas. 

 

Jivara Yousef studerar för tillfället på byggprogrammet på 

Rekarnegymnasiet i Eskilstuna och efter gymnasiet planerar han att 

studera vidare till byggnadsingenjör. Förutom idrotten gillar Jivara att 

umgås med familj och vänner och har även ett stort intresse för musik.  

 

Att vara en av Samsungs utvalda fackellöpare inför OS i London 2012 

har varit en stor dröm för Jivara, en dröm som blivit verklighet och han 

ser det som en stor chans för framtiden.  

 


