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Matkassen 2030:

Axfoods bidrag till en

hallbar utveckling

Juni 2016. Matkassen 2030 ar Axfoods

inspel till en hallbar livsmedelsstrategi

for Sverige. | vara drygt 260 butiker
landet dver moter vi dagligen kunder
som visar ett vixande engagemang
kring hallbarhetsfragor. Intresset har
aldrig tidigare varit sa hogt som det
ar idag.

Matkassen 2030 utgar fran den matkasse som
over en miljon kunder handlar fysiskt eller
online fran vara butiker varje vecka. For oss
ar dess innehall nyckeln till hallbar utveckling.
Kundernas kopbeslut har en enorm inverkan
pa samhéllet, bade nationellt och globalt.
Men det maste bli enklare for dem att valja
ratt, bade nar det géller milj6 och halsa. 2030
ars matkasse framjar ett hallbart svenskt
jordbruk, stéller krav pa att vi 4r nytdnkande
och att vi inspirerar och underlattar for
kunderna att géra mer hallbara val 1 butik.

Handeln utgor en central del 1 det svenska
néaringslivet och med framtida utmaningar
som snabb befolkningsokning, klimathot,
minskad biologisk mangfald och ravarubrist
ar innovation och utveckling en édesfraga.
Kunskapen for hur vi méter detta ar god, men
nu maste naringsliv, politiker, myndigheter
och kunder agera tillsammans for att lyckas.

I regeringens livsmedelsstrategi 4r malet

om lag arbetsloshet ar 2020 en central
utgangspunkt. Vi anser att arbetstillfiallen 1
forsta hand skapas 1 ett konkurrenskraftigt,
hallbart samhalle. Vi vill liksom regeringen
utveckla den svenska livsmedelsproduktionen
och skapa utveckling i hela landet, for en
blomstrande landsbygd och béttre arbets-
villkor 1 produktionsledet.

Vi tror pa néaringslivet som en stark och
positiv forandringskraft 1 samhéllets
utveckling. Foretag behover ta stdallning och
ge sig in 1 samhallsdebatten. Dagens kunder
efterfragar hallbarhet, och det 4r vart ansvar
att formedla den insikten till producenter

och beslutsfattare. Matkassen 2030 ar ett
inspel som grundar sig i var kunskap om vad
kunderna vill ha: ett 6kat fokus pa hallbarhet.

For oss ar visionen att den matkasse som
vara kunder handlar om nagra ar ar betydligt
mer hallbar 4n dagens matkasse. Som en av
Sveriges ledande dagligvaruaktorer vill vi
darfor paverka arbetet med den av regeringen
foreslagna livsmedelsstrategin och kommande
handlingsplaner. Vi vill ocksa uppmana
branschaktorer och beslutsfattare att samverka
for att fa resultat. I den hér rapporten
presenterar vi vara forslag till vad naringsliv,
politiker, myndigheter och kunder kan gora.
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Vi uppmanar politiker och myndigheter att

stotta den hallbara utvecklingen genom

skatter och avgifter som inte bara gar direkt in

1 statskassan utan ocksa belonar hallbara 16sn-

ingar och val. De behover fora ett effektivt och

langsiktigt samarbete med niringslivet for att
S framja den form av innovation och samhalls-
N struktur som kravs for att méjliggora en mer

E hallbar matkasse. Darfor maste vi alltid ha

kunden 1 fokus — for 1 slutdndan ar det vad
kunden aktivt valjer att handla och dta som

M ATK As SEN gor den stora skillnaden.
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Matkassen 2016:
Utmaningar

For de svenska konsumenterna har det
aldrig varit billigare att ata bra mat.
Ar 2013 stod matinkopen endast for
12 procent av hushallens utgifter
jamfort med hela 20 procent ar 1990.

For den som har kunskap och engagemang bor
det inte vara en utmaning att hitta bra och
prisvard mat i Sverige. Men det 4r dnda en
stor skillnad pa hur bra vi faktiskt ater. Alltfor
ofta valjer vi mat som varken &r bra for hédlsan,
klimatet, djuren eller for de manniskor som
arbetar 1 produktionen.

Det ar inte helt 1att att valja 1 butiken nar du
ar stressad och trétt och star infor tusentals
val vid middagshandlingen? Vad &ar godast,
men samtidigt nyttigt? Soja-, quorn- eller vilt-
fars? Vilken fisk var det nu som var rédlistad?
Hur var det med jatterakorna? Narproducerade
konventionella tomater eller ekologiska fran
Holland? Frysta eller farska artor?

Trots att det idag produceras tillrackligt mycket
mat for att métta hela jordens befolkning lider
drygt en miljard manniskor i1 viarlden av hung-
er och kronisk undernaring. Samtidigt lider
manga av valfardssjukdomar som 6vervikt.
Dagens jordbruk kan inte forsorja varldens
vaxande befolkning pa ett hallbart satt. Vart
ekologiska fotavtryck av naturens resurser okar
och vi lever som om vi hade 1,5 jordklot istéllet
for att ta vara pa det enda jordklot vi har! Den
biologiska mangfalden minskar snabbt och vi
maste borja konsumera pa en mer hallbar niva
och bevara vara naturresurser for framtida
generationer. Dessutom sldnger svenska hus-
hall 6ver en halv miljon ton? dtbar mat varje ar.
Matsvinnet maste minska.
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MATKASSEN 2030 - EN HALLBAR LIVSMEDELSSTRATEGI FOR SVERIGE

Matkassen 2030:
God mat med gott samvete

Vanligt 2016

Pasta, notfdrs, potatis och ris, odlad norsk
lax, flygtransporterade sockerdrtor, farskt
brod med kort datum, 2 liter ekologisk

mjolk, 1 liter sotad yoghurt, paldggsskinka
av danskt griskott, ekologiska bananer,
konventionellt odlade dpplen, apelsiner och
vindruvor, flygtransporterade fdarska bar som
Jjordgubbar och hallon, dgg fran frigdende
hons inomhus, fardiglagad pirog och pizza
samt vatten pd flaska.

Vanligare 2030

Ekologisk pasta, bonpasta, vegetarisk fars,
fdrs pa svenskt viltkott, mer potatis och
mindre ris, odlad svensk ASC-mdrkt fisk
som dtit vegetabilier istdallet for fiskmjol,
ndrodlad gronkal, fryst broccoli, fryst brod
som kunden tinar hemma, gardagens brod
till extrapris, 1 liter ekologisk mjolk, 1 liter
ekologisk havredryck, 1 liter osotad yoghurt,
lufttorkad delikatesskinka pa svenskt vild-
svin, ekologiska och Fairtrade-mdrkta ba-
naner, svenska dpplen som lagrats for lang
hdllbarhet, annan frukt efter sdsong, frysta
ekologiska bdr, ekologiska dgg fran frigdende
hons utomhus, fardigrdtt pd gronsaker som
annars skulle ha sldangts i butik samt fardig
pyttipanna pa svenska ravaror.

Ar 2030 tror vi att konsumenten viljer
ungefar samma typ av mat som idag.

Varorna 1 matkassen ar mer eller mindre de
samma; vi kommer att fortsatta dta tacos till
fredagsmyset och det lar drdja innan skalbaggar
blir en vanlig proteinkélla 1 vara svenska

kok. Daremot kommer kéttkonsumtionen att
minska for att erséattas av fler grona proteiner.
Kottfarsen till tacosen erséatts allt oftare av
vegofirs eller baljvaxter ar 2030.

Vi kommer att se ett storre utbud av svensk
foradlad mat och svenska delikatesser. Dansk
palaggsskinka blir istallet en svensk variant
av lufttorkad skinka pa vildsvin. Nya inno-
vativa satt att producera hallbar mat, exempel-
vis odlad fisk som &ter vegetariskt och inte
behover fiskmjol, blir allt vanligare. 2030 ar
det en sjalvklarhet att vilja ekologiska dgg
fran frigdende hons utomhus. Och vi minskar
var konsumtion av ris fran klimatpaverkande
odlingar till férman for svenskodlad potatis.

Till var gladje kommer vi att hitta fardigmat
som &r god, nyttig och gjord pa schyssta ravaror
med tydligt ursprung. Fryst mat har fatt hogre
status och blivit mer populér. Vi har lart oss

att ta vara pa maten klokare och vagar dta den
aven efter bast fore-datum, om den fortfarande
luktar och smakar gott!

Ar 2030 dr det bade enklare och mer lustfyllt
att handla hallbart.



Uppmuntra hallbar konsumtion

Vi ser ett vaxande kundintresse
for mer medvetna och hallbara val.
Forsaljningen av ekologiskt dkar, allt
fler vill ata vegetariskt® och intresset
for produktmarkningar som exempelvis
Fairtrade och Rainforest Alliance ar
stort. Det har heller aldrig tidigare
varit sa billigt att adta som det ar idag.

Ar 2013 stod matinkopen for ungefar 12 procent
av hushallens utgifter, att jaimfora med drygt
20 procent 1990.2 Samtidigt méter vi manga
utmaningar. I snitt var tredje matkasse som
vi bar hem blir till matsvinn, enligt siffror
fran Livsmedelsverket.? Kottkonsumtionen ar
fortfarande hog, kostrelaterade hélso-problem
ar vanliga och mycket av det vi dter har en
betydande klimatpaverkan. Med den prisniva
som dagligvaruhandeln héaller idag borde de
flesta ha rad att ata bra och kunna géra mer
hallbara val. Men verkligheten 4r en annan
och konsumtionen ar inte fullt sa hallbar som
den skulle kunna vara.

Alla i Sverige ska ha ratt
till hdlsosam, god, prisvard och
hallbar mat.

Barridrer som tid, pengar och kunskap som
maste Overvinnas for att vi ska ata béattre.
Har har livsmedelsbranschen det storsta
ansvaret — och makten —1 att uppmuntra
hallbar konsumtion genom att viagleda
kunderna till ett mer hallbart handlande.

Naringslivet

* Genom egna varor, ekologiska saval som
konventionella, skapa bra och prisvirda
erbjudanden for kunderna.

+ Gora det enkelt att handla hallbart genom
inspiration och tydlig information 1 butik
och pa forpackningar.

+ Aktivt arbeta for att ge kunder en vanlig
knuff i en mer hallbar riktning vid kop.
Manga kunder vill handla tidseffektivt,
prisvart och ar pa jakt efter enkla, snabba
maltidslésningar. Genom att peka pa
ytterligare ett val, och underlatta det valet,
kan dagligvaruhandeln bidra till att mer
hallbara alternativ landar i matkassen.
Det kan handla om att inspirera till battre
miljéval, halsosammare alternativ, minskad
kottkonsumtion eller minskat matsvinn.

* Erbjuda produktmervirden som godare
smak, mer fibrer och vitaminer samt minska
méangden socker och salt 1 egna varor.
Exempelvis genom att ta fram en god och sot
drickyoghurt med lag sockerhalt.

+ Skapa tydlighet kring skillnaden mellan
bast fore-datum och sista forbrukningsdag,
med Livsmedelsverket som avsdndare som
en trygghetsgaranti for kunden.

+ Satta upp mal for att minimera matsvinnet
1 produktionskedjan.
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Arbeta for att halvera matsvinnet per capita
senast ar 2030 1 enlighet med FN:s mal

for hallbara konsumtions- och produktions-
monster. Detta genom att informera kunder
om alternativa anvandningsomraden for
mat som ofta blir svinn, exempelvis mjuka
morotter eller 6verblivna ostbitar. Aven
informera om skillnaden pa béast fore-datum
och sista forbrukningsdag samt vikten av
att lukta och smaka pa utgangen mat.

Utveckla forpackningarna for egna varor 1
syfte att minska matsvinnet.

Aktivt samarbeta med ideella organisationer
for att genom lokala initiativ skAnka mat
fran butikerna till beh6vande verksamheter
for minskat matsvinn.

Arbeta for att hoja statusen pa fryst mat.
Frysta gronsaker har hogt ndringsinnehall
och behover inte flygtransporteras. Dess-
utom &r svinnet minimalt.

Skapa en skélig lagstaniva pa utbudet av
hallbara och hialsosamma varor 1 butik
genom en “bra, battre, bast”-princip.

Arbeta for fler gemensamma kriterier for
handelns egna varor 1 syfte att frimja mer
hallbara varor.

Politiker & myndigheter

Anta ett nationellt mal om att halvera
matsvinnet.

* Livsmedelsverket bor inleda en dialog med

livsmedelsindustrin om att sanka halterna
av socker och salt 1 mat.

Minska matsvinnet genom att utbilda och
informera allmadnheten om vad bést fore-
datum egentligen innebér.

Forebygga och minska matsvinnet genom
att ta fram nationella riktlinjer for
uppféljning av matsvinn.

Lége 2016:

— Var tredje matkasse slings
i hushallen

— Fdardigmat med svag identitet

— Svart att vilja rdtt
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Malbild 2030:

— Halverat matsvinn
— Bra fdrdigmat med tydligt ursprung
— Ldtt att vdlja rdtt



Foradla svenska mervarden

och 1nnovation

Svensk jordbruksprodukxtion
har viktiga mervarden nar det galler
miljo och djurvalfard. Darfor foredrar
manga kunder svenskproducerade
livsmedel nar ursprunget ar tydligt.

Dessutom &r antibiotikaanvidndningen inom
svensk animalieproduktion lag. Ett mer latt-
begripligt mervarde inom svensk livsmedels-
produktion ar beteskravet for kor. Aven hog
livsmedelssdkerhet kidnnetecknar svenska
produkter. I och med EU-intradet 1 mitten av
90-talet blev en del matvaror billigare och
svenska producenter motte en tuffare konkur-
rens fran den europeiska marknaden. Men
tack vare ett 6kat kundintresse for svenska
mervarden har landets grisbonder, som tidigare
varit 1 kris, numera en béattre ekonomisk
situation. Daremot &r situationen for svenska
mjolkbonder 1dag valdigt tuff. Dagens laga
varldsmarknadspris pa mjolkravara slar hart.
Kundernas vilja att betala mer for de svenska
mervirdena nar inte fram till mj6lkbonderna,
dels pa grund av den storsta aktorens pris-
modell, dels for att det inte alltid har varit
tydligt for kunderna varifran mjolkravaran

1 de foradlade produkterna kommer.

For en konkurrenskraftig svensk livsmedels-
produktion &r innovation och utveckling
avgorande. Det ligger en enorm potential 1
foradlade produkter som kan generera
okade exportintikter och fler arbetstillfallen.
Den nya svenskmarkningen ékar mojlig-
heterna for svenska producenter att fa betalt
for sina mervéarden.

En utveckling av den
svenska livsmedelsproduktionen
genom att svenska mervarden blir
tydligare for kunderna.

Foradlingsgraden av svenska livsmedel

okar genom storre satsningar pa forskning,
innovation och produktutveckling. De svenska
mervirdena ses som en tillgang for konkur-
renskraften, inte ett hinder. Exporten ar val
kéand och har ett hégt renommé hos kunderna.
Den inriktas framférallt pa foradlade produkter
och har potential att generera betydande
intdkter fér producenterna. Aven majligheterna
till ett utvecklat vattenbruk har tagits tillvara.

Naringslivet

+ Kontinuerligt och tydligt definiera for
kunderna vad svenska mervirden innebéar,
som exempelvis god djurvalfard, lag anvand-
ning av antibiotika och milj6hansyn.

* Erbjuda fardigmat med hog kvalitet och
svenska ravaror, exempelvis pyttipanna
eller pizza.

+ Stoétta och utveckla produktinnovation,
sasom vattenbruk 1 spillvirmemiljo.

+ Utveckla fler och tydliga koncept inom
héallbarhet som komplement till ekologiskt.

+ Gora det enkelt och tydligt for kunderna
att véalja svenska produkter. Detta genom
en branschgemensam markning som
svenskméarkningen Frdn Sverige, som
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tydligt visar vilka produkter som innehaller
svensk ravara.

Savéal handeln som industrins varumérken
bor satsa mer pa svensk ravara, till exempel
nér det galler mjolk och kott.

Utveckla nya affarsmodeller som maojliggor
for bonder att fa betalt for mervarden 1
produktionen.

I bred bemaérkelse fora en dialog om vilka
hallbarhetsforbattringar man gemensamt
kan komma 6verens om, som bénderna kan
fa betalt for ur lantbruksprogrammet.

Tillsammans med livsmedels- och
forpackningsproducenter driva innovation.

Politiker & myndigheter

Stodja en langsiktig satsning pa export av
svenska forddlade livsmedel.

Jordbruksverket och Livsmedelsverket
bor ta fram saklig information giallande de
svenska mervirdena.

Naturvardsverket bor utveckla sina fore-
skrifter nar det géller livsmedelsforpack-
ningar sa att alla forpackningar ingar 1 ett
fungerande system for materialatervinning.

Inratta ett industriforskningsinstitut som
bidrar till innovation och utveckling av
framtidens hallbara mat.

Utoka satsningar pa forskning och
innovation.

Ge hogre prioritet till behovsdriven

forskning som stiarker konkurrenskraften
inom livsmedelssektorn.

Stimulera satsningar pa vattenbruk for
okad produktion av fisk och skaldjur.
Géarna fisk som ater vegetabiliskt foder.

Ldge 2016:

— Litet utbud av svensk fardigmat

— Outnyttjad potential for
svensk livsmedelsexport

— Svenska mervdrden
relativt okdnda

SVENSKT a

Malbild 2030:

— Rikt utbud av svensk fardigmat
— Hog svensk livsmedelsexport

— Hog kunskap om svenska
mervdrden



Se landsbygden som en resurs

En levande och vaxande
landsbygd ar en forutsattning for
Sveriges utveckling och tillvaxt.

Men de senaste tio aren har var fjarde
glesbygdsbutik forsvunnit, och néar butiken
forsvinner tenderar ocksa annan service att
forsvinna. Bra jordbruksmark ses inte som

en tillrackligt viktig resurs i samhéallsplanerin-
gen och exploateras darfor for andra Andamal.

Intresset for att turista pa landsbygden o6kar
stadigt, enligt Jordbruksverket. Landsbygden
erbjuder nagot annorlunda och spidnnande
och det ar viktigt att framja och verka for
nya satsningar som lockar till rekreation

pa landsbygden dven 1 framtiden.

Ett mer effektivt
tillvaratagande av landsbygden.

Vara stora landomraden, manga sjéar och
kustomraden ska ses som en enorm resurs.
Ge landsbygden ratt forutsattningar att ta
vara pa sin potential och underlatta sam-
héallets omstéllning till en biobaserad och
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Lége 2016:

— Bra jordbruksmark exploateras
ofta for andra dndamal

— Svag arbetsmarknad, bristande
samhdllsservice och infrastruktur

— Lag grad av smaskalig livsmedels-
forddling och lokala produkter

=

SVENSKT

Malbild 2030:

— Bra jordbruksmark dr hogt
prioriterad inom
samhdllsplaneringen

— God arbetsmarknad och
samhdllsservice som barnomsorg

— Mer av smaskalig
livsmedelsfordadling och
lokala produkter



klimatanpassad ekonomi. Exploatering av
vardefull jordbruksmark fér andra &ndamal
an odling bor begréansas. Storre satsningar
gors pa att utveckla, snarare dn avveckla,
samhéllsservice, infrastruktur, bredband
och kollektivtrafik i landsbygden.

Matupplevelser 1 gardsmiljo utvecklas ytter-
ligare och lockar allt fler. Dagligvaruhandelns
butiker i glesbygden kan utvecklas till "kyrkan
mitt 1 byn”.

Naringslivet

* Inom grossistverksamhet skapa en
effektiv varuforsorjning av livsmedel
till landsbygdsbutikerna.

Behalla och varna om overlevandet av
den bostadsnara matbutiken inne i orten.

Bidra till att utveckla dagligvaruhandelns
glesbygdsbutiker till "kyrkan mitt 1 byn” for
att oka ortens attraktivitet. Exempelvis
genom apoteks- och postombud, ombud
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for betaltjanster, som social funktion och
motesplats eller som servicegivare och
affarspartner till foretag pa orten.

Politiker & myndigheter

* I minst tio ar till fortsatta med det 2016
inforda stodet for kommersiell service 1
glesbygd.

+ Verka for en sammanhallen nationell
politik for landsbygden.

+ Stark skyddet for produktiv jordbruksmark
1 lagstiftningen.

* Underlatta utveckling for lokala entrepre-
norer, exempelvis genom tillgang till
utbildning inom saval livsmedelsforadling
som marknadsféring. Ett bra sadant
exempel ar Eldrimner.
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Ett fossilfritt Sverige och

grona proteiner

Klimatforandringen ar var
tids stora utmaning och vi maste
avsevart begransa var klimatpaverkan.

Tva av de storsta utmaningarna &r biffen och
bilen — vi maste agera smartare, bland annat
kring det vi ater, hur vi transporterar oss och
vilka drivmedel vi viljer. Topplistan éver
svenskarnas favoritriatter domineras av kott-
farsbaserad mat, trots att kott ar ett av de
livsmedel som har hégst paverkan pa klimatet
och som dessutom har dokumenterade negativa
héalsoeffekter vid hog konsumtion!. Ofta anv-
ands fossila branslen inom saval jordbruk och
for transporter, och manga kunder valjer att
ta bilen till och fran butiken.

Vi vill se ett Sverige
med fossilfria transporter, en minskad
kottkonsumtion och ett jordbruk som
producerar utan fossila branslen.

Det finns en god infrastruktur for att ladda
elbilar. Att varutransporter drivs pa fossilfria
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bréanslen blir en sjalvklarhet. Tack vare god
tillgdnglighet pa prisviard och god mat baserad
pa grona proteiner minskar samhéllets kott-
konsumtion. Jordbruket gar mot att bli helt
soldrivet, till exempel genom att traktorerna
anvander biodrivmedel och konstgddsel fram-
stalls med hjilp av bioravara istéllet for fossil-
gas. Ett sadant jordbruk gar dessutom hand

1 hand med de viaxande grédorna som 1 sig

ar soldrivna.

Naringslivet

+ Etablera fler bostadsnira butiker som
mojliggor for kunden att inte behéva
ta bilen.

+ Utveckla, inspirera och informera om bra
och goda vegetariska alternativ till kott 1
butik, men dven erbjuda fler prisviarda och
goda produkter inom kategorin.

+ Elstolpar uppfors 1 anslutning till butiker
dar behov finns.



Anvinda elhybridlastbilar i samband
med varuforsorjning i stader.

Politiker & myndigheter

Ta fram rad for klimatsmarta offentliga
maltider och verka for en storre andel
vaxtbaserat protein.

Losa problemet med EU:s statsstodsregler
sa att ekonomiska styrmedel kan anviandas
effektivt for att mojliggora en fullskalig
overgang till fornyelsebara drivmedel

ar 2030.

Utveckla infrastrukturen for laddnings-
stationer till elbilar.

Skattebefria solel som produceras pa och
anvinds inom den egna fastigheten.

Belagga fossila branslen som anviands inom
jordbruket med en koldioxidavgift istéallet
for koldioxidskatt och aterfora avgiften

till jordbruksnéaringen.

MATKASSEN 2030 — EN HALLBAR LIVSMEDELSSTRATEGI FOR SVERIGE

Lége 2016:

— Stor del animaliska proteiner
i matkassen

— Frdamst fossila brdnslen
i jordbruket

— Brist pa laddningsstationer
for elbilar
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Malbild 2030:
— 50% okning av grona proteiner

- Jordbruket anvdnder sig av
fornyelsebar energi

— God tillgang pa
laddningsstationer
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Hallbar produktion som forbattrar
bade ekologiskt och 6vrigt jordbruk

Dagens jordbruk kan inte for-
sorja varldens vaxande befolkning
pa ett hallbart satt. En stor befolkning
kraver bade hogre produktion per hek-
tar och hallbara konsumtionsmaonster.

Utmaningen ligger 1 att forsérja en viaxande
befolkning med mat samtidigt som jordbruket
behdver bidra dven med andra ravaror, till
exempel biobréinsle och industriravaror. Dagens
jordbruk forlorar stora méngder vaxtnaring och
innebar problem for den biologiska mangfalden.
Inom djurhallningen i1 de ldnder som Sverige
importerar livsmedel ifran anvéands en stor
méangd antibiotika till friska djur.

Utvecklingen gar mot ett
jordbruk som gynnar den biologiska
mangfalden. Fler och mer hallbara,
innovativa och effektiva metoder inom
jordbruksproduktionen utvecklas.

Ekologiskt jordbruk bidrar med teknikutv-
eckling som 6vrigt jordbruk ocksa kan fa nytta
av. Anvandningen av kemiska bekdmpnings-
medel har minskat inom det konventionella
jordbruket och beroendet av fossila brianslen
avbrutits. Forlusterna av vaxtnaring har
minskat och kretsloppet blivit mer slutet. Den
ekologiska forsaljningen fortsatter att 6ka och
avkastningen inom det ekologiska jordbruket
har forbattrats. Den 6kade produktionen
leder dessutom till en hogre efterfragan pa
arbetskraft, vilket genererar nya oppningar
pa arbetsmarknaden. Gruppbehandling med
antibiotika till stora djur har upphort.
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Naringslivet

* Genom konkreta exempel visa pa mojlig-

heterna for producenter att stalla om
konventionellt jordbruk till ekologiskt.

+ Utarbeta nya affirsmodeller diar handeln

narmar sig jordbruket och ge langsiktiga
incitament for ett mer hallbart jordbruk.

+ Tillsammans med 6vriga aktérer inom

livsmedelsbranschen verka for att hoja
produktionen av ekologiskt lantbruk.

+ Erbjuda och informera om produktions-

mervirden gillande att fa eller inga
bekampningsmedel anvéinds och hur det
bidrar till 6kad biologisk mangfald.

* Prognostisera for, och satsa pa, att efter-

fragan av ekologiska produkter kommer
att fortsatta véaxa.

+ Lyfta fram lyfta fram ekologiska och

héallbara varor 1 kampanjer och 1 butiken.
Informera konsumenter om konkreta
fordelar med produkterna.

* Anvianda biodrivmedel istillet for fossila

bréanslen vid transporter.

Politiker & myndigheter

+ Satta ett mal for ekologisk konsumtion

inom offentlig sektor.

* Prioritera att astadkomma en reformering

av EU:s ekoférordning 1 syfte att utveckla
det ekologiska jordbruket.
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+ I paverkansarbetet inom EU prioritera krav

pa minskad antibiotikaanvéandning och f6r-
battrat djurskydd.

Utveckla ett system for ekonomiska styr-
medel som bygger pa avgifter dar pengarna
aterfors till primarproduktionen i syfte att
minska insatsmedel som konstgddsel och
kemiska bekdmpningsmedel. En mojlighet
ar att de som endast har en lag forbrukning
inte behdver betala nagon avgift. Ett av flera
mojliga satt att aterfora pengarna kan vara
genom sénkta arbetsgivaravgifter.

Infora ett omstallningsstod for att fa fler
bonder att vaga stdlla om till ekologiskt.
En storre andel ekologisk produktion ar
angelédget for malet om biologisk mangfald.

Inom ramen for landsbygdsprogrammet
stimulera en 6vergang till biodrivmedel
inom jordbruket.

Ge SLU 1 uppdrag att finansiera utveckling
av produktion av konstkvave som bygger
pa bioravara.

Satta upp en strategi med malet att mini-
mera fossila branslen, med incitament
for att starka konkurrenskraften i hela
livsmedelskedjan genom sénkta arbets-
givaravgifter eller lagre skatt.

Ge ekonomiska incitament till ekologiska
jordbruk och lantbruksforskning.

Sakra konkurrenskraften for biodrivmedel
langsiktigt genom ratt skatteincitament.

Lége 2016:
— Mindre dn 10% ekologisk
livsmedelsforsdiljning

— Stora forluster av vdixtndring
i systemet

— Kemiska bekimpningsmedel
anvdnds regelbundet inom
konventionellt jordbruk

— Hog anvdndning av antibiotika till
friska djur i manga EU-ldinder

Malbild 2030:

— Minst 30% ekologisk
livsmedelsforsdljning

— Mer Ekretsloppsbaserat jordbruk

— Anvdndningen av kemiska
bekdmpningsmedel har minskat
(exempelvis har anvdndningen av
straforkortningsmedel upphort)

— Anvdndningen av antibiotika till
friska djur har upphort
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Farsk fakta om hallbar mat

Visste du att fryst mat ofta ar lika
nyttig som farsk mat - och ibland &nnu
nyttigare?

En nyligen genomférd SIFO-undersokning pa
uppdrag av Axfood under maj och juni 2016
visar att bara 6 procent av svenskarna tror att
frysta artor har hogst naringsvarde.

Samtidigt tror 43 procent att farska artor har
hogst naringsvarde. Lika manga tror att frysta
och farska artor har samma néaringsvarde.

En undersokning gjord av Institute of Food
Research 1 Norwich visade att grona bonor 1
frysdisken innehdll 40 procent mer C-vitamin
an bonorna 1 farskdisken.

Rent generellt kan fryst mat 4ven vara
betydligt battre for miljon. Den frysta maten
kan ha langre hallbarhet och sldngs inte 1 lika
hog grad som farsk. Dessutom flygtransport-
eras vissa farska bonor, exempelvis sugar-
snaps, till Sverige vilket ocksa 4r mindre bra
ur klimatsynpunkt.
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Farska artor kan forlora naringsinnehall
innan de nar kunden eftersom de fraktas
och transporteras till butiken, dar de ofta
sedan ligger 1 hyllan ett tag innan de saljs.
Nér artor fryses ner gors det sa snabbt inpa
skordetillfiallet att det mesta av naringen
kan tas tillvara. Forvisso forsvinner en liten
del av naringen nér drtorna blancheras,
men naringsvardet ar Anda hogre jamfort
med de farska artor som ats upp till flera
veckor efter att de skordats.

Har vi natt peak meat?

Kottkonsumtionen har under flera ar planat
ut 1 Sverige, och nu har Jordbruksverket!

1 sin senaste matning noterat en minskning
pa knappt tva procent av vart kottatande
(kilo kott per capita) under forsta kvartalet
2016 jamfort med samma period forra aret.
Vi ser en tydlig trend varlden 6ver att mer
utvecklade lander drar ner pa kéttkonsum-
tionen, med hélso- och miljofordelar

som argument.
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Spaghetti och kottfarssas ar en av Sveriges ibland byta ut kéttfarsen mot vegetarisk fars,
populdraste matratter och 6verlag toppar exempelvis av soja eller quorn. 5 procent upp-
ratter baserade pa kottfars listan 6ver ger att de redan ar vegetarianer. Endast en
svenskarnas vanligaste vardagsmat. Axfoods knapp tredjedel uppger att de inte alls kan
SIFO-undersokning? visar att 46 procent av tdnka sig att byta kottet mot ett vegetariskt
de tillfragade kan tdnka sig att nagon gang alternativ.

Fraga: Spaghetti och kottfdarssas dr en av Sveriges populdraste matrdtter. Skulle du kunna tinka dig
att byta ut kottfarsen mot vegetarisk fars, exempelvis av soja eller quorn?

5%5% 8% Ja, for gott
@® Ja, ndgon gang ibland
Jag vet for lite om

31% 389 alternativen (t ex
sojafars, quornférs)

Nej
Jag ar redan vegetarian
12% Tveksam/vet g]

VEGET ARISK
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Vad kan jag gora redan idag?

Som nédringsidkare kan du,
tillsammans med oss pa Axfood:

Lyfta fram mer klimatsmarta alternativ i
butiken och ha prisvirda erbjudanden pa
ekologiska och Fairtrade-méarkta varor.

Upplysa dina kunder om svenska mervirden
som god djurvalfard, lag antibiotika-
anviandning och beteskravet.

Utveckla fler produkter med svensk-
markningen Fran Sverige.

Informera om och inspirera till bra och goda
vegetariskt baserade alternativ.

Dra nytta av den kunskap och kompetens
som finns inom néringslivet. For dialog
om hur ni tillsammans kan utveckla och
marknadsféra mervarden och hallbarhet.

Som politiker eller
inom en myndighet kan du:
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Satta ett mal for ekologisk konsumtion for
offentliga maltider.

Ge SLU 1 uppdrag att utveckla metoder for
produktion av konstkvive som bygger pa
bioravara.

Formulera ett 6vergripande mal om svensk
soldriven jordbruksproduktion.

Anta ett mal om att halvera matsvinnet
till 2030.

Ett besked om att 1 minst tio ar fortsatta
med det 2016 inforda stodet for kommersiell
service 1 glesbygd.

Som kund kan du:

Flytta handen 1 hyllan 1 &nnu hogre
utstriackning och visa att du verkligen vill
handla hallbar och bra mat.

Sldnga mindre mat. Exempelvis genom att
planera béattre niar du handlar, vara kreativ
1 hur du kan anvéanda rester och smaka och
lukta pa maten innan du eventuellt kastar
den. Ta del av praktiska och matnyttiga tips
1 den matsvinnsbroschyr som finns att ladda
ner pa hallbarhetssidorna pa Axfood.se.

Det har blivit allt mer inne att ta cykeln, gor
det du med! Kanske har du bra tillgang till

kollektivtrafik? Om du beho6ver ta bilen —
passa pa att gora flera drenden samtidigt.

Dryga ut kottfarssasen med mordétter och
ha 1 svarta bonor 1 tacofarsen. Da sparar du
bade pengar och dr mer klimatsmart.



HONS

KKKKKKKKKKKKKKKKKK

Ta del av praktiska

och matnyttiga tips i den
matsvinnsbroschyr som
finns att ladda ner pa
hallbarhetssidorna pa

Axfood.se.

SVENSKT
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Axfood AB
107 69 Stockholm

Besoksadress:
Norra Stationsgatan 80C

www.axfood.se
facebook.com/axfoodkoncernen

twitter.com/axfood
Instagram: @axfoodkoncernen

#Matkassen2030



