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Till styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus

Psykiatrins kvarter

Forslag till beslut

1. Styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus godkanner for egen del den samlade
systemhandlingen till den verksamhetsdrivna fastighetsinvesteringen psykiatrins
kvarter pa SAS.

2. Under forutséttning att fastighetsnamnden far kostnadstackning for
investeringsutgiften och evakueringskostnader samt ett utokat laneutrymme for
konstinvesteringen foreslar styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus att
regionstyrelsen beslutar att ge fastighetsndmnden i uppdrag att genomféra projektet
och att projektet finansieras i enlighet med modellen fér verksamhetsdrivna
investeringar.

3. Styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus hemstaller om utokat investeringsutrymmet
for utrustning enligt forslag.

Sammanfattning av arendet

Etablering av psykiatrins kvarter utgor en forutsattning for en vérdig, sdker och
forbattrad patientmiljo tillika arbetsmiljo. Kvarteret ger 6kade mojligheter till att
utveckla innehallet i bade heldygnsvard, 6ppenvard och andra vardformer for dels
Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP) och dels VVuxenpsykiatriska
kliniken (VUP).

Dartill kommer de samordningsvinster som kan uppnas mellan a ena sidan VUPs
heldygnsvard och narheten till den vuxenpsykiatriska 6ppenvarden och & andra
sidan ¢kat samarbete mellan VUP och BUP rérande bade vardens innehall for
vissa patientgrupper men ocksa kompetens-/personalmassiga samband.

Utifran upprattad avsiktsforklaring handlar det om att utforma morgondagens
psykiatriska vard till det sjalvklara valet for patient, narstaende, invanare,
studerande och medarbetare, dar god specialiserad psykiatrisk vard ska erbjudas
utgaende fran patientens perspektiv. Det ska ocksa vara alla medarbetares
angeldgenhet att bidra till en professionell, utvecklande och larande miljé som alla
kan vara stolta dver.

Fordjupad beskrivning av arendet

De framsta orsakerna till behovet av nya lokaler for psykiatrisk verksamhet ar
brister i att kunna bedriva en patientséker vard, att lokalerna inte &r
andamalsenliga, for fa vardplatser inom framforallt VUP samt total avsaknad av
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enkelrum. Generella brister i 6vrigt utgors av bristfalliga samtalsrum, vilket ger
ytterst begransade mojligheter till en god vard dar patientens delaktighet starks.
Darutover finns det idag otillrackligt med bade rehabiliterings- och
aktivitetslokaler samt utemiljoer som kan bidra till en lakande vardmiljo.

Verksamhetsnytta

- Patientsaker vard

- Vardigt bemdétande i varje méte med patient och nérstaende

- Enkelrum for 0kad integritet och trygghet for den enskilde patienten

- Okat antal vardplatser

- Jamlika samtalsrum med syfte att dka patientens delaktighet

- Administrativa arbetsplatser utformade utifran professionens olika behov
och som tillater expansion utan att det ger avkall pa géllande sekretesskrav

- Vardenheter utformade pa sadant satt att de medger flexibilitet infor nya
uppdrag och/eller andra forandringar i vardutbudet

- Separat blaljusentré — dar integriteten varnas

- ECT-behandling pa plats

- Campus — sjukhusovergripande utifran SAS utbildningsuppdrag

Projektet ersétter psykiatrins gamla lokaler som har stora behov av upprustning
och dar det inte finns forutsattningar for att utveckla varden pa ett funktionellt
satt. Byggnad 23 (BUP) fran borjan av 1970-talet har stora renoveringsbehov inte
minst ur miljo- och energiperspektiv och byggnad 24 (VUP) ar av samma skal
utdomd for heldygnsvard.

Projektet innebér att tomten dar BUP finns idag anvands for en ny vardbyggnad
(byggnad 22) for heldygnsvarden bade for BUP och VUP, samt for klinikernas
akutmottagningar inklusive observationsplatser for VUP. Déartill en NP-
mottagning for BUP och ECT-verksamhet. Den nya vardbyggnaden, byggnad

22 "stjarnan”, innehaller totalt sex vaningar varav tva ar kulvertplan under mark.
Entréplanet ligger delvis i suterrdng medan plan fyra till sex ligger helt ovan
mark. Den del av byggnad 22 som kallas "torget” dvs. plan 3 entréplanet planeras
en psykiatrisk rehabiliteringsverksamhet, sjukhusdvergripande Campus,
gemensam incheckning och en caféverksamhet samt rum for brukarforetradare.

Efter en omfattande ombyggnation erbjuder byggnad 24 lokaler for VUPs
oppenvards- och dagvardsmottagningar samt personallokaler och utrymme for
administrativa arbetsplatser. Merparten av 6ppenvarden inom VUP samlokaliseras
i byggnad 24 dar jamlika eller neutrala samtalsrum planeras utifran att varje
patient ska moéta sin behandlare i ett rum avsett for just samtal och déar miljon
utformas for att skapa trygghet och varme i motet. De nya samtalsrummen

innebdr att de administrativa arbetsplatserna inte anvands for samtal med
patienter.

Finansiering

Utifran senast beslutad planritning uppgar hyresnivan for ny- och ombyggnad till
cirka 33,4 mnkr per ar. Nuvarande hyresniva for de lokaler som planeras att ségas
upp i samband med inflyttning till Psykiatrins kvarter uppgar till ca 23,1 mnkr

2(4)



Datum 2016-04-21
Diarienummer SAS 2016-00077

(varav 20,3 mnkr ar intern hyra) per ar. Detta innebar nettodkning avseende hyror
med 10,3 mnkr.

Utdver 0kad hyreskostnad tillkommer 6kade driftskostnader med cirka 4,5 mnkr
per ar for bland annat rantor, avskrivning och vaktarfunktion. Sammantaget
innebdr investeringen 15 mnkr i 6kade driftskostnader for sjukhuset.

De o6kade kostnaderna finansieras genom interna effektiviseringar och
samordningsvinster. 6,5 mnkr ar redan genomférda genom uppsagda lokaler och
genom att berérda verksamheter bedrivit ett aktivt fordndrings- och
forbattringsarbete som resulterat i att flera tjanster kunnat reduceras. Ut6ver detta
ar ytterligare forslag till atgarder identifierade med motsvarande minst 6,7 mnkr.
Dessa bildar utgangspunkten for det fortsatta arbetet med att finansiera
tillkommande kostnader inom befintliga ramar. Har ingar bland annat éversyn av
vardplatser for vard av unga vuxna samt samordningsvinster i samband med
integrering av 6ppen och sluten vard.

Eftersom sjukhuset numer har en faststalld grundram for utrustningsinvesteringar
att forhalla sig till och inte har mojlighet genom nuvarande investeringsmodell att
éver tid ackumulera och spara investeringsutrymme infor storre investeringar sa
behover sjukhuset be om ett utokat laneutrymme pa 34 mnkr fordelad pa 24 mnkr
2019 och 10 mnkr 2021.

| psykiatrins kvarter har ocksa ny verksamhet planerats som i dagslaget saknar
finansiering; etablering av campus i samband med att lakare genomfér delar av
sin utbildning p& SAS samt att vard och utredning av autistiska barn har 6verforts
fran Habilitering och halsa staller krav pa storre ytor an tidigare. Hyresnivan for
dessa verksamheters 6kade ytor uppgar till ca 1,8 mnkr per ar och sjukhusets
utgangspunkt ar att detta inte ska finansieras genom interna effektiviseringar inom
barn- och vuxenpsykiatri, utan genom att nya uppdrag ska vara fullt finansierade
fran uppdragsgivaren.

Tider/genomforande

Byggnationen av psyKkiatrins kvarter planeras starta varen 2017 och paga till 2021.
Arbetet sker i etapper dar olika delar blir fardiga och tas i bruk successivt for att
evakuering och tdmning av rum och byggnader ska vara mojliga.

Utifran att tomtmarken och etableringsytorna &r begransade bor projektet
samordnas med projektet till- och ombyggnad av infektionskliniken i en
entreprenad. Genom att bada projekten upphandlas och genomfors i en
entreprenad kan byggresurserna ocksa optimeras.”

Beredning

Arbetet med Psykiatrins kvarter har utformats av en projektorganisation dar bade
sjukhusledning, berérda klinikledningar samt chefer och medarbetare varit
involverade pa olika satt. Darutover har brukare och fackliga representanter
deltagit i bade projektledningsgrupp och i programgrupper for dels heldygnsvard
och akutmottagning VUP, dels 6ppenvard VUP, dels BUP, dels torget och dels i
programgruppen for administrativa arbetsplatser. Varje chef har svarat for
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kontinuerlig dialog pd APT. SAS sjukhusstyrelse har erhallit ett
utbildningstillfalle rérande helheten.
CSG vid Sodra Alvsborgs Sjukhus den 25 april 2016.

Arendet kommer att Iamnas for yttrande till sodra hélso- och sjukvardsnimnden
under maj manad 2016 och for kannedom till vastra halso- och sjukvardsnamnden

Sodra Alvsborgs Sjukhus

Thomas Wallén Anna-Karin Jernberg
Sjukhusdirektor Ekonomichef

Bilaga

e Systemhandling "Psykiatrins kvarter Sodra Alvsborgs
Sjukhus/Vastfastigheter”

Besluten skickas till
e Sddra halso- och sjukvardsnamnden for yttrande, hsn@vgregion.se
e Vastra halso- och sjukvardsnamnden for kannedom, hsn@vgregion.se
e Fastighetsnamnden for kdnnedom, vastfastigheter@vgregion.se
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Inledning

Psykiatrins kvarter i Boras dr en forutsittning for en virdig, siker
och foérbittrad patientmiljé som ger 6kade méjligheter att utveckla
varden. Dirtill kommer samordningsvinster genom nirheten
mellan vuxenpsykiatrins heldygnsvird och 6ppenvird, och 6kat
samarbete mellan vuxenpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri.
Det giller bade varden f6r vissa patientgrupper och ur kompetens-
och personalperspektiv.

Under de senaste tio aren har olika alternativ provats for att 16sa
psykiatrins behov, bade forslag att bygga om och att bygga till
befintlig byggnad 24 dir vuxenpsykiatrin idag har sin heldygnsvard
och akutmottagning. Férslagen har natt olika langt 1 beslutsproces-
sen, men har av olika skil inte kunnat genomforas. En bidragande
orsak dr att nuvarande lokaler démts ut byggnadstekniskt och ur
energiperspektiv. Med psykiatrins kvarter bygger vi framtidens
vard. Projektet har formats genom ett flertal programgrupper med

bred representation fran berérda verksamheter.

2016-04-18

Marianne Segenstedt Claes Westberg
Projektledare Projektledare
S6dra Alvsborgs sjukhus Viistfastigheter

Sjukhusomradet med huvudentré (ingang 1) och entré till psykiatrins kvarter (ingang 2).

Copyright © 2016 Sédra Alvsborgs sjukhus och Vastfastigheter
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Entrén i psykiatrins kvarter ar ljus, varm och lattorienterad.

Systemhandling, psykiatrins kvarter | Vastra Gétalandsregionen, Vastfastigheter och Sédra Alvsborgs sjukhus

Sammanfattning

Psykiatrins kvarter dr Sédra Alvsborgs sjukhus storsta satsning pa

béade barn- och ungdomspsykiatrisk och vuxenpsykiatrisk vard pa

manga ar. Det dr en investering i verksamhetsutveckling med sjuk-
husets virdegrund som utgangspunkt.

Som bygginvestering bestér projektet av ett helt nytt hus och en
befintlig byggnad som ska renoveras och byggas om. De samman-
linkas av en ny entré till vardavdelningar, Sppenvirdsmottagningar
och lokaler f6r aktiviteter och rehabilitering,

I entrén kommer ocksa att finnas caféverksamhet, incheckning for
patienter och lokaler f6r campus. Det nya huset (byggnad 22) ir ritat
av White arkitekter som vann regionens arkitekttivling for projektet.
Psykiatrins kvarter berdknas vara helt klart i bérjan av 2021.

Vardideologi och verksamhet

Utformningen ska skapa férutsittningar for en vard 1 en vil-
komnande och likande miljé som stirker delaktighet och virnar
patientens integritet. Verksamhetens inriktning sammanfattas i
avsiktsforklaringen som dr den strategiska plattformen.

All planering i skapandet av kvarteret utgar fran patientens per-
spektiv, bade den fysiska utformningen, arbetssitt och processer.
I det ingér ocksa barns perspektiv, bide som patienter och som
nirstaende.

Arkitekturen priglas av ljus och virme i interiérerna och tar till-
vara den omgivande naturen som en del av varden. Dagsljus har en
positiv och likande effekt och lokalerna utformas for att dra nytta
av de basta viderstrecken, till exempel virdrummens placering,

Projektet bidrar ocksa till en attraktivare arbetsplats som ger med-
arbetare forutsittningar att erbjuda en kvalitativt god vard.

Bakgrund och framtida behov

Psykiatrins kvarter skapar forutsattningar f6r en modern psyk-
iatrisk vard och méter bade nationella och regionala krav. 1
framtiden vintas en utveckling med fler dldre personer, 6kad psy-
kisk ohilsa, komplexa vardbehov och krav pa férbittrad och mer
individuellt formad heldygnsvard. Ut6ver de nya vardplatserna
ska 6ppenvirden utvecklas och vara grunden f6r den psykiatriska
varden.

Som byggprojekt ersitter psykiatrins kvarter gamla lokaler med
stora behov av upprustning, Det dr inte maojligt att utveckla varden
pa ett funktionellt sitt i nuvarande lokaler. Byggnad 23 frin borjan
av 1970-talet, dir barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) idag har sin
verksamhet, har stora renoveringsbehov inte minst ur milj6- och
energiperspektiv. Byggnad 24, dir vuxenpsykiatrin (vup) har vard-
avdelningar och akutmottagning, ar av samma skal utdomd for
heldygnsvard.

Projektet innebir att tomten dér Bup finns idag anvinds for en ny
vardbyggnad f6r heldygnsvarden inom Bup och vup, och f6r kli-
nikernas akutmottagningar. Ut6ver det skapas forutsittningar for
nya verksamhetsformer och nya uppdrag.

Oppenvirden inom VU i Bords samlokaliseras i byggnad 24, dir de
klinikens vardavdelningar nu finns. Med denna l6sning ges méjlighet
att dven integrera vuxenpsykiatrisk rehabilitering inom kvarteret.

Copyright © 2016, Vastra Goétalandsregionen, Vastfastigheter och Sédra Alvsborgs sjukhus
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Bakgrund

Avsiktsforklaring Vardegrund for psykiatrins kvarter
Infor planeringen av psykiatrins kvarter utarbetades under 2012
en si kallad avsiktsforklaring. Den fastslar att SAS ska ”med god

tillgdnglighet och gott bemotande ge specialiserad psykiatrisk vard Bemotande Helhet Utvecklas

— utifran ett patientperspektiv — for personer med allvarlig psykisk ¢ Vi beméter varje patient, narstdende, samver- e Vi utgar alltid fran patientens behov i alla kon- * Vi utvecklas professionellt och ar i framkant
ohilsa fér att bota, lindra och stédja”. Utgangspunkten ir sjukhu- kanspartner, studerande och kollega pa ett takter med patienter och narstaende. inom den specialiserade varden och i forbatt-
sets vision och virdegrund, och de birande principer som varit professionellt och valkomnande satt. e Vi sakerstaller vardens kontinuitet sa att den ringskunskap.

grundfundament inf6r om- och nybyggnationer. * Vart empatiska férhallningssatt finns i varje enskilde patienten upplever varden som en e Vi utmanas till att soka ny kunskap, utveckla
T syfte att sikerstilla en djup forankring och bred delaktighet med mé‘Fe och évg.n i de situationer dar vard sker mot saomm.anhélle.n hel.het o;fvsett v.érdoform .och . vardformer, ta del av och bedriva forskning.
alla medarbetare inom BUP och vup, utarbetades ett dialogmaterial sz iens - vardglvare, b el sty r.nafte b'qra fi * Vi sakerstaller regelbunden kompetenséver-
med olika fragestallningar att ta stillning till. Resultatet samman- e Alla miljéer ska vara ljusa och skapa férutsatt- en vardefskapande samverkan utifran patientens féring i teamen och mellan teamen och med
stilldes till nimnda avsiktsférklaring, som utgér en plattform i ningar fér god orientering, integritet, sakerhet perspektiv. samverkanspartner.

utvecklingen av psykiatrins kvarter. Den ska kiannetecknas av att och lugn.

e Var kommunikation utgar fran att patienten
upplever varden som en helhet vilket kraver god
dialog ocksa med samverkanspartners.

e Studerande framjar var utveckling och ar en
sjalvklar del av var verksamhet.

”morgondagens arbetssitt inleds idag”. Aven brukarridet inom
vuxenpsykiatrin involverades i fraigorna.

Visionen for kvarteret ar att vara det
sjalvklara valet fOr patient, nirstaende,
invanare, studerande och medarbetare.
Vi ska erbjuda en god specialise-
rad vard som utgar fran patientens
perspektiv. Det ska ocksa vara alla
medarbetares angelidgenhet att bidra
till en professionell, utvecklande och
lirande milj6 som alla kan vara stolta
ovetr.

Copyright © 2016 Sédra Alvsborgs sjukhus och Vastfastigheter
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Dagens situation

Den psykiatriska varden pa sAs, framforallt for vuxna, har hit-
tills kannetecknats av betydligt firre vardplatser in genomsnittet
i regionen och nationellt. Fér att méta nuvarande och framtida
behov och for att kunna utveckla virden krivs ytterligare vard-
platser. For ett antal ar sedan var beliggningen extremt h6g

med belidggningssiffror pa 115-130 procent 6ver lingre perioder.
Situationen var utomordentligt anstringd f6r bade patienter och
medarbetare. Under de senaste aren har dock situationen stabili-
serats vilket 1 forsta hand beror pa sinkt medelvardtid. Det kan 4
andra sidan leda till tita aterinliggningar.

Orsakerna till behovet av fler vardplatser ar ar utvecklingen med
fler dldre personer, en 6kning av den psykiska ohilsan, forindrat
sjukdomspanorama for gruppen unga vuxna (18-25 ér), komplexa
vardbehov och krav pa férbittrad och mer individuellt formad
heldygnsvird. Utover fler vardplatser ska 6ppenvarden utvecklas,
vilket kommer att utgéra grunden f6r den psykiatriska varden. Till
detta ska liggas vikten av tidiga insatser och mobil tillgdnglighet.

Psykiatrins kvarter skapar forutsittningar for en modern psyk-
iatrisk vard och méter de krav som finns f6r framtiden. Som
byggprojekt ersitter kvarteret gamla lokaler med stora behov av
upprustning. De frimsta orsakerna till behovet av nya lokaler f6r
psykiatrisk vard dr dessa:

10

Antalet vardplatser dr for fa inom vup. Dessutom saknas
enkelrum inom bade vup och Bup vilket ar en forutsittning for
en vard som virnar integriteten.

Brister i att kunna bedriva en siker vard. Bade inredning och
utrustning ar 1 daligt skick vilket gor att patientsikerheten
paverkas negativt.

Lokalerna idr inte dndamalsenliga, vilket bland annat innebir
svarigheter att ge ett gott professionellt bemotande. Loka-
lerna dr ocksd torftiga och saknar aktivitetsutrymmen f6r de
patienter som behover det. Det ir otillrickligt med bade reha-
biliterings- och aktivitetslokaler och utemiljéer som kan bidra
till en lakande milj6.

Antalet samtalsrum ér bristfalligt, vilket bland annat begrinsar
mojligheterna till delaktighet f6r patienterna.

Den vardhygieniska standarden ér svar att uppritthalla.

Entréfunktionerna medger inte att patientens och nirstiendes
integritet sikerstalls.

Nuvarande lokaler ger inte méjlighet att skapa en attraktiv
arbetsplats och studentmiljo.

Brister i integreringen av 6ppen- och heldygnsvard ur bade
patient- och kompetensperspektiv.

Nuvarande lokaler medger inte att utveckla varden i enlighet
med framtida behowv.

Systemhandling, psykiatrins kvarter | Vastra Gétalandsregionen, Vastfastigheter och Sédra Alvsborgs sjukhus

Tidigare utredningar
Behoven av att utoka antalet vardplatser och utveckla psykiatrin
pa sAs dr kinda sedan linge, och flera alternativ har utretts under

de senaste tio dren. En kortfattad beskrivning av de olika stegen
hittills:

* 2006: planering av en femte vardavdelning inom vup genom en
pabyggnad vilket ledde vidare till nista steg.

* 2007-2008: planering f6r om- och tillbyggnad. En utredning
konstaterade 1 slutskedet att inga enkelrum kunde erbjudas, det
var svarigheter att fa plats pa tomten och det saknades méjlig-
heter till evakuering under byggtiden. Forslaget forkastades da
det blev kostsamt i férhallande till férvintat resultat.

¥ L. * 2011 genomfordes en djupare analys av hela psykiatrin for
bide barn och vuxna som ledde fram till den 16sning vi nu
kommit fram till. Férstudien blev klar 2013 men projektet fick

Vardavdelning med flerbaddsrum inom nuvarande vuxenpsykiatri.

pausa pa grund av avsaknad av beslut pa regionniva.

Copyright © 2016 Sédra Alvsborgs sjukhus och Vastfastigheter
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Verksamhet

Framtidens vardbehov i heldygnsvard

Psykiatrins kvarter gor det méjligt att na de nationella mélen och
att integrera olika vardbehov och vardformer. Nationella kart-
liggningar har fastslagit f6ljande centrala omraden f6r en god och
siker vard med ett utvecklat och tydligt patientperspektiv:

* mindre tving

¢ tillgang till ritt kompetens

* bra vardmiljé
* dagliga meningsfulla aktiviteter
* nira tillgang till likande utemiljéer och rehabiliteringslokaler

* Okat inflytande f6r patienterna och utvecklad medverkan av
nirstaende och brukarforetridare

Ansvar och vardutbud idag

Psykiatrin inom Sodra Alvsborg sjukhus, sAs, ansvarar for mal-
gruppen barn, ungdomar och vuxna i behov av specialiserad
psykiatri. Psykiatrin bedriver bade 6ppen-, mellan- och heldygnsvard.

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, Bup, ansvarar for barn
och ungdomar upp till 18 ar. Hela familjen 4r viktig och involveras
alltid i varden. Pa sjukhusomradet i Boras finns klinikgemensamma
enheter sasom akutavdelning, akutmottagning, mellanvard och
neuropsykiatrisk mottagning, Till verksamheten hor dven fyra
Oppenvardsmottagningar som dr placerade i tre kommuner.

12

Vuxenpsykiatriska kliniken, vup, ansvarar f6r malgruppen vuxna
over 18 ar. I Boris finns flera subspecialiserade mottagningar,
rehabilitering och en dagvardsenhet. Pa sjukhusomradet finns
en psykiatrisk akutmottagning, heldygnsvard med fyra subspeci-
aliserade vardavdelningar och en mindre observationsavdelning,
Dessutom finns 6ppenvardsmottagningar i flera kommuner.

Vad uppnas genom psykiatrins kvarter

Genom att samlokalisera heldygnsvard, Oppenvardsmottagningar,
mellanvard och rehabilitering kan flera samordningsvinster goras.
Framforallt skapas en smidig vardprocess f6r manga patienter,
och dessutom 6ka samverkan och nyttjande av kompetens. Har
presenteras nagra viktiga stillningstaganden inf6r planeringen av
psykiatrins kvarter.

Saker vard och arbetsmiljo

En viktig hornsten ar att sikerstilla en patientsiker vird. Det
handlar savil om utformning, materialval och utrustning som hur
flédet for olika patientgrupper formas. Dirtill kommer alla medar-
betares kompetens och férhallningssitt, oavsett profession.

En sidker milj6 ska ocksa utformas sa att den medger den trygghet
varje behandlare beh6ver £6r att kunna utfora ett professionellt
arbete. Det innebir att fragorna ocksa maste balanseras i forhal-
lande till olika arbetsmilj6faktorer, till exempel vikten av att ha en
retrittvag i samtalsrummen. Ett annat exempel ér att ha tillgang till
en viktarfunktion i entrén som bade ska ge patienter och nirsta-
ende liksom personal 6kad trygghet.
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Bemotande och delaktighet

En ytterst central fraga dr vikten av ett professionellt och virdigt
bemotande, vilket ocksé beskrivs i projektets avsiktsforklaring och
virdegrund. Det handlar om att skapa forutsittningar for att mota
patienter och nirstiende dir de befinner sig.

I detta sasmmanhang ska ocksa poingteras vikten av att stirka
patientens delaktighet. Av detta skil skapas neutrala, jimlika sam-
talsrum som ytterst handlar om att varje patient méter personalen
pa lika villkor. Samtalsrummen ska ge en lugn och trygg milj6 f6r
varje patient. Detta innebir att motet inte dger rum i1 behandlarens
arbetsrum.

I lokalplaneringen for heldygnsvarden finns ocksa aktivitetsrum
som ir tillgdngliga for alla patienter, mindre dagrum inom varje
vardmodul och nagra storre lokaler for rehabilitering utanfor
avdelningen.

Enkelrum
En generell férutsittning inom psykiatrins kvarter dr att alla

patientrum ska vara enkelrum som ger 6kad integritet och trygg-
het f6r den enskilde.

Enkelrum ger méjlighet till den avskildhet som merparten av
patienterna har behov av. De ger ocksa givna tillfillen for for-
troliga samtal med personalen. Samtidigt ger enkelrummen varje
patient 6kade mojligheter att skota sin personliga hygien da alla
rum har dusch och toalett. Enkelrummen ska samtidigt ge den
sikerhet och skydd som kravs i vissa situationer.

Varje enkelrum ska omges av en likande miljé dar patienten har
mojlighet till egna val. Tillgangen till ljus och gronska ar betydel-
sefulla inslag i varden och darfor har alla rum fonster som 6ppnar
sig mot omgivande natur och ljusa viderstreck. Se bild sidan 14.

Vardplatser inom vuxenpsykiatrin

For nirvarande finns 66 faststéllda vardplatser inom vup. Inom
kvarteret planeras for 76 vardplatser, vilket ger méjlighet f6r den
nédvindiga utvecklingen av varden, sikrar innehallet 1 det som
dagligen erbjuds patienterna och ger utrymme f6r planerade
inlaggningar etc. Till detta kommer vikten av att erbjuda bittre
forutsittningar for en god arbetsmiljé.

En annan faktor av betydelse ér de befintliga observationsplat-
serna pa akutmottagningen. Observationsplatserna ger utrymme
t6r beddmning under en mer sammanhallen tid, med rimliga och
avgrinsade vard- och behandlingsatgirder. Denna vardform ar
dven framéver en tydlig planeringsférutsattning for vup.

Flexibla I6sningar for barnpsykiatrin

Framtidens barn och ungdomspsykiatri maste ha patientens och
familjens behov i centrum. Samtidigt ska SAS vara en attraktiv arbets-
plats med goda utvecklingsméjligheter for olika professioner.

Att utveckla vardformerna f6r de mest vardkrivande patien-
terna och deras familjer dr av stor vikt for att kunna motverka
langa vardtider och tvangsatgirder. For att det ska vara mojligt
behovs ett nira samarbete mellan akutmottagning, mellanvard
och akutavdelning, Eftersom behoven av dessa olika typer av vard
standigt varierar har vi i psykiatrins kvarter byggt in en flexibilitet
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Vardrummet &r patientens egen vra. Samtalsrum mojliggor jamlika moten mellan patienter, personal och nérstaende.
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1 systemet. F6r Bup:s del méjliggor byggnaden att man kan sepa-
rera vardplatserna inom akutavdelningen i en akut modul och en
behandlingsmodul.

Sa snart ett akut vardbehov uppstar ska en korrekt insats utfor-
mas for den specifika patienten. Malet dr att minimera lidande
och tvangsatgirder. Att halla samman familjen och i storsta moj-
liga man arbeta med insatser sa att patienten inte separeras fran
sin kontext dr av storsta vikt for en framgangsrik vard av denna

patientgrupp.

Den neuropsykiatriska mottagningens mal dr att barn och ungdo-
mar med autism och normal begavning ska fa de férebyggande
insatser som beh6vs fran den specialiserade psykiatrin, 1 syfte att
kunna utvecklas optimalt utifran sina personliga férutsittningar
och i sa lite grad som maijligt utveckla psykisk ohilsa. I de fall dar
sa anda uppstar ska hir finnas ritt kompetens for att bemota och
behandla patienterna pa ett evidensbaserat sitt.

Samtalsrum

Utifran avsiktsforklaringen — dir patientens perspektiv dr cen-
tralt — planeras for jamlika eller neutrala samtalsrum. Den frimsta
anledningen till detta dr vikten av att varje patient moter sin
behandlare i ett rum avsett for just samtal, dir miljon utformas for
att skapa trygghet och virme i motet.

I samtalsrummet skapas forutsittningar f6r dokumentation som
patienten med eventuella nirstiende kan folja visuellt. Detta for att
Oka patientens delaktighet 1 vard och behandling. De nya samtals-
rummen innebir att de administrativa arbetsplatserna inte anvinds
for samtal med patienter. Se bild sidan 15.
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Administrativa arbetsplatser

Ett sarskilt programgruppsarbete har haft uppdrag att fokusera pa
utformning av administrativa arbetsplatser. I gruppen har ingatt
vardenhetschefer och andra medarbetare, fackliga féretridare,
representanter fran féretagshilsovarden och externa konsulter
som lett arbetet. Syftet med programgruppsarbetet var att ta fram
torslag pa hur moderna arbetsrum kan gestalta sig.

Programgruppens arbete — efter enkitundersokning bland medat-
betare inom BUP och vup, djupintervjuer med representanter fran
alla berorda yrkeskategorier och tre workshops — resulterade i ett
forslag med en mix av olika slags arbetsplatser dir behovet utifran
arbetsuppgift styr vilken plats man viljer. Varje enhet och team har
en given hemvist. Ddremot finns inte fasta, personliga arbetsplatser.

Nedanstaende principer har varit vigledande vid utformningen:

* De neutrala samtalsrummen anvinds for alla méten med
patienter och eventuella nirstiende.

* Kraven pa sekretess ska beaktas.
* En god arbetsmilj6 ska framjas.

¢ Det ska finnas en flexibilitet som beredskap fér organisations-
torindringar, nyrekrytering etc.

* Det tvirprofessionella arbetet ska stirkas.

* Lokalerna ska vara attraktiva f6r kommande generationers
medarbetare.

* Resurseffektiv anvindning av lokalerna.
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ECT

Psykiatrins kvarter kommer att rymma den elektrokonvulsiva
behandlingen (EcT) som idag utférs inom anestesiklinikens loka-
ler pa en annan del av sjukhusomridet. Denna férindring ar ett
onskemal fran brukarféretridare. De beskriver den starkt negativa
upplevelsen av langa, utlimnande transporter pa bar som man idag
tvingas till f6r sin behandling. Genom att placera ECT inom kvar-
teret far patienterna sin behandling pé ett lugnt och sakert sitt i en
trygg och vilbekant milj6.

m-l6sningar

Kravet pa 11, telefoni och tillganglighet forindras och 16sning-
arna behover bli mer flexibla 4an idag, bland annat beroende pa
tillkomsten av jamlika samtalsrum. Utifran 17- och dokumenta-
tionsperspektiv ska det finnas forutsittningar att dokumentera
tillsammans med patienten for att skapa en storre delaktighet f6r
patienten i sin egen vard och behandling. Oavsett i vilken miljé
medarbetare arbetar ska man kunna nyttja 11 och telefoni pa ett
andamalsenligt och anvindarvanligt sitt. Utover detta behoéver det
finnas I6sningar som gor att behandlare pé ett enkelt sitt kan visa

var man befinner sig rent fysiskt, for exempelvis kollegialt utbyte.

Dirutover maste det finnas bokningssystem som kan hantera
bokning av rum som ir kopplat till person och/eller funktion. Sys-
temet maste ocksa hantera att man med litthet vet var patienten
befinner sig och vart han eller hon ska inom kvarteret. Modern 11
ger ocksd mojligheter att skapa en kreativ forsknings- och utveck-
lingsmilj6 f6r medarbetare och studenter.

Campus - ny verksamhet i kvarteret

sAs har ett omfattande utbildningsuppdrag. Nir det giller verk-
samhetsforlagda utbildningar har sjukhuset en genomstromning
av ungefir 1500 studerande arligen. Nuvarande utbildningslokaler
ar svartillgiangliga och kommer inte att racka for framtida uppdrag;
Diirfor skapas ett campusomrade inom psykiatrins kvarter, med
grupprum, undervisningslokaler f6r férelisningar och lunchhérna
fér dem som dr under utbildning;

Genom detta synliggors vart stora utbildningsuppdrag och skapar
andamalsenliga, littillgiangliga lokaler. Campus utvecklar och stir-
ker den pedagogiska kompetensen och skapar forutsittningar for
nitverk for bade studenter och personal som arbetar med utbild-

ning.

¢ Alla verksamhetsforlagda utbildningar samlas under samma
tak, med samlad kompetens gentemot vara larositen.

* Effektivt utnyttjande av lokaler, material och kompetenser.

* Nav for interprofessionellt lirande. En gemensam traffpunkt
for vira studentet.

* Studenterna vet var de ska ha sina utbildningar, var de kan
traffa utbildningsteamets personal, var det finns arbetsplatser
for examens- och projektarbeten och annat.

* Nojda studenter ger ett storre rekryteringsunderlag,
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Tomt
Fastighetsagare och byggratt

Viistra Gotalandsregionen dger hela sjukhustomten som omfattar
35,5 hektar. Den nya byggnaden (byggnad 22) kommer att ersitta
byggnad 23 (nuvarande BUP) och sammanlinkas med byggnad 24
(vup) och byggnad 35 (personalmatsal och konferenslokaler). Det

kravs inget markforvirv for projektet.

Gillande detaljplan f6r sAs Boras ar faststalld 1977. Byggritten vid
nybyggnadsomradet medger bebyggelse for allmant andamal och
foreslagen byggnad inryms inom detaljplanen.

Trafik och parkering

Idag kér man in pa sjukhusomradet via tva huvudstrak, Klinik-
vigen 1 vister och Samaritvigen i Oster. Dessa tva gator Gvergar i
norr i varandra och gor att man kan kéra runt hela sjukhusomra-
det. Psykiatrins kvarter ligger pa Samaritvigens 6stra sida relativt

centralt i omradet.

For att prioritera for gaende och cyklister kommer Samaritvigen
att utformas som lagfartsgata (gardsgata) f6rbi psykiatrins kvarter.
Behovet av parkering kommer att 6ka for bade besékande och
personal, vilket kommer att 16sas genom utbyggnad och omdispo-
nering.

18

Tomt och markplanering

sAs Bords dr till sin karaktdr och disposition ett ganska typiskt
sjukhusomrade. Byggnader fran olika tidsepoker — den forsta
invigdes 1930 — och utbyggnadsetapper har flitats samman i en
torhallandevis gron och parkliknande miljo. I nordvist ansluter ett
skogsomrade som breder ut sig vidare norrut. Tomten for psykia-
trins kvarter ligger i direkt anslutning till skogen, dér det finns

bide promenadslingor och tennisbanor.

Liget ger naturligt kvarteret tva karaktirssidor. Mot vister —
entré- och angoringssidan — vinder man sig mot kvarterets mer
”urbana” del: dess kirna med entré, kommunikationsstrak och
ovrig verksamheter men som ocksa har karaktiren av ”hus 1 park”.
Atmosfiren hir dr varm, 6ppen och vilkomnande med omsorg
om detaljerna, och som ocksa innehaller gronska och platser for
vila och vantan.

Mot norr och Oster ansluter man till en lugnare sida med nirhet
till och kontakt med det angrinsande naturomradet. Det dr hir de
olika utegardarna f6r BUP, vUP och en sirskild gard for rehabilite-
ring ligger. BUP har dven tillgang till en terrass pa byggnadens tak.

Gardarna har var och en sin egen identitet, utformad for aktivitet
och vila, gemenskap och avskildhet, allt utifran patienternas och
verksamhetens behov. Gemensamt 4r att den karaktir som anslu-
ter utanfor tomten dr den som vandrar in och knyter samman den
nya anldggningen med sin omgivning. Saval parkmiljon som sko-
gen dr i fri och 7vild” i sitt formsprak. I den yttre miljon skapas
det genom friare geometriska former, val av vixter, kompositioner
och olika tithet och struktur i planteringarna.
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Sédra Alvsborgs sjukhus med psykiatrins kvarter.

En kinsla av att man limnar huset och verksamheten bakom sig
for en stund infinner sig nir man kliver ut genom dérren — man
far en paus. Det dr ocksa manga som far gronskan, savil den vilda
som den skapade, som utblick fran rum hégre upp 1 byggnaden.
Tomten och byggnaderna ger sist men inte minst stora mojligheter
att folja arstidernas och vidrets vixlingar.

Situationsplan. Markplanering kring den planerade byggnaden.
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Byggnad

Ett samlat och vidlkomnande kvarter
for psykiatrisk 6ppen- och heldygnsvard

“Intentionen dr att skapa ett samlat och vilkomnande kvarter for psykiatrisk
vard med en arkitektur som sdtter mdanniskan i centrum’”
(ur torstudien 2013)

Arkitekturen frimjar patientens tillfrisknande och steget tillbaka
till det vardagliga livet genom att st6dja sjilvstindighet, frihet och
mojlighet till eget ansvar. Dessutom skapas en avstressande, lugn
och siker arbetsmilj6 for personalen och goda méjligheter till
delaktighet och samvaro med nirstaende och besokare. Lokalerna
utformas efter verksamhetens vision sa att arbetet kan ske pa ett
effektivt satt.

Vad ér psykiatrins kvarter?

Psykiatrins kvarter bestar av en befintlig byggnad, byggnad 24,
och tva nya byggnader under den gemensamma beteckningen
byggnad 22; stjirnan och torget med glasgangen.

Stjirnan byggs efter rivning av byggnad 23, som idag rymmer
barn- och ungdomspsykiatri.

Torget blir en ny viktig entré pa sjukhuset. Det sammanlankar
byggnad 24 och stjirnan och skapar genom glasgiangen en f6rbin-
delse till restaurangen i byggnad 35.

20

Byggnad 22, 4 Byggnad 22, 4 g, 4nad 24+
stjarnan torget

=  Psykiatrins kvarter!

\ )
N ‘/

*Tandvarden (gramarkerad), ingar ej 1 projektet.
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Byggnad 22, torget Byggnad 24

Byggnad 22, stjarnan

Plan 6 BUP

Plan 4 och 5 vup heldygnsvard
Plan 3 vup akut, ECT, rehabilitering
Plan 1 teknik, rérpost, omkladning, forrad

Plan K1 kulvertplan

Verksamheter och fléden

Psykiatrins kvarter rymmer bade 6ppenvird, heldygnsvard och
akutmottagning for vup och BUP samt kvartersgemensamma funk-
tioner och lokaler f6r sAs campus.

Efter en omfattande ombyggnation erbjuder byggnad 24 lokaler
for vup 6ppenvards- och dagvardsmottagningar samt personalloka-
ler och administrativa ytor. Byggnad 22, stjirnan, innehaller lokaler
tor vup:s akutmottagning och heldygnsvard samt Bup .

Inom stjarnan finns dven lokaler for ECT (elektrokonvulsiv
behandling) for patienter inom heldygnsvard och f6r polikliniska

Plan 4, 5 och 6 VUP Oppenvardsmottagning administration

Plan 3 vUP 6ppenvardsmottagning samtal
Plan 2 vup 6ppenvardsmottagning samtal, dagvard

behandlingar, samt gemensam rehabilitering f6r patienter inom
heldygns- och 6ppenvard.

Pa torget finns kvartersgemensamma funktioner och flera lokaler
tor sAs campus.

Byggnad 22, stjirnan, innehaller totalt sex vaningar, varav tva dr
kulvertplan under mark. Entréplanet i stjarnan ligger delvis i suter-
ring medan plan fyra till sex ligger helt ovan mark. Byggnad 22,
torget, innehaller endast entréplanet medan byggnad 24 har ett
kulvertplan (plan ett), ett suterringplan (plan tva) och plan tre till

sex ovan mark.
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Fléden genom kvarteret organiseras sa att det stodjer verksam-
hetens behov, bes6karens orientering och effektiva leveranser.
De flesta besokare, personal och studenter kommer till kvarteret
utifran, genom entrébyggnaden.

Inom stjarnan finns det tva publika trapp- och hisshallar som nas
direkt fran entrébyggnaden. Dessa trapp- och hisshallar anvinds
av vUP respektive BUP for att halla flédena skilda. vup-trappan ar
byggnadens huvudtrappa och de tva vup-hissarna ar sing- och
transporthissar for mat- och sangtransporter samt varuleveranser.

Byggnad 24 har en huvudtrappa och tva hissar som ligger i nira
anslutning till torget. En av hissarna r ny for att forbittra floden
och tillgangligheten inom byggnaden och entré direkt fran torget.
Inom byggnad 24 vistas patienter endast pa plan tvd och tre. Fran
plan fyra till sex ror sig endast personalen.

Torget kommer att vara 6ppet under vanliga mottagningstider och
under besokstider till vup och Bup. Ovriga tider slipper enheterna
in besokare och patienter pa torget via porttelefon.

BUP har dven moijlighet att ta in egna patienter och besokare med
sirskilda behov direkt utifran genom en mindre separat entré som
leder till BUP:s hiss- och trapphall.

Flodet till restaurangen i byggnad 35 sker genom torget eller
genom kulverten i plan ett.

Personal och studenter kan dven na kvarteret fran kallaren, plan
ett. Hir finns bland annat alla omklidningslokaler och kulvert-
koppling till flera delar av sjukhuset. vup:s och BUP:s trapp- och
hisshallar inom stjdarnan, och dven huvudtrappa och hissar inom
byggnad 24, nis fran plan ett.

22

Besokare till vup:s akutmottagning nar enheten genom en separat
entré, Oppen dygnet runt. Till akutmottagningen finns dven en
separat blaljusentré for transporter med ambulans, polis eller eget
fordon. Akutmottagningen har en intern korridor som kopplar
enheten och blaljusentrén till vup-hissarna, dir det dven kan ske
transport av patienter 1 sing eller brits.

Logistik

Transporter till och fran stjarnan, exempelvis av mat, avfall, varor,
tvatt, stad, post, torpost och likemedel, sker genom ett logistiskt
nav — en kérna 1 mitten av byggnaden — hela vigen fran kulvert-
plan till 6versta vaningen.

Leveranser till varje vaningsplan skots av Regionservice utan att
man behéver ga in i verksamhetens lokaler. Inom mittkarnan
dimensioneras de stora vUP-hissarna for varuleveranser och fram-
tida robotstyrda transporter, sa kallade AGv-vagnar. I mittkidrnan
pa vardplanen finns stortar f6r tvitt och sopor, miljorum, station
for rorpost, avdelningsforrad, avdelningskok, nisch for AGv-vagnar
och uppstillningsyta f6r mat- och stidvagnar.

Kvarteret kopplas samman med sjukhusomradets rérpostsystem
dir en knutpunkt dr i kulvertplan K1 dir rérposten ansluter till

varje vaning i byggnad 22 och receptionen i byggnad 24.

Fakta om hur logistiken i byggnaderna ska 16sas f6r mathantering,
miljérum/avfallshantering, varuleveranser, tvitt, stid, rérpost och
likemedel finns i en logistikhandling som har tagits fram under

systemhandlingsskedet.
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Plan K1

Detta kulvertplan knyter samman psykiatrins kvarter med sjuk-
husomradets teknikkulvertar. Hir placeras miljorum och en ny
knutpunkt for sjukhusomradets rérpostsystem. Kulverten och
plats framfor hissar dimensioneras for framtida AGv-transporter.
Stjarnan ir kopplad till plan K1 genom transporthissarna och en

trappa.

omkladning

forrad ff
IS S
fl

® hissar

Plan 1

Detta dr byggnadens tekniska vaning. Har finns flakt-

rum, elférsorjning, vatten- och virmefoérsorjning men ocksa
omkliadningsrum for personal och studenter samt forrad f6r verk-
samheten. Plan ett kopplar ihop byggnad 24 och stjirnan med
varandra och med Ovriga sjukhuset i flera riktningar.
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Plan 2

Detta plan finns endast inom byggnad 24 och innehaller lokaler
tor vuxenpsykiatrins Oppenvardsmottagningar och dagvard samt
utrymme for personal. Delar av plan tvd rymmer aven tandvar-
den, som inte ingir i projektet.
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VUP 6ppenvard
samtal

Plan 3

Entréplanet binder ihop hela kvarteret och genom glasgangen
aven sjukhusets restaurang. P4 torget finns kassa/incheckning
med viktarfunktion och sekretariat, digital incheckning, vintrum
inklusive lekyta, ett litet café och rum f6r brukarorganisationer.
Torget dr hemvist for sAs campus med lokaler f6r undervisning,
grupparbete, studiesal, matsal for studenter och personer med
utbildningstjanster samt administrativa ytor for lirare.

Besokare och patienter till vur och BUP inom stjarnan har tillgang
till tvd separata hiss- och trapphallar som nas fran torget. Plan
tre, inom byggnad 24, rymmer samtalsrum och vintrum for vup:s
Oppenvardsmottagningar. Inom stjarnan finns lokaler f6r vup:s
akutmottagning, ECT och rehabilitering,
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VUP heldygnsvard

VUP Oppenvard
administration

Plan 4 och 5

Dessa plan i byggnad 22 rymmer totalt fyra vuxenpsykiatriska
vardavdelningar, tva avdelningar per plan. Varje avdelning har 18
patientrum, uppdelade i tre vairdmoduler. Planen dr néstan iden-
tiska men med skillnaden att plan fyra har direkt markkontakt till
de tva avskdrmade vupr-gardarna som dven nas via trappa och hiss
fran plan fem. Vaningsplanen nas via huvudtrappan och vup-his-
sarna som mynnar i en ljus foajé pa varje plan.

Inom byggnad 24 finns administrativa lokaler f6r vup:s 6ppenvard-

smottagningar.

VUP 6ppenvard
administration

® hissar

Plan 6

I byggnad 22 finns lokalerna f&r Bup:s verksamhet: akutmottag-
ning, akutavdelning, neuropsykiatrisk mottagning, mellanvird,
administrativa ytor och lokaler f6r personalen. Planet nas via BUP:s
trappa och hiss. I det norra benet finns en stor terrass for hela
verksamheten och en mindre hiss och trappa for att na Bur-garden
pa markplanet. Modulen f6r patienter som vardas pa avdelningen
enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LpT) har tillgang till en
egen avgrinsad terrass. P4 plan sju, takplanet, finns hissmaskin-
rum som nds via interntrappa. De dr ocksa vagen for atkomst till
tak.

Inom byggnad 24 finns administrativa lokaler f6r vup:s 6ppenvard-
smottagningar.
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Sakerhet

Sikerhetsfragorna dr sirskilt centrala inom psykiatrin och har
hanterats i en sirskild grupp som i samrad med 6vriga program-
grupper tagit fram ett separat sakerhetsprogram. I gruppen ingar
representanter fran verksamheten, sAs lokal- och sikerhetsavdel-
ning, Vistfastigheter, White arkitekter och tekniska konsulter.

Utformningen ska bidra till en trygg och siker arbetsmilj6 f6r
personalen och ska sd langt som mojligt férebygga risk for sui-
cidf6rsok och valdsamt beteende hos patienter. Dessutom ska
sikerhetsatgarderna forsvara mojligheterna att smuggla in droger

eller féremal som patienterna kan skada sig sjilva eller andra med.

Sikerheten bygger pa en kombination av atgirder av olika slag,
Vissa idr kopplade till verksamhetens rutiner, personalens kvali-
fikationer och kinnedom om patienterna och ytterligare andra till
byggnaderna och dess tekniska installationer. Sikerhetsprogram-
met beskriver de fysiska atgirderna.

Ombhindertagande av patienter som anlinder med polis eller
ambulans, och som kan vara paverkade och starkt utagerande
stiller sirskilda krav pa lokalerna. For att skydda saval patienter
som personal, och for att undvika skador, skapas rejila utrymmen
dir ingripanden och tvangsatgirder kan bli aktuella. Till dessa hor
ocksa trappor och hissar. Likasa finns retrittvigar och genvigar
for personalforstirkningar vid larm. Byggnaden utformas dess-
utom for att forhindra anlagda brinder och rymningsfoérsok.
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En viktig princip ir indelningen i sa kallade sikerhetsnivaer A-E,
dir A som ér den hogsta sikerhetsklassningen omfattar utrymmen
ddr patienter ofta vistas ensamma, framférallt i virdrummen. Dir
finns ett antal tekniska krav som ska uppfyllas i syfte att ingen

ska kunna skada sig sjilv eller forstora fast och 16s inredning,
Andra sakerhetsfragor som ingar ar bland annat brandskydd,
6verfallslarm, sprinklersystem, inbrottslarm, tekniska larm och
passagesystem.

En annan utgiangspunkt ér att sikerhetsatgiarderna ska vara sa
“osynliga” som moijligt. Lokalernas utformning och hela psykia-
trins kvarter ska ha en likande och lugnande inverkan. I de fall det
kan bli konflikt mellan vad som betraktas som en likande och en
saker miljo bor stravan vara att si langt som moijligt ge foretrade at
malet att skapa en lugn och trygg miljo. Alltfér patagliga sikerhets-
anordningar kan bli kontraproduktiva.
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Lékande arkitektur
Under det senaste decenniet har frigan om arkitekturens likande

egenskaper vickt allt storre intresse 1 Sverige. Erfarenheter och
nya forskningsron visar pa ett starkt samband mellan den fysiska
vardmiljon och patienternas vilbefinnande och aterhimtning,
Utover de rent funktionella aspekterna av byggnader ar det viktigt
att viaga in vairdmiljon. Inom psykiatrin, dir patienter ofta stannar
under en lingre tid, har dessa fragor stor betydelse.

White arkitekter har stor erfarenhet av byggnader for psykiatri,
erfarenheter som nu ocksa ar féremal for forskning. Det sker
genom arkitekt Stefan Lundins doktorandtjinst vid Centrum for
vardens arkitektur, Chalmers tekniska hégskola. I projektet psykia-
trins kvarter bevakar han fragorna kring likande arkitektur.

I projektet for Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra sjukhuset
1 Goteborg, firdigt 2007, utférdes en analys av den statistik som
redovisade omfattningen av tvangsatgirder gentemot patienter
fore respektive efter flytten till de nya lokalerna. En betydande
minskning noterades av bade tvingsmedicinering och biltesligg-
ning, Det fanns anledning att tro att minskningen var relaterad till
den fysiska miljons utformning;

Arkitekttavlingen och forstudien

Ar 2011 vann White arkitekter arkitekttivlingen om psykiatrins
hus pa Sédra Alvsborgs sjukhus. Syftet med tivlingen vara att f4
torslag till en nybygenad péa byggnad 23:s tomt.

Ur juryns utlatande:

?Forslaget ar vil genomarbetat med en presentation
som visar kunskap och inlevelse i byggnadens fram-
tida verksamhet. Huvudidén med en byggnad i y-form
ar tilltalande och ger en funktionell 16sning och goda
sambandsméijligheter for vardavdelningarna. Att f6r-
ligga byggnaden i samma riktning som hus 24 och inte
folja sjukhusets huvudriktning skapar en sammanhal-
len psykiatri och en angdringsyta framf6r huvudentrén.
Byggnaderna har en modern och frisch utformning med
en egen identitet som samspelar vil med sjukhuset i
ovrigt”.

Under programarbetet 2011-2013 forstirktes projektets ambition

att skapa ett samlat kvarter. Under 2013 gjordes en ny forstudie

dir projektet berikades med torget och glasgangen for att stirka

sambandet mellan 6ppen- och heldygnsvarden och f6r att skapa en
virdig och vilkomnande entré till hela kvarteret.
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Overgripande gestaltningsprinciper

Redan inf6r arkitekttivlingen 2011 inledde White arkitekter en
designprocess for att identifiera huvudprinciper som skapar en
optimal och likande psykiatrisk vardmiljo.

Genom workshops och intervjuer samlade projektgruppen
kunskap och erfarenhet fran interna kompetenser (arkitektur,
landskap, vard, forskning, hallbarhet, sikerhet), representanter frin
vardprofessionen (vardare, sjukskéterskor, likare) och represen-
tanter fran olika psykiatriska brukarorganisationer. Projektgruppen
konkretiserade sedan kunskapen i sex gestaltningsprinciper:

Smaskalighet och variation

Nir man narmar sig kvarteret far det inte upplevas som en
storskalig institution. Interidrt undviks langa och monotona kot-
ridorer och mindre enheter skapas. Stjarnan anpassas till tomtens
unika kvalitéer och varierade topografi.

Byggnaden ir inbaddad 1 gronska och i sluttande terring samti-
digt som interiéren far skiftande vyer mot naturen och varierade
dagsljusforhallanden. Torget dr smaskaligt, i ett plan, som ett mel-
lanrum mellan byggnad 22 och byggnad 24.

Frihet och méjlighet till social interaktion

Patienten ska ha mdojlighet att vilja enskildhet eller olika grader

av socialt umginge. Dirfor finns olika rum; det lilla allrummet,
stora dagrum, aktivitetslokaler samt gardarna. Virdrummet ar
den privata vran dir enkelrummen har balkonger och fénster mot

naturen.
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Exempel pa utemiljo.
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Delaktighet

Patienter, personalen och nirstaende ar jimlika och delaktiga i
varden. Rummen f6r samvaro dimensioneras sa att personal och
nirstdende kan umgas tillsammans med patienterna och i samtals-
rummen kan jimlika méten ske.

Saker och lakande vardmiljo

En viktig, och for utformningen avgorande fraga, ir sikerheten.
Hur sikerheten utformas har stor betydelse f6r hur psykiatrins
kvarter upplevs. Dirfor ska sikerhetsanordningar vara sa diskreta
som mojligt for att inte 1 onédan paminna den sjuke om dess bela-
genhet och for att undvika att hot- och valdsbeteenden triggas.

Ljusa miljoer

Dagsljuset har en likande effekt och lokalerna utformas for att
dra nytta av viderstrecken. Gardarna leder ljuset lingst in i loka-
lerna och mitt i avdelningens hjirta erbjuder dagrummen dagsljus,
varierande utblickar och gronska som skapar en kinsla av frihet i
alla vaningsplan.

Skiftande utemiljoer

Landskapet gestaltas sa att det kan upplevas pa flera olika sitt.
Gardarna erbjuder sinnesupplevelser, inbjuder till aktivitet och
uppmuntrar till kontakt mellan méinniskor. Gardarna har natur-
karaktdr och avslutas mot omgivningen med transparenta skiarmar
tor att hindra rymning med ocksa for att ge kinslan av frihet och
utsikt. En slingrande stig till naturomradet skapar méjlighet till
promenader och en mer aktiv gird gestaltas 1 anslutning till reha-
biliteringsenheten.

Exempel pa konst i Tehuset, SAS senaste nybyggnation som invigdes 2010.

Konstnarlig gestaltning
Viistfastigheters konstenhet deltar tidigt i projektet med att ta fram
ett konstprogram tillsammans med Sédra Alvsborgs sjukhus.

Konsten tillfor de olika miljéerna en humanistisk, estetisk, poe-
tisk och existentiell dimension. Konsten paverkar oss pa flera sitt:
sinnligt, kinslomassigt, rumsligt, fysiskt och intellektuellt.

Samspelet mellan konst, arkitektur och omvardnad ar av stor vikt
for att frimja hilsa och vilbefinnande hos patienter, nirstiende
och personal. Konstens uppgift dr att skapa en vardmiljé med
omtanke om hela minniskan.

Ett 6vergripande krav pa konsten ér att den ar val utfor, bade tek-
niskt och innehallsligt och att den dr bestindig;

Konsten, bade 1 byggnader och utomhus, forvaltas av Vistfastig-
heter nar arbetet ér klart.
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Y-modellen och uppbyggnad av stjarnan
Y-modellen ligger som plankoncept for en vup vardavdelning,
Y-modellen och kopplingen av tva vardavdelningar per plan ger
byggnad 22 dess stjarnform.

Varje avdelning bestar av tre vardmoduler och i varje virdmo-

dul finns sex patientrum. Avdelningen har en y-form, dir varje
ben rymmer en vairdmodul. Mittpunkten dr avdelningens nav,

dir entrén till avdelningen, avdelningens stora dagrum och flera
gemensamma utrymmen finns. Ingen vardmodul behover passeras
for att nd en annan da alla nas fran dagrummet. I varje modul, ut6-
ver patientrum, finns teamstation, teamrum, allrum och balkong,
Fran ett av teamrummen kan bevakning ske av alla virdmoduler,
sa hir bemannas avdelningen under natt- och jourtid.

Tva y-formade virdavdelningar grupperas per plan och formas
efter tomtens forutsittningar. Dessa tva flyglar skapar en stjirna
med sex ben dir det norra benet dr bredast och rymmer gemen-
samma administrativa ytor och personalutrymmen.

I mitten av stjarnan finns det ett logistiskt nav som samlar servi-
cefunktioner, gemensamma lokaler samt tva transporthissar som
kopplar alla vaningar till kulvertplanen.

I stjdrnans sodra del, utanfor avdelningarnas entréparti och mitte-
mot hissarna, finns huvudtrappan, en ljus foajé och en arbetsplats
for koordinatorn som ger ett personligt bemotande. Foajén anslu-
ter till torget pa entréplanet.
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Ett "Y"” med tre vardmoduler utgér en avdelning.
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...kring ett logistiskt nav.

Kvarterets gestaltning och val av material
Gestaltningen baseras pa de 6vergripande principerna for likande
arkitektur som har varit vigledande f6r all utformning, frain den
forsta volymskissen till val av material och detaljer.

Kvarteret bestar av tva storre byggnadsvolymer och en ligre volym
mellan dem som ir torget. For att halla ithop kvarteret har bade
byggnad 22 och byggnad 24 puts av samma typ och kul6r. I bada
byggnaderna ir fonstren som Gppningar i en mur och storleken

pa fonster och glaspartier ar olika. Bada byggnaderna ir tita och
massiva medan torget ar litt och transparent.

Pa insidan finns en konsekvent anvindning av trd f6r viggbeklad-
nad, stomme eller golv i valda delar. Tri ir ett naturligt och varmt
material som som binder ihop kvarteret och skapar en ombonad
och avstressande miljo.

Firgsattning bidrar till att synliggéra olika platser och hjilpa till 1
otienteringen. Firgskalan dr himtad fran naturen och har milda
kulorer.

Valda material och detaljer moter de krav som stills pa moderna
vardbyggnader. Det handlar om krav pa hygien, stidbarhet, drift,
tillgdnglighet, hallbarhet och milj6. Smarta materialval och robusta
detaljer garanterar dven ett vackert aldrande.

Nedan finns en férdjupad beskrivning av kvarterets byggnader
samt deras interidr och exterior.
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Gestaltning byggnad 22, torget

Torget dr benamningen pa entrén in till kvarteret f6r den psyk-
iatriska varden. Det binder ithop byggnad 22 och 24 och ska ge
en vilkomnande kinsla f6r bade patienter, nirstaende, studenter,
personal och andra besokare till omradet.

Exteri6ren dr 6ppen, tydlig, smaskalig och vilkomnande. Interi-

oren ar ljus, varm och littorienterad.
Gestaltningen féljer dessa principer:

* Torget ar ett mellanrum mellan byggnad 22 (stjirnan) och
byggnad 24. For att 6ka tydligheten och méjligheten att
orientera sig ar de yttre fasaderna pa stjirnan och byggnad 24
synliga fran torget.

* Omradet delas upp 1 mindre volymer, gestaltade som triaboxar.
Diremellan skapas tydliga strak till byggnad 24, byggnad 22
och byggnad 35 (personalmatsalen. Synliga trapelare och tri-
balkar samspelar med boxarna och ger en varm och gedigen
karaktar.

* Trapelarna utgor aven fasadens barande konstruktion. Fasaden
ir en tunn och transparant hinna av glas som omsluter torget.
Vindfanget annonserar sig tydligt som en fristiende volym.

* Torget ar en lig byggnad vars tak blir synligt fran stora delar
av kvarteret och omgivande byggnader. Att taket blir gront ar
darfor viktigt. Lanterniner i taket fOrstirker orienterbarheten
och ger ett vackert dagsljus.

* For att fa maximal rumshdéjd 1 straken och vintrummen har
nedpendlade undertak valts bort och istallet finns synliga
installationer mellan trabalkarna.
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¢ Cementmosaik dr golvmaterialet i strak och vintrum och har
tordelen att det kan lidggas i stora ytor, ar slitstarkt och har
odndliga variationer 1 firg och monster.

* Pa torget finns en plats for en storre lekskulptur som bidrar till

en barnvinlig milj6. Lekskulpturen utvecklas som ett sarskilt
konstuppdrag.

1. Torget ar ett mellanrum i interiéren
mellan byggnad 22 och 24.

gestaltade som traboxar.

3. Fasaden &r av glas och taket ar grént.

2. Torget ar uppdelat i mindre volymer,
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Gestaltning byggnad 22, stjarnan

Stjarnformen skapas genom mindre enheter i en y-modell. Kins-
lan av en storskalig institution forsvinner och delar kan biddas in
1 topografin som ger utblickar och dagsljus. Stjirnans utsida och
insida hinger ihop och bildar en helhet.

De sex byggnadskropparna, som stjarnan bestar av, dr trivolymer.
Ett yttre skal av varmgra puts sveper runt de sex volymerna och
binder samman dem till en byggnad. Inne i byggnaden ar tri-
materialet framtridande.

"

1. Byggnaden bryts ner i mindre enheter 2. Byggnadskropparna utgérs av travolymer.

enligt y-modellen.

3. Ett yttre skal av gra puts sveps runt.
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Utsnitt ur stjdarnans fasad.

34

Vid vardrummets balkong uppstar ett
mellanrum mellan den yttre putsfasaden
och den inre travolymen.

Vardrummet

Vardrummet dr patientens egen oas. Stor vikt har lagts vid att
erbjuda varje patientrum moijlighet till dagsljus och frisk luft.
Hir uppstar en svar balans att viga sikerhetsaspekterna mot den
likande arkitekturen. Aven hygien- och tillginglighetskrav har
varit avgorande i utformningen av rummet. Se bild sidan 14.

Vid patientrummets balkong uppstar ett mellanrum mellan den
yttre putsfasaden och inre trivolym. Balkongens viggar klis i
tripanel som kontrasterar mot putsfasaden. Det stora antalet
patientrum ger stjarnans fasader karaktaristiska uttryck med varma
tribursprak urgropta ur en putsfasad.

Interiort priglas patientrummet av trikaraktiren i fasadviggen
och ir 1 6vrigt avskalat med hallbara och lattstidade material, taliga
detaljer och en lugn firgskala. Ett antal patientrum inom BUP-av-
delningen ir extra stora fOr att ge Gvernattningsmojlighet for
nérstaende.

Dagrummet

Dagrummet ar avdelnings hjirta. Hir samlas man for att ita, titta
pé tv och umgas med andra. Tack vare husets stjarnform ér det
stora dagrummet naturligt uppdelad i olika zoner som ger varie-
rade utblickar, 4r orienterade mot olika viderstreck och mobleras
utifran sin funktion. Gestaltningen bidrar till en ombonad, ljus
och trygg miljé med god akustik.

I dagrummet blir triboxarna synliga som viggbeklidnad. Golv-
mattan har en varm kulér och undertaket dr ett perforerat
gipsundertak.
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Glasfasaderna mot gardarna dr fasadpartier i aluminium, samman-
héllna i en tydlig ”ram” skuren ur putsfasaden.

Fran dagrummet nas de tre modulerna inom avdelningen. En
genomtinkt fargsittning av korridorerna ger avdelningar individu-
ella intryck och karaktir at den enskilda modulen samtidigt som
den bidrar till orienteringen.

Allrummet

I gaveln pa varje vairdmodul erbjuds patienter ett mindre rum for
samvaro. Detta rum 4r mindre 4n dagrummet och har utgang till
en inglasad balkong. Hir dterkommer trimaterialet i viggarna,
bade i rummet och pa balkongen.

Glasfasaden vid balkongen ar ett fasadparti i aluminium med
samma karaktdr som dagrummets fasad. Fasadpartiet ligger dven

som avslutning av korridoren; man r6r sig alltid mot ljuset vilket ar

viktigt for orientering och vilbefinnande.

Trappor och foajéer

Sirskild omsorg har lagts i gestaltningen av huvudtrappan. Redan
i entréplanet dr huvudtrappan inbjudande f6r att uppmuntra till
rorelse. Huvudtrappan dr sa 6ppen och transparent som mojligt
med hinsyn till sikerheten. Vid trappan finns méjlighet till konst
som kan synas i alla vaningar.

Trappan ar placerad vid fasaden 1 direkt anslutning till den ljusa

foajén som finns pa varje vaning. Hir finns dven en arbetsplats for

koordinator..

Gardar och sur-terrass

De tva vup-gardarna kriver avgrinsningar som tillgodoser siker-
heten och samtidigt ger dagsljus och méjlighet till utblickar. Dessa
skdrmar gestaltas med glas och birande trikonstruktion som
paminner om torgets fasad. Losningar for insynsskydd genom en
ytbehandling av glaset studeras i senare bearbetning.

BUP-planet har tillgang till en stor takterrass som BUP-enheternas
patienter kan nyttja for utevistelse av olika slag, exempelvis att fika,
spela spel med mera. Terrassen avgrinsas med hansyn till sikerhet.
Fasaden runt terrassen dr i puts med storre fasta glaspartier, lik-
nande 6vriga fasader.
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Allrum finns i gaveln pa varje modul och har utgang till en inglasad balkong. Dagrummet ar avdelningens hjarta.
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Gestaltning byggnad 22, glasgangen

Glasgangen binder samman torget med restaurangen i byggnad
35 och ir det strak dir lunchgister r6r sig. S6der om glasgangen
finns en vacker gronskande kulle som bibehalls. Stora glaspartier
mot gronskan gér promenaden mot matsalen till en vacker upp-
levelse. Glaspartierna birs upp av samma typ av tripelare som
anvinds pa torget. Lings gangens norra sida finns grupprum
och forelisningssalar for studenter. Grupprummen ar “triboxar”
enligt samma princip som torget.

Gestaltning byggnad 24

Byggnad 24 ir ett befintligt 1960-talshus. Det ar dock viktigt att
halla ihop psykiatrins kvarter sa att bide de nya och det befintliga
huset far samma dignitet.

Exteri6rt mélas byggnaden i samma varmgra kulér som byggnad
22, for att visuellt halla ihop kvarteret. Fliktrum och platarbeten
pé taket malas i en ljusare gra kulér. Mot garden behalls tegelfasa-
den.

Interi6rt tas firgsittning och materialval upp fran byggnad 22 men
anpassas efter det befintliga husets foérutsattningar. Trimaterialet
aterkommer som en rod trad i kvarteret och anvinds hir frimst
pé golvytor i form av en talig industriparkett. Insida yttervigg far
samma varmgra kulér som utsidan, vilket ger en subtil fondeffekt
och bidrar till orienterbarheten.

Viktiga strak och vintrum far sobra naturkul6rer. Vintrum pla-
ceras ljust mot husets s6dra fasad med utsikt mot den lummiga
garden. Byggnadens entré fran torget markeras med en extra bred
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fasadoppning, i skarven mellan husets hoga och laga del. Entré-
planet ligger en meter Gver torgets och hojdskillnaden tas upp i en
bred trappa. En ny hiss, som férbinder husets samtliga plan, nar
aven ner till torget.

Byggnad 24 har liga takhojder vilket forutsitter synliga installa-
tioner i samtalsrum. I korridorer och vintrum, som har en hogre
siakerhetsklass, far undertak och nagot ligre takhojd accepteras.
Mobler och textilier viljs for att bade méta kraven pa trivsel och
stadbarhet.

Pa plan fyra till sex finns endast administrativa lokaler och ett stort
gemensamt personallunchrum med terrass. De 6vre planen har
inga sarskilda hygien- eller sikerhetskrav. Har utfors synliga vit-
lackerade installationer i samtliga rum fOr att maximera takhéjder.

Ovrig gestaltning anpassas efter personalens arbetssitt, men vik-
tiga element som till exempel trd och firgsittning behalls fran
6vriga delen av kvarteret.

Entréplanet i byggnad 24 med vantrum och samtalsrum.
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Konstruktion

Grundldggning

Grundliggningen av byggnadsstommen utférs med grundplattor
och med lingsgiende sulor, pa en springstensbotten. Hela grund-
liggningen drineras.

Golvet ar skilt fran grundkonstruktionerna med isolerande och
fuktskyddande lager av makadam, cellplast och plastfolie. Kil-
larvaggar av platsgjuten betong motfylls och vilar pa grundsulor.
Viggarna virmeisolerar med cellplast och fuktskyddas med en
membranisolering och ett drinerande lager i aterfyllningen nir-
mast vaggen.

Stomme

Nybyggad, byggnad 22

Stommen ar ett nav av en pelar-balkstomme med bjilklag av platt-
birlag som kvarsittande form som samverkar med en platsgjuten
6verbetong. Innerviggarna i betong gir kontinuerligt fran botten-
plan upp till 6vre plan. Runt navet stricker sig fem flyglar, jamt
tordelade. Ytterviggarna idr sa kallade utfackningsviggar.

Stor omsorg liggs vid montaget for att fa en tit klimatskidrm.
Kompletterande avvixlingar gors av stalbalkar pa stalpelare.

For att fa en hog flexibilitet utfors bjilklag med stora och fria
spannvidder. Bjilklagsbalkar integreras 1 bjilklagen for att uppta
minimalt utrymme pa bjalklagens undersidor.
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Byggnad 22:s pelar-balkstomme.
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Taket ir ett isolerat bjilklag av TRP-plit pa en pelat-/balkstomme
av stal. Isoleringen ér av PIR och kilformad cellplast for att skapa
ett fall i lutning pa 1/40. Ovanpad isoleringen liggs ett titskikt av
bitumenduk. Genomforingar i taket gors med runda stalrér och

titstosar for att minimera fuktrisker och energiférluster.

Byggnad 22 och byggnad 24 binds samman av ett torg dir stom-
men bestar av limtrapelare och limtrabalkar.

Ombyggnad, byggnad 24

Den befintliga stommen bestar av barande yttervaggar, korri-
dorvaggar och tvirgiende viggar. Viggar som rivs avvixlas med
balkar av stal. Nya haltagningar i bjilklag f6r bland annat schakt
avvaxlas med balkar av stal. Ett nytt flaktrum byggs pa taket och
virmeisoleras.

Ytterfasaderna tilliggsisoleras.

Stabilitet

Byggnad 22

Navet stabiliseras genom vertikala, kontinuerliga viggar av
betong, som exempelvis hisschakt. Flyglar stabiliseras via
diagonalstag av stal i gavlar och vid schakt. I bada fallen sker sta-

biliseringen i kombination med skivverkan i bjilklag och yttertak.

Klimatskal

Stor vikt liggs pa energihushéllningen. Byggnadsstommens kli-
matskal har darfor en stor andel virmeisolering samtidigt som stor
omsorg liggs pa att fa en tit byggnad med fa kéldbryggor.

Tathet, infiltration

Byggnadens luftlickage vid nybyggnad far inte 6verstiga 0,20 1/
(s’m?) omslutande area vid +50 Pa tryckdifferens. Stor vikt liggs
pa utformning av elementskarvar och fogar.

U-varden, byggnadsdelar inkl. kéldbryggor

GOIV PA MATK oo Up = 0,10 W/m* C
KANALYEEIVAGE cvvvovvrrernrerereeriseeseneseeesseneenens Up = 0,10 W/m? C
Y eI VAGGAL cevvvnvvrrerrioeeeeeise e iseeeeeeseeenes Up = 0,11 W/m? C
YEECLEAK vttt eeeeeeeseseseeeeeeaeaas Up = 0,06 W/m? C
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Milj6
Miljomal
Miljoémal for projektet kan sammanfattas enligt foljande:
* Miljobyggnad — preliminirt niva Silver
* Innemiljo
- Ljudklasser enligt Vistra Gotalandsregionens riktlinjer

- Termisk komfort enligt V{315 Anvisning for termisk
komfort

- God luftkvalitet enligt Belok innemiljo

* Byggvaror och metoder
- Byggvarubedé6mningen

1

Livscykelperspektiv vid val av material och vara

Konstruktioner med minimal materialatgang och
restprodukter

Minimera klimatpaverkan fran betong

Minimerad paverkan pa inre och yttre milj6
Miljoprogram

For att sikerstalla att miljomalen nas har ett miljoprogram stillts
samman for projektet med uppféljningsaktiviteter f6r malen.
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Miljobyggnad

Nybyggnadsdelen (byggnad 22) f6ljer Miljobyggnad och
med preliminirt mal Silver. Férdjupad bedémning samt
eventuellt underlag for certifiering gors i nésta skede.

200 e,
Regionen totalt 2015
150 - teeeeeeremenees i, :
sis Boras 2015
100 codbececencccencecec . .....c0oeees
CYI R OO U — ..Mal.nybyggnader
0

Energinivaer kWh/m? och ar

Energi
Bakgrund, maltal

MILJO

BYGGNAD

CERTIFIERAD | SVERIGE

Vistra Gotalandsregionens mal ar att energiférbrukningen 1 regi-

onens fastigheter, inklusive verksamhetens energianvindning, ska

halveras till 2030 relativt 1995.
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Prognos
Diagrammet visar energiprognosen for psykiatrins kvarter efter
genomfort systemhandlingsskede.

Nuvarande prognos indikerar en energianvindning pa cirka 78
kWh/m? f6r nybyggnaden att jimféra med maltalet 60. Sam-
manfattningsvis kan man 4nda siga att prognosen jamfort med
torvantan och andra likvirdiga pagaende projekt ser relativt bra ut
och utgdr en bra plattform for fortsatt projektering,

Byggnad 22 (stjirnan) ar energimissigt mycket robust, med bra
klimatskal och energiprestanda. Diremot utgor torget och f6rbin-
delsegingen mot byggnad 35, en storre utmaning frimst pa grund
av de mycket stora glasytorna.

Energianvindningen i befintlig byggnad 24 kommer enligt berdk-
nad prognos att minska med 25 procent efter ombyggnaden.

Energiforsorjning
Psykiatrins kvarter kommer att f6rsérjas med fjarrvirme och
fjarrkyla via sjukhusets distributionsnit.

140 -

100 -

80 -

60 ...

40 -

Nybyggnad Byggnad 24 Byggnad 24
byggnad 22  foére efter
ombyggnad ombyggnad

Uppdelade prognoser kWh/m? och ar.
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Varme, ventilation och sanitet (vvs)

De nya och renoverade byggnaderna far sin huvudférsorjning
av media fran befintliga forsérjningssystem pa sjukhusomradet.
Virme- och kylsystem for klimathallning baseras pa vatten-
buren energitransport samt frikyla i uteluften. Systemen ger stor
flexibilitet och generalitet vid framtida ombyggnationer utan att
principiella forindringar i system behéver goras.

Inneklimat

Viistfastigheters riktlinje Termisk komfort anger rekommenderade
rumstemperaturintervall sommar respektive vinter for olika
utrymmen och lokaler. Riktlinjerna giller som dimensionerande
forutsittningar for samtliga utrymmen varvid férbindelsegangen
mot byggnad 35 samt Sppen torgyta innanfor entrén kommer att

betraktas som Ourig kommunikationsyta.

Sakerhet

Nybyggnaden har tappvarmvatten fran beredningssystem som
torhindrar uppkomst och spridning av legionellabakterier med
hjalp av uppvirmning till 70 grader innan vattnet blandas till ligre
temperatur och distribueras ut. Fokus kommer dven att liggas

pa vvs-inredning i patientytor. Nybygegnaden kommer dven att
sprinklas.
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Uppvarmning

Uppvirmningen sker huvudsaklingen via konventionella
vattenburna system med radiatorer eller konvektorer 1 rum dar
viarmebehov finns. I patientrum finns maojlighet att virma med

golvvirme.

Kylning

All tilluft kommer att kylas. Lokaler med stor och ryckvis
aterkommande personbelastning, dir manniskorna ar det domi-
nerande virmetillskottet, forses med kyla via ventilationsluften. I
dessa fall dr ventilationen behovsstyrd. I rum med ldgre person-
belastning men med hoga interna laster eller stor solinstralning
installeras kylbafflar.

Dagvatten
Utvindiga stupror ska finnas f6r anslutning till sjukhusets befint-

liga nit.

Spillvatten
Spillvatten anslutes till sjukhusets befintliga nit.
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System for el, data- och telekommunikation,
transport och sdkerhetssystem

Kraftforsorjning

For att skapa flexibilitet och robusthet forses fastigheten med en
redundant férsérining. Aven redundant Ups-forsorining installeras
for att sikerstilla kritiska funktioner och verksamheter.

Belysning

Belysningen pa sjukhuset ska hjalpa till att skapa en tilltalande
milj6 och dven bidra till att miljon kdnns trygg och vilkomnande.
Belysningen ska dven skapa en god och varierad vistelsemiljé f6r
patienten samtidigt som den ar en funktionell del i varden.

Armaturer med energieffektiva ljuskallor valjs, ett hogteknologiskt
och flexibelt belysningsstyrningssystem installeras for 6kad energi-
effektivitet.

Data- och telekommunikation

F6r kommunikation inom fastigheten och med omvirlden byggs
ett strukturerat och redundant nit upp fér datakommunikation.
Aven antenn- och hogtalarsystem med mera installeras.

Transport

For transporter inom byggnad 22 installeras tre hissar varav tva
ar sing- och transporthissar. Som komplement till detta finns tre
hissar for lokala transporter fran avdelningar till rastgardar.

For transporter inom befintlig bygenad 24 installeras tre hissar
varav tva ir sing- och transporthissar.

Ett rérpostsystem installeras med stationer pa samtliga plan inom
byggnad 22 och utvalda plan i byggnad 24.

Sakerhetssystem
Ett antal sikerhetssystem installeras for att stodja verksamhetens
arbete.

Byggnaderna férses med ett automatiskt brand- och utrymnings-
larm samt ett komplett inbrottslarmsystem.

En passerkontrollanliggning med kortldsare finns for alla passager
genom skalskyddet, in till avdelningen och andra utvalda rum.

Kallelsesignalsystem och 6verfallslarm installeras inom verksam-
hetsytor for att skapa trygghet f6r patienter och personal.
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Tillganglighet

For att skapa en tillgidnglig byggnad sd anpassas de tekniska sys-
temen for detta. En god elmiljé skapas, hojden f6r montering av
apparater definieras och ljussittningen sker medvetet — i kom-
bination med firgsittning, dorrautomatik och hissar med talade
meddelanden.

Viistra Gotalandsregionens riktlinjer och standard for Fysisk
tillgianglighet for personer med olika funktionshinder £6ljs 1 val av rums-
storlekar och rumsfunktioner. Det galler i savil programarbete
som teknisk projektering.
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Brandskydd

Byggnadernas brandskydd projekteras enligt BBR 22 och Vistra
Gotalandsregionens brandskyddsstandard tillimpas f6r brand-
och utrymningssakerhet.

Lokalerna delas in i verksamhetsklasser som dimensionerar brand-
skyddet t6r verksamheterna. Verksamhetsklasserna dr i huvudsak
verksamhetsklass VK5D (patientdelar), Vk2a (publika delar och
dagverksamhet) och Vk1 (kontor och teknikutrymmen).

Fran varje lokal eller avdelning finns minst tva av varandra obero-
ende utrymningsvigar. Patientavdelningarna dr lasta sa utrymning
sker med beledsagning av personal vilket stiller hga krav pa ett
organisatoriskt brandskydd. For att trygga sikerheten kommer
aven flera brandtekniska installationer att finnas.
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Byggnaderna delas in 1 brandceller 1 brandteknisk klass E1 60. Varje
patientrum och varje modul i byggnad 22, ir en egen brandcell.

Delar av ventilationsbrandskyddet utférs med flakt-i-drift vilket
minskar antalet brandgasspjall.

Samtliga byggnader far ett automatiskt brandlarm enligt ser 110:7.
Brandlarmet aktiverar utrymningslarm, larm till riddningstjanst,
stingning av branddorrar, ventilationsbrandskydd mm.

Byggnad 22 och torget férses med en automatisk vattensprinkler-
anlidgening utférd enligt sBF 120. Systemet utformas sa att risken,
vid felaktig aktivering, minimeras inom avdelningarna.

Riddningstjanstens mojlighet att gora insatser beaktas. Byggnad 22
har exempelvis, med tanke pa byggnadens placering, utrustas med
en stigarledning for att underlitta en slickinsats. Dessutom utfor-
mas trapphus, hissar och kulvertar med brandgasventilation.

J— AT i_h, m*

TEAMSTATION

Wk m? PATIENTRU

: 16,5 m*
WC/D WC/D
F'[' A m? 3 m?

PATIENTRU
16,5 m?

TEAMRUM

KORRIDOR

52,4 m?
PATIENTRU

16,5 m?

wC/D RWC/D

A m? 53 m’
r=na
I I Brandcellsgrans El 60
hwd
(ALY PATIENTRU
B m 16,5 m?
ﬂ Utrymningsvag
T HITT
UBALKONG RAPPA 22.64 i
12,7 m? 95 m? !
il I] Inomhusbrandpost

Brandsakerheten fér en modul med patienter.
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Utrustning

Nuvarande utrustning inom psykiatrin 4r gammal och sliten. Det
giller inredningen 1 bade vard- och kontorsmiljoer. Nyanskaft-
ning har inte skett pa méanga ar. Utbyte och underhall har skett via
reparationer och tvitt av mobler, samt utbyte genom sjukhusets
mobelférrad med stéd av ansvarig servicetekniker.

Vid inflyttningen till psykiatrins kvarter uppskattas att majorite-
ten av utrustningen maste nyanskaffas da den ska passa in i den
likande arkitektur projektet har som mal. Ytterligare ett skal till
behovet av nya mobler for de administrativa arbetsplatserna ar
att nuvarande skrivbord dr for stora for mer flexibla arbetsplat-
ser. Fram till inflyttningen kommer $As inte att kopa in mobler till
befintliga lokaler annat dn sidana som passar in i den miljé som
planeras for psykiatrins kvarter.

Budgeten for utrustning till psykiatrins kvarter bygger pa system-
handlingens rumsfunktionsprogam. Den totala bruttolistan Gver
utrustning ar utrdknad till totalt 34 mnkr (miljoner kronor) 2016.
Utrustningen f6r nya byggnad 22 ér utraknad till 27 mnkr och
for den renoverade och ombyggda byggnad 24, dir inflyttning ar
planerad ett ar senare, med 7 mnkr.
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Nybyggnation ...

Ombyggnation och renovering................cccoccocoiiiii,

TOTALT
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Tider

Hir dr de 6vergripande projekttiderna indelade skedesvis. Projek-
tets malsittning ar att borja anvinda lokalerna stegvis vid arsskiftet
2018/2019. Projektet har dven en detaljerad projekttidplan.

Genomforandebeslut :
i reglonstyrelsen ioktober 2{)16

Programf PIanerad byggs‘tart
fardigt maj 2016 mars 2017 :

2016 2017 2018

Successw |anyttn|ng
med start arssklftet 2018/201 9

2019

2020 2021 2022
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Genomforande

Byggnationen av psykiatrins kvarter planeras starta varen 2017 och
paga till borjan av 2021. Arbetet sker 1 etapper dar olika delar blir
tirdiga och tas 1 bruk successivt for att evakuering och témning av
rum och byggnader ska vara mojliga. Processen ska dven sikra en
bra arbetsmilj6 och vird f6r personal, patienter och anhériga.

Utifran att tomtmarken och etableringsytorna ir begrinsade

bor projektet samordnas med projektet till- och ombyggnad av
infektionskliniken i en entreprenad. Genom att bada projekten
upphandlas och genomfors 1 en entreprenad kan byggresurserna
ocksa optimeras.

Projei(tering och iupphandlingg entreprerfaad

Etapper

1. Evakuering av sur fran byggnad 23

2. Rivning av byggnad 23

3. Byggnation av ny vardbyggnad 22, stjarnan
4

Ombyggnad av byggnad 24 samt byggnation av byggnaden som
sammanbinder byggnad 22 och 24 (entrétorget).

Infor varje etapp forbereder Vistfastigheter arbetet, tillsam-
mans med representanter frin Sédra Alvsborgs sjukhus och
fran byggentreprendren, sa att vil genomférda evakueringar och
omlflyttningar kan ske dér arbetsmiljén och nédvindig media-
forsorjning sikras. Angrinsande avdelningar informeras om
byggnationen och stérningar I6pande.

Analyser genomfoérs infér varje etapp for att ringa in vilka risker
som finns ur ett arbetsmiljoperspektiv, bade for vard- som bygg-

verksamheten.
: Psykiétrins kvartéer nybyggniad + ombygg§1ad Ianyttni:ng
Genomférandebeslut H H H / H
i regionstyrelsen
oktober 2016 . . . . .
: : Infektﬁionsklinikefn nybyggnaéd + %ombyggna%d

2017 2018 2019
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2020 2021 2022
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Kostnadsberakning

For projektet finns en genomarbetad teknisk systemhandling som
syftar till att sikerstilla kvaliteten i beslutsunderlaget nar det giller
utformning av byggnader, tekniska system, energiférbrukning och
investeringskalkyl.

Ny- och ombyggnadskostnad (kostnadsldge april 2016) ........... 755 mnkr

Evakueringskostnader ... 4 mnkr
URIUSTNING .o 34 mnkr
Konstinvesteringar (max 1% av investeringsbeloppet) .......... 7,6 mnkr

Preliminart utfall per ar:

AR 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Investering ... Mo 8 i, 137 200................. 200............ 160 ... 39 mnkr
Utrustning ... s e 27 s e e 7 mnkr
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Ekonomi Fakta
Finansiering, hemtagning och resultatpaverkan Resultatpaverkan och evakueringskostnad Organisation for att ta fram systemhandlingen Ytor*
for verksamheten for Vastfastigheter )
Utifran senast beslutad planritning dr hyresnivan fér ny- och Baserat pa framtagna lokalytor har hyresintikterna berdknats och Bestallare Ombyggnad total BRA........cmueeeisssss s 5900 m’
ombyggnaden cirka 33,4 mnkr per ar. Hyresniva f6r de lokaler redovisas nedan. Vastra GGtalandsregionen genom Sodra Alvsborgs sjukhus Varav verksamhetsyta BRA E+ G.o.ccerueeeressesersseseesssssessseee 4900 m?
vars verksamheter kommer att inrymmas i psykiatrins kvarter och Vastfastigheter.
uppgﬁr 1dag till 23,1 mnkr per ar, och ar en nettoékning pﬁ 10,3 Ny hyra for till- och ombyggnad YL T T T ] 3600 m?
mnkt . . . . Projektledning Foéretag Ansvarig
' Hyra for nybyggnad (avtalstid 20 &r)..........oooouvvereemmeessssssss 24,5 mnkr/ar N NYBYGGNA BRA .....ovcecrererecesssesscsssssssss s ssssssssssssssssssssssssanes 17200 m?
Projektagare/

Ut6ver hyreskostnad tillkommer driftskostnader f6r bland annat Ny hyra efter ombyggn av byggnad 24 (avtalstid 15 &r)........ 8,9 mnkr/ar fastighetsférvaltare........ Vastfastigheter................. Patrik Eriksson varav verksamhetsyta BRA E+ G....ccocoeurereecnnmreresesussnesesssenns 12800 m?
rintor, avskrivning, viktarfunktion med mera med cirka 4,5 mnkr knik 2

ar. K der f6r rintor och avskrivnine for nv utrustnine ir R (017 Y 5 33,4 mnkr/ar Projektledning/ Varay teknIKULTYMMEN. v 1700 m
per ar. Kostnade & Y g ' projekteringsledning....... Vastfastigheter................. Claes Westberg

3,1 mnkr per ar, med en avskrivningstid pa tio ar. Sammantaget inne-

bir investeringen 15 mnkr i 6kade driftskostnader f6r sjukhuset. Projektledning *BRA 4r bruksarea exklusiva ytterviggar

Avgaende hyror

verksamhet.......c.cccoeenneen. SAS BOraS...cceeeeeeeeieireennnns Marianne Segenstedt
De ¢kade kostnaderna finansieras genom interna effektiviseringar Nuvarande hyror fér byggnad 24 som byggs om .......cceeeuuee. 7,3 mnkr/ar
h samordningsvinster. 6,5 mnkr genomférs genom sagd . . .. i i
lock la Oh %’V A& ’ " f%) omto § om upp a? a Avgéende hyror fér lokaler som lamnas Projekteringsgrupp
'o aler oc e.tt orandrings- och torbattringsarbete s.orn resulterat och blir disponibla. Arkitekt ...occvcvereiiirernne, White arkitekter AB ......... Cristiana Caira
1 att antalet tjanster reduceras. Ut6ver detta ir ytterligare forslag Solhem 5200 m>, SAS BOF&Ss 1030 M>...u.eureereereeereeeeeseeeseeseesenns 9,5 mnkr/ar
till atgirder identifierade som motsvarar minst 6,7 mnkr som ér Konstruktion/statik ......... Integra Engineering AB.... Anders Enocksson
utgangspunkt for ett fortsatt arbete med att finansiera tillkom- Avgaende hyror for lokaler som rivs, 2830 m”..........cccccuneeee 3,5 mnkr/ar
mande kostnader inom befintlioa ramar. Hir inoar bland annat - VVS, SO, sprinkler ............. AF Installation AB.............. Anki Bengtsson
i > 8 : g At O 20,3 mnkr/ar
.Oversyn.av Var<.i.platser f6r vard avounga vuxna och Samordnlng vid El, data, tele, hiss............. WSP Group AB.....ccceevuueeeen. Torbjérn Strand
integrering av Oppen och sluten vard.
o . ) Totalt behov av arligt koncernbidrag ENergio.cccceceeeeeerereeeeeerenne AF Installation AB.............. Rasmus Cagner

I psykiatrins kvarter har ocksa ny verksamhet planerats som i

.. . . .. Koncernbidrag till féljd av till- och ombyggnaden............... 32,5 mnkr/ar
dagsliget saknar finansiering: etablering av campus och 6Gvertag av Brand .....ccovevieeiieeeeeee WSP Group AB.....cccceeruenne Robin Flygmark
vard och utredning av autistiska barn frin férvaltningen Habilite- O 7\ 32,5 mnkr/ar
ring och hilsa. Hyresnivan for dessa verksamheters lokaler ar cirka
1,8 mnkr per dr. Utgangspunkten dr att detta inte ska finansieras
genom effektiviseringar av BUP och VUP, utan genom att nya upp- Evakueringskostnader.................ccc.ccoovvvvorevernmrrrverrrrensrrnnn. 4,0 mnkr

drag ir fullt finansierade fran uppdragsgivaren.
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Beskrivningar och ritningar

A enligt handlingsfoérteckning: arkitekt inkl mark
Koo, enligt handlingsforteckning: konstruktor

| enligt handlingsférteckning: ror, luft, sprinkler, styr och kyla
Eoooe enligt handlingsférteckning: el, tele, data, larm och évervakning
Hiss......ccoovvivenee. enligt beskrivning

Hallbarhet............ enligt handlingsférteckning: hallbarhet, miljo, energi

Brand ... enligt beskrivning och ritningar

Sop-

och tvattstort.....enligt beskrivning

Ovriga handlingar

Lokalprogram for alla verksamheter
Rumsfunktionsprogram (RFP) for alla verksamheter

Sammanfattande systemhandling (denna handling)

Kontaktperson for framtagna handlingar ar
Claes Westberg, Vastfastigheter, claes.vestberg@vgregion.se

Kontaktperson for verksamheten ar
Marianne Segenstedt, sis, marianne.segenstedt@vgregion.se
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Materialval och fargsattning i viss exterior och interiér, mobler, belysning och annan
inredning som redovisas i bilder och illustrationer ar inte de slutgiltiga valen.
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