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Bakgrund

Det &r mycket vanligt att ndgon gang under livet
drabbas av yrsel. Godartad lagesyrsel, dven kallad
kristallsjuka, eller BPPV, &r den enskilt vanligaste orsaken
till yrsel utganget fran balansorganet. Yrsel ar en av de
vanligaste enskilda orsakerna till att man soker sjukvard
pa akutvardsmottagningar och inom éppenvard. Pa SAS
akutvardsenhet sokte 2014 drygt 2 % av alla patienter
akut sjukvard pa grund av yrsel. Godartad lagesyrsel
beror pa att kristaller, otoliter, eller deras nedbrytnings-
produkter i innerérat, lossnar och sedimenterar ut i
balansorganets baggangar. Nar patienten rér huvudet
ror sig kristallerna med gravitationen och satter bag-
gangarnas endolymfa i rorelse vilket sander en felsignal
till hjarnan och en illusion av rérelse skapas. Den mest
intensiva yrseln klingar vanligen av inom en minut nar
huvudet halls stilla.

Diagnosen stalls med hjalp av positioneringstesten
Dix-Hallpikes och sidolagestest. Trots att godartad
lagesyrsel ar sa vanligt, finns det |dkare som inte vet hur
man diagnostiserar tillstandet. Kan man med hjalp av
fragor enklare hitta patienter med godartad lagesyrsel
kan detta leda till snabbare diagnos och behandling.

Syfte/mal

Studien syftar till att ta reda pa om man med hjalp av
enkla fragor om yrsel vid ldgesandring och yrsel i sdng-
en kan skilja ut patienter pa éron-nas-halsmottagningen
med godartad lagesyrsel mot personer med annan typ
av yrsel.

Genomférande/metod

Totalt 149 patienter inkluderades i denna tvarsnittsstu-
die. Patienterna som inkluderades var remitterade till
6ron-nas-halsmottagningen pa grund av besvar med
yrsel och obalans. Patienterna besvarade ett studiespesi-
fikt frageformular med fragor om yrsel och undersoktes
med Dix-Hallpikesmandver och sidoldgestest. Diagno-
sen godartad lagesyrsel sattes vid yrsel och nystagmus
svarande till testad baggang.
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Yrsel i sangen - starkt samband med
godartad lagesyrsel

Resultat

Av de 149 patienterna diagnostiserades 59 med godar-
tad lagesyrsel (39 %). Univariabel och mulitvariabel
logisk regressionsanalys visade att av de 17 fragor som
anvants i frageformuldret var tva av diagnostiskt varde.
Yrsel nér man lagger sig eller vander sig i sangen okade
sannolikheten (likelihood) fér godartad lagesyrsel med
en odds ratio pa 60. Kontinuerlig yrsel kontra yrsel som
varade i sekunder minskade sannolikheten for BPPV
med en odds ratio pa 0,06.

Slutsats

Episoder av yrsel vid rorelse i sangen ar starkt férknippat
med godartad lagesyrsel. Yrsel ndr man lagger sig, eller
vander sig, i sdngen tillsammans med yrsel som varar
mindre an en minut ar viktiga fragor vid anamnestag-
ning och indikerar pa godartad lagesyrsel. Dessa fragor
kan dérmed minska behovet av andra undersdkning-

ar och pa sa vis rationalisera handldggningen av yra
patienter.



