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VARFOR ATER VI
TILL PASK?
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KAN PASKEN GORA
0SS OCH
GLADA?

Sjalva paskhelgen i sig &r det
kanske ingen som blir mer snabb-
ténkt av, men att ata mycket &gg
kan faktiskt géra oss smartare. |
gulan finns till exempel aminosyran
Kolin som bade foérbattrar minnet
och hojer reaktionsférmagan.

I 4gg finns ocksa aminosyran
Tryptofan, en grundldggande
byggsten for manga livgivande
biomolekyler. Bland annat for
Serotonin, en signalsubstans

som hjalper oss ocksé att minnas
béttre och far oss att fokusera.
Och som dessutom hojer
humoret. Glad Pask!

..................................

MILJONTALS AGG

Svensken dter i genomsnitt 4,1
kokta agg per person under pasken,
dubbelt s& manga som en vé\rﬂig
helg. Konsumtionen kulminerar pa
sjalvaste paskafton, dd man berak-
nar att vi stoppar i oss sex miljoner
agg i timmen! :

Jo, det beror p3 att under den kristna
fastan som pégick i 40 dagar, var 4gg
nagot man inte fick ata. Under fastan
blev dagarna ljusare, hénorna véarpte
extra mycket och lagom till fastans
slut kom en efterlangtad paskhelg
med &gg i 6verfléd att njuta av.

| Traditionen att paskfrossa i agg lever
£ kvar, aven utan 40 dagars fasta och\\\:\
I med god tillgang till &gg aret runt.

SVENSKARNAS
FAVORIT?

Pasktraditionerna a? starka i

Sverige. Framférallt gillar vi att dta

kokta &gg i olika former. Halften
av alla svenskar ater kokt &gg till
frukest pa pasken och 38 procent
dukar fram kokta oskalade &gg
péa paskbuffén. Allra vanligast

&r det att &ta kokta dgghalvor
med nagon form av-topping, t ex
majonnas och rakor, vilket tre av
fyra svenskar brukar géra nar det
ar pask.
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ETT PASKEGG FULLT
MED

Agg &r ett superlivsmedel som innehéller
nastan alla ndringsé@mnen som vi behéver
for att véxa och ma bra. Vitaminer, mineraler
och antioxidanter i schysst, helt naturlig
férpackning. De har paskaggen kan du ata
hur mycket som helst av!

Innehall per 100 g

Energi 137,4 kcal
Fett 973 =9
Protein 12,25 ¢
Vitamin D 1,43 g
Vitamin E 557 mg
Vitamin K 30,2 Mg
Vitamin A 233:2- g
Vitamin B12 1,47 g
Vitamin B6 0,1 mg
Folat 85;8: = Hg
Jarn 1,68 mg
Kolhydrater 0,4 g
Riboflavin 0,45 mg
Jod 28,6 pg -
Kalcium 52:1— "mg
Magnesium 11,7 mg
Selen 22,65 g
Zink 1,31—mg



