Tuotteiden ainesosaluettelot ja ravintoarvot

Naringsvérde/
. . . Ravintoarvo a/100¢g
Kania Ajvar mild Energi/Energiaa 377 KJ/90 keal
Fett/Rasvaa 46¢
Munakoisoa siséltavé paprikatahna. Ainesosat: 84,5 % paprikaa, 8 % }’gsrf;wdtﬁg:;tt{é rasvaa 0,58
mynakoisoa, aur!ngonkukkf":lijljy, solkeri,.meris.uola, valkosipuli, tulinen peper.oni, Kolhydrat/Hiilihydraatteja 11,1 g
etikka. Saattaa sisaltad muita kasvin osia. Sailyy avattuna jadkaapissa 5 paivaa. varav sockerarter/
Parasta ennen: katso ylaosa. Valmistettu Makedoniassa. joista sokereita 75¢
Protein/ Proteiinia 1,08
Salt/Suolaa 1,70g
Maringsvard
Kania Ajvar hot Ravintoarvo 9/100g
Energi/Energiaa 377 kJ/90 keal
. R, . . . . Fett/Rasvaa 46¢g
Munakoisoa siséltavéa tulinen paprikatahna. Ainesosat: 84 % paprikaa, 8 % varx mitstE
munakoisoa, auringonkukkadljy, sokeri, merisuola, 0,8 % tulista peperonia, josta tyydytty rasvaa 0,5¢
valkosipuli, etikka. Saattaa sisaltaa muita kasvin osia. Sailyy avattuna jaadkaapissa |Kelhydrat/Hiilihydraatteja 11,1g
5 paivaa. Parasta ennen: katso yldosa. Valmistettu Makedoniassa. varav sockerarter/
Jjoista sokereita 15¢
Protein/Proteiinia 1,0g
Salt/Suclaa 1,70g
— ) ) Neeringsindhold/
r“'—"j Alesto Nut & Olive Mix Ravintoarvo/ Narings/érde 0/100g| o/30g %RI
T e B B o
iNut & Olive Mix 5 . . S s M s .
‘ W Sekoitus paahdettuja maapahkingita ja pahkindita sek&  |Fedt/Rasvaa/Fett 532g| 160z 23%
A -\ i iai i 1vi i heraf mattede Ter) 3
gf# kl.leattUJa-.Ja souolattu@hcl)(l_l|v"|_re"nka|toa. o . mammmi;fh:?bnnnmmdmﬂm -
" Ainesosat: 34 % maapahkinoita, 24 % manteleita, 23 % Kullydrat/ Hillivydraatieja/Kolhydrat 126¢| 38g 2%
i cashewpahkindita, 6 % pekaanipahkindita, 5 % heraf sukkerarter/ oista sokereita/
pistaasipahkingita, kasvitljyt (rapsi, oliivi), 2 % varav sockerarter 66g| 20g 2%
oliivirenkaita, suola, sipuli, valkosipuli, maltodekstriini, hiivauute, m'.h“’ﬂh.'.“'.”"“’mfﬁb” Tlg 21g
. : . . . - S . in/ Proteiinia/Protein 238¢g 68z 14%
mustapippuri, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), aromit (sis. soijaa), Salt/Suolaa/Sakt 0685|0205 3%
happo (sitruunahappo). Saattaa sisaltaa pienia maaria muita pahkindita. Rl (reference intake) = Referenceindtag foren voksen gennemsnitsperson
Huomioi, etta pahkinat voivat tarttua pienten lasten kurkkuun. Pakattu (8400 /2000 keal)/ Aikuisen keskivertolyttéjan saannin vertailuarvo
suojakaasuun. Sailytys kuivassa ja huoneenlamméssa. Parasta ennen: katso | (8400kl/2000 keal)/Referensintag fr en genomsnittlig vuxen
pohja. Valmistettu Alankomaissa. (8400172000 keal)/
Ewri@gsmdr}?\}q/' ard /100 /308 %RI
. . avintoarvo/ Naringsvérde [/ g| @/30g
Alesto Macadamia Mix Energi/Energiaa/Energi 2507K/ | 779K/
627keal | 188kcal 9%
Fedt/Rasvaa/Fett 51,7¢ 1555¢ 22%
H F H = T heraf meettede fedtsyrer/josta tyydyttynyttad
222(;2;; paanhdettuja ja suolatiuja pahkintita Fasvanvaron matae o IO el 208 10%
inoité j issia. Kulhydrat, Hiilihydraatteja/Kolhydrat 165¢| 49¢ 2%
Ainesosat: 24 % maapahkindita, 19 % cashewpahkinoita, herafsukllzeralrtter/joista sokereita/ 40 e
0 . o L s s o varav sockerarter 08 28
issia. 8.6 ¢ 1?( /o "?af‘rt]il.e'?"’."}fsk/" m?‘lc.:adamla.'pahl.(mons' |3;4 /0 Kostfibre/Ravintokuitua/ Fiber 92¢ 2,7¢
maissia, 8,6 % pekaanipé |n_0|.tla," @svio J_)ft (rép.).s_l,"aunngon"u ka, Protein, Protsiinia Protein 196g| 598 12%
maapahkind), suola. Saattaa sisaltda pienid maaria muita pahkindgita. Salt/Suolaa/Salt 072¢| 0228 4%
Huomioi, etté pahkinat voivat tarttua pienten lasten kurkkuun. Pakattu RI (reference intake) = Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson
suojakaasuun. Sailytys kuivassa ja huoneenlammdossa. Parasta ennen: (8400 kJ/2000 keal)/ Aikuisen keskivertokdyttéjan saannin vertailuarvo
katso pohja. Valmistettu Alankomaissa. (8400 kJ/2000 keal)/ Referensintag fir en genomsnittlig vuxen
(8400 kJ/2000 keal)/




"Smmm | Alesto Pistachio Mix
i o 1 Neeringsindhold,

Pistachia Mix Rwint%ZNO/Né{ingwﬁrde 9/100g| /30g %R
Sekoitus paahdettuja ja suolattuja pahkingita seka Energi/Energiaa/ Energi 2577/ | TT3KY/
tulisia kuorrutettuja maapahkinoita 622kcal} 187kcal 9 %

: a0 0 Ja maapankil . R Fedt/ Rasvaa/Fett 500g| 1508 21%
Ainesosat: 39 % maapahkindita, 19 % cashewpahkinoita, heraf mzsttede fedtsyrer/josta tyydyttynyt
i 2 19 % manteleita, 9,7 % pistaasipahkinoita, rapsioljy, ) el i 6,68 20g 10%
malssuauho vehnajauho, maissitarkkelys, suola, sokeri, mausteet (paprika, |Kulhydrat/Hilihydraatteja/ Kolnydrat 163g) 49g 2%
hili, valkopippuri), kananmunajauhe*, tomaattijauhe, maltodekstriini heraf Sukkerarter/joista sokereita/

chil, pippun), K J » tomaatfjaune, dekstrn, | varav sockerarter 628 198 2%

hiivauute, vari (paprikauute), paakkuuntumisenestoaineet (trikalsiumfosfaatti,  |Kostfibre/Ravintokuitua/Fiber 738 22¢g
piidioksidi), chiliuute, sailéntaaine (natriumasetaatti), luontaiset aromit, Protein/Proteiinia/Protein 23,0g 69g 14%
savuaromi, happo (sitruunahappo). Tuotteessa 25 % kuorrutettuja Salt/Suolaa/Salt 0,96¢| 029¢ 5%

maapahkingdita. *lattiakanalasta. Saattaa sisaltda pienia maaria muita RI(reference intake) = Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson
(8400 kJ/2000 keal)/Aikuisen keskivertokéyttdjén saannin vertailuarvo

pahk|n0|ta._Huom|0|, ette.‘. _pahklna_t v0|vat_ tarttua plen}en '?‘,Steﬁ kurkkuun. (8400 k12000 kcal)/ Refetensintag foren genomsnittig vuxen
Pakattu suojakaasuun. Sailytys kuivassa ja huoneenlammdssa. Parasta (8400 k2000 keal)/
ennen: katso pohja. Valmistettu Alankomaissa.

\El‘lngﬂd':b_-' Ravimtoarso
. . . Gemiddeids wedingswaards 8/ 100mi | a/200mi | %A1
Milbona Bio Oat Milk Eer ) e Ias) ST SEETT T
47kcal| BSkeal| 4%
giu J Fett/Ramaa vetten asg]  Leg| 2%
%, Ouonic,” Luomu kaurajuoma. Iskukuumennettu. Vara matat 1 josta byydyttmytia rasaa
: 8 h PR 1 ' . waaryan verzadlge veturn o1g] ozl 1%
0 AT Ainesosat: vesi, 12 % taysjyvakauraa?, auringonkukkadljy?, suola. Kainydraty Hillhyceaattsiay
R luonnonmukaisesti tuotettu. Ei alle 1-vuotiaille lapsille. Ravistettava. |kmaiymin 78| 1568 6%
A1 i i A A A 133 i Wary socserarier/jolsta sokerita,f
i Sall__y.ty_s"kuwassaja huoneenlamnjossa. Sallyy avattuna jadkaapissa |\ SCeEEn] a5g| 908 10%
4 paivaa. Parasta ennen: katso yldosa. Valmistettu Saksassa. Protein, Proelinis,fawiten 078 Lag| 3%
A Sally Sunlaa,zout 00sg]  046g[ 3%
Al ik renc Intaks) = Rekrerslintag 1Or n genomenitl g neeen
(B0 Kl 2000 keal )4 laulsen keskheriok3yi3jn saannin
wertaliuaryo (8400 & 3000 kcall Relerentie-Inname vansan
i micideide yolw 355 ne (B400 k) 2000 k3l

i Naringsvérde/Ravintoarvo /100 %RI
. CUIlnea FalafEI Energ?;Energllaa 1461k.l/3§1 kcagl 18 %
Falafel Fett/Rasvaa 21g  32%
5 Kikhernepyorykka. 20 kpl. Esifriteerattu pakaste. |varav mattatfett/josta tyydyttynytta rasvaa 37¢ 19%
4 Ainesosat: 70 % kikhernetta, 8,5 % purjoa, 7 % Kolhydrat/Hillihydraatteja 24,3¢ 9%
sipulia, korppujauho (vehn&jauho, vesi, hiiva, varav sockerarter/joista sokereita 1,2¢ 1%
suola), mausteet (piparminttu, korianteri, Protein/Proteiinia 103g  21%
juustokumina, mustapippuri, paprikajauhe, oregano, ~ |Salt/Suolaa 102 17%
timjami), rapsioljy, persilja, valkosipuli (sis. sulfiitteja), suola, |l (reference intake) = Referensintag for en genomsnitdig
nostatusaine (natriumkarbonaatit). ::"nmﬁﬁo{gﬁg%g%ﬂgmﬂfe" eskivertokayttajan saannin

bz _ -
@e/llzwsa Trattoria Alfredo Vegan Pizza Bruschetta

Yegan Bmxme«a Pizza

Sipuli-tomaattipizza. Paistettu kiviuunissa. Pakaste.

Ainesosat: vehnéjauho, 26 % tomaattimurskaa, 17,1 % tomaattikuutioita, vesi, 5,8 %
sipulia, 5,7 % puolikuivattua tomaattia, kasvimargariini [rapsitljy, kasvirasvat (shea, kookos),
vesi, emulgointiaineet (auringonkukkalesitiini, rasvahappojen mono- ja diglyseridit*), suola,
happo (sitruunahappo)], rapsidljy, hiiva, sokeri, suola, kuivattu vehnataikinanjuuri,
sipulijauhe, valkosipulirouhe, ohramallasuute, mustapippuri, basilika, oregano, paahdetut
mallasjauhot (vehna, ohra), porkkanajauhe, sitruunatdysmehutiiviste, muunnettu perunatarkkelys.
*kasvirasvasta. Saattaa siséltaa

i A4ria ii Mutrition Information/ Neeringsindhold/ Ravintoan
pienia maéaria soijaa, selleria, o e n/ gs df of o/100g o/3508 el
sinappiaja Energy/Ene gy Energiaa/ Energ 672K/ 2353k)/
seesaminsiementd. Valmistettu F et Fodt/Rasvasy Fett 159;'313!3' 55;—‘0 Kgﬁg' fgi
asva 3 3
Saksassa. of which saturates/heraf masttede fedtsyre/
josta tyydyttynyttd rasvaa/varav mattat fett 1,0g 35g 18%
Carbohydrate/Kulhydrat/Hiilihyd raattsja, Kolhydrat 26,2g 91.7¢ 5%
of which sugars/heraf sukkerarter/joista sokersita/
varav sockerarter 5,0g 17.5¢ 19%
Protein/ Protein/ Proteiinia/Protein 5.0g 17.5¢ 5%
Salt/Salt/Suclaa/Sat 0,85¢g 298¢ 50%
Rl (reference intake) = Reference intake of an average adult (8400 k) 2000 keal)/Referenceindtag for en
voksen gennemsnitsperson (2400 k)/ 2000 keal)/Aikuisen keskivertok&yitijdn ssannin vertailuarvo
(8400k)/2000keal) Refersnsintag fér en genomsnittlig vuxen (B8400k)/2000keal)




Trattoria Alfredo Vegan Pizza Verdura

Pinaatti-kirsikkatomaatti-herkkusienipizza. Paistettu kiviuunissa. Pakaste.

Ainesosat: vehnajauho, 20 % tomaattimurskaa, 18 % pinaattia, vesi, 12,8 %
kirsikkatomaattia, 7,7 % herkkusienta, kasvimargariini [rapsioljy, kasvirasvat (shea, kookos),
vesi, emulgointiaineet (auringonkukkalesitiini, rasvahappojen mono- ja diglyseridit*), suola,
happo (sitruunahappo)], rapsidljy, sokeri, suola, hiiva, oregano, kuivattu
vehnataikinanjuuri, ohramallasjauho, paahdetut mallasjauhot (vehn4, ohra),

valkosipulirouhe, sipulijauhe, muunnettu perunatarkkelys. *kasvirasvasta. Saattaa sisaltaa
pienida maarid soijaa, selleria, sinappia ja seesaminsiementd. Valmistettu Saksassa.

Mutrition IMfommation Nanngsindhold Ravintoano
Meringes arda @ 100g 22008 ®AI
Energy,/ Ene i/ ENergias Ena 620 2415

AL L B i Sranh 29k
Faty Pt/ Rasvaa/ Fatt 274 10,58  15%
of which saturates/ haraf matade Bdtsyrer
josta tyydythyryttd rasvas/vara mattst it O5g 2,08 10k
Carbohydratas Kulydrat Hiilinydraattaja, Molhyorat 24,3¢ g48¢ 36%
of which sugars/haraf sukkerarir joists sckeraits/
WEIEY SCCherarer 3.a¢ 1488  16%
Protein Pro in/Proteiinia, Protein a9g 101g 3%
St Sal Sudas, salt 0,85¢8 332§ EE%
RIreere noe irtake = Reference ritehe of an serage aoult (500 k), 2o00koal [ ReErenceingtag for en
wokS2N g8 NS MENILSERrscn (S400 k12000 kel Aikuisen keskivartokartbadn ssannin vertailuans
(B4 00 k) 2000ksaI ) Redere NSintag 1o &n genomsnittig vuen (S400 L2000kl

My Best Veggie Vegenakki Bratwurst

Kananmunanvalkuaismakkara. 4 kpl. Ainesosat: 63,5 %
kananmunanvalkuaista**, rapsioljy, vesi, rypalesokeri, sakeuttamisaineet
(ksantaanikumi, johanneksenleipapuujauhe, karrageeni), suola, mausteet (sis.
selleria), vehnagluteeni, mausteuutteet, luontainen aromi,
happamuudensaatdaine (kaliumlaktaatti), stabilointiaine (natriumasetaatit). Sailyy
avattuna 4-5 paivaa. Valmistettu Saksassa. **ulkokanalasta.

My Best Veggie Vegenakki Wiener Wiirstchen

Savustettu kananmunanvalkuaisnakki. 5 kpl. Ainesosat: 63,5 %
kananmunanvalkuaista**, rapsioljy, vesi, rypalesokeri, sakeuttamisaineet
(ksantaanikumi, johanneksenleipdpuujauhe, karrageeni), suola, mausteet (sis.
sellerid), vehnégluteeni, bataattitiiviste, mausteuutteet, luontainen aromi, vari
(karotenoidit), happamuudenséatdaineet (sitruunahappo, kaliumlaktaatti),
stabilointiaine (natriumasetaatit). Sailyy avattuna 4-5 paivaa. Valmistettu Saksassa.
**ulkokanalasta.

Nazringsindhold/ Ravintoarvo/

Naringsvade a/100¢

Energl/Energiaa/ Energj 1325k/
321 keal

Fedt/ Rasvaa/ Fett 295¢

heraf meettede fedtsyrer/

josta tyydyttynyita rasvaa/

varav mattat fett 45¢

Kulhydrat/ Hillihydraatteja/

Kolhydrat 50g

heraf sukkerarter/joista

sokereita/varav sockerarter 14g

Protein/ Proteiinia/ Protein 80¢g

Salt/Suolaa/Salt 2,15¢

Neeringsindhold/ Ravintoarvo/

Naringsvarde a/100g

Energi/Energiaa/ Energ) 1491 1/
361 keal

Fedt/ Rasvaa/ Fett 33,0g

heraf meette de fe dtsyrel/

josta tyydyttynytta rasvaa/

varav mattat fatt 48g

Kulhydrat/ Hiilibydraatteja/

Knlh;grat tyaate 6,2¢

heraf sukkerarter/joista

sokereita/varav sockerarter 3,0¢

Protein/ Proteiinia/ Protein 9,0¢

Salt/Suolaa/Salt 265¢




