
 
 

Vilka är ljusglimtarna i livet som 
pensionär? 
 
 

Vilka är ljusglimtarna i livet som pensionär? Endast ett svar tillåtet. 

Svarsalternativ Svar (procent) Svar (antal) 

Friheten, att jag bestämmer själv över min dag 68,0%       13 077 

Mina intressen   5,5%  1 066 

Umgås med familj och vänner   8,3%  1 587 

Vara hemma   1,0%     201 

Vara i fritidshuset   2,2%    422 

Resa   4,6%    885 

Slippa stressa   9,1%  1 758 

Vet ej / Inget svar   1,2%     238 

Annat     367 

Totalt antal svar 19 234 
 
 
 
 

Vad kan yngre generationer göra för att 
ditt liv som pensionär ska bli bättre? 
 
 

Vad kan yngre generationer göra för att ditt liv som pensionär ska bli bättre? 
Endast ett svar tillåtet. 

Svarsalternativ Svar (procent) Svar (antal) 

Komma på besök (sällskap, umgänge) 23,7% 4 594 

Ställa mindre krav på mig   3,0%    582 

Visa mer respekt 13,6% 2 646 

Hjälpa mig i vardagen (handla, tvätta, städa osv.)   3,4%    662 

Resa tillsammans med mig   4,7%    909 

Involvera mig mer i sitt liv   8,6% 1 663 

Lyssna mer på vad jag som äldre har att säga 21,3% 4 134 

Vet ej / Inget svar 21,7% 4 216 

Annat    830 

Totalt antal svar 19 406 
 
 
Enkäten, som genomfördes i juni 2014, skickades via e-post till 90 000 av AMFs kunder som är pensionärer. Drygt 19 000 

svarade, varav cirka 60 procent män och cirka 40 procent kvinnor.  


