Pressmeddelande 2016-07-18

Pensionarer pa natet:

Sociala medier tar for mycket tid, battre att
traffas i verkligheten

Kontakt med familj och vanner samt nyheter. Det &r vad pensionarer framst anvéander sociala
medier till. Det visar svaren fran drygt 12 000 seniorer som ar aktiva pa sociala medier och far
pension fran AMF. Var femte (22 procent) anger att de minskar sin anvandning av sociala
medier under sommaren. Samtidigt &r den dominerande uppfattningen att vi agnar for mycket
tid at sociala medier och att det vore battre att traffas i verkligheten.

I AMFs undersokning svarar knappt sju av tio (69 procent) att de anvander sig av sociala medier. Det
finns tydliga skillnader mellan kvinnor och méan, bland kvinnorna anvander 74 procent sociala medier
och bland mannen ar det 64 procent. Kvinnor &r ocksa mer aktiva &n man. Instagram ar mer populart
bland kvinnor, 36 procent, jamfért med bara 21 procent av mannen. Aven Facebook &r mer populéart

bland kvinnor men hér ar skillnaden mellan kénen betydligt mindre.

Topplista sociala medier bland pensionarer (flera svarsalternativ majliga):

1. Facebook 79 %
2. Instagram 28 %
3. Skype 22 %
4. Bloggar 8%
5. Twitter 6 %

Av samtliga svarande, bade de som anvander sociala medier och de som inte gor det, tycker manga
att vi agnar for mycket tid at det (31 procent) och att det ar battre att traffas i verkligheten (26 procent).
En av fyra (24 procent) anser att sociala medier &r en naturlig del av var vardag och fem procent
tycker det &r positivt med sociala medier eftersom det 6kar den sociala samvaron och ger fler vénner.

— Manga tror kanske att sociala medier ar nagot exklusivt for den yngre generationen. Men vi ser att
manga aldre har hittat till sociala medier for att halla kontakt med vanner och familj och hanga med i
nyhetsflodet sager, Dan Adolphson trygghetsekonom pa AMF.

Onskan att traffas pa riktigt kanns igen frén tidigare undersokningar som AMF har gjort. Nar AMF
fragade pensionarer 2014 om vad yngre kan gora for att aldre generationer ska fa det battre hamnade
det sociala i topp. Nastan var fjarde svarade da att det viktigaste var att fa bestk och umgas med
varandra®. | &rets undersékning uppger en av fem (22 procent), av de som anvander sociala medier,
att de minskar sin anvandning under sommaren.

— Vi vet att de flesta foredrar att traffas i verkligheten men sociala medier kan sékert spela en viktig roll
som komplement. Det &r tydligt att dldre har en mogen installning till ny teknik. Manga tycks resonera
att en avkopplande sommar ar en mer nedkopplad sommar, sdger Dan Adolphson.

Undersokningen lag som en lank i ett informationsmail som i juni 2016 skickades till AMF-kunder som
far pensionsutbetalning och ar 55 ar aldre. Totalt 18 825 personer svarade (varav 54 procent man och
46 procent kvinnor) vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 14 procent. Tre av tio (31 procent) uppgav
att de inte anvander sociala medier alls. Undersdkningen och pressbilder finns bifogat och gar dven
att ladda ner fran AMFs medierum.

For ytterligare fragor, kontakta:
Dan Adolphson, trygghetsekonom AMF, 070-249 31 54, dan.adolphson@amf.se

! Pressmeddelande AMF, Frihet det basta med pensionarslivet, juli 2014.

AMF &r pensionsbolaget for alla som soker enkla och trygga pensionslosningar med hog avkastning till 1dg kostnad. Svenskt
Naringsliv och LO &ger till lika delar aktiebolaget AMF som drivs enligt émsesidiga principer dar vinsten i sin helhet tillfaller
spararna. Koncernen AMF forvaltar totalt Gver 500 miljarder kronor i aktier, fastigheter och rantebarande papper at cirka

4 miljoner sparare. AMF Fastigheter AB och AMF Fonder AB &r helagda dotterbolag till AMF.



