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Elixi-ravintolisat — hyvinvointia kotimaisesta pellavasta
Ravintolisidt verensokerin ja kolesterolin hallintaan seka sydamen, verisuonten ja hiusten hyvinvointiin

Suomalaisen Elixin kotimaisesta sopimusviljellystd pellavasta valmistetut ravintolisit: Diabene, Rouheva,
Pellavansiemendljykapselit ja Opticol Vega sisdltdvat ainesosia, jotka yhdessd pellavan kanssa auttavat edistamaan
terveytta. Pellavansiemen on paras omega-3-rasvahapon lahde ja se sisdltdd molempia omega-3- ja omega-6-rasvahappoja
ihanteellisessa suhteessa. Pellavan sisdltamien kasvilignaanien saannilla ja niistdi muodostuvalla enterolaktonilla voi olla
suomalaistutkimusten mukaan edullinen vaikutus kansantautien riskiin, kuten sepelvaltimotautiin® ja syopasairauksiin’.

Elixi Diabene tasoittamaan verensokerin vaihtelua

Elixi Diabene on yhdistelmd pellavansiemenrouhetta, kromia, magnesiumia ja kasviantioksidantti
Pycnogenolia ja se soveltuu tukemaan verensokerin tasapainon yllapitamista. Tuotteen sisdltdma kromi
edistda veren glukoositasojen pysymista normaalina’® ja magnesium vahentda tutkimusten mukaan 2
tyypin diabeteksen riskiz*. Diabenen patentoitu Pycnogenol-yhdiste hidastaa merkittavasti
sokeriyhdisteiden, kuten hiilihydraattien, imeytymistd hillitsemélld ruoansulatusentsyymin, alfa-
glukosidaasin, toimintaa pohjukkaissuolessas. Elixi Diabenen paivdannos on 10 grammaa
vuorokaudessa.

Elixi Diabene, 300 g, hinta noin 19,90 €; jilleenmyynti: apteekit

Elixi Rouheva MultiBene on kaksinverroin hyvaa sydamelle

Sydanta helliva Elixi Rouheva on sisaltda pellavansiemenrouhetta ja patentoitua, professori Heikki
Karppasen kehittamaa MultiBened. MultiBene on veren kolesterolia alentavan kasvisterolin seka
kalium- ja kalsiumsuolojen seos. Tasapainoinen kaliumin ja kalsiumin suhde auttaa yllapitdmaan
normaalia verenpainetta. Mustikanmakuisen Rouheva-ravintolisan annostus on 10 g vuorokaudessa.
Elixi Rouheva, 300 g, hinta noin 19,90 € ja Elixi Rouheva Annos, 20 x 10 g, hinta noin 19,00 €;
Bene 2 jdlleenmyynti: apteekit sekd S-Ryhmdén ja Keskon hyvin varustellut pdivittdistavarakaupat

Elixi Pellavansiemendljykapselit verisuonten ja ihon hyvinvointiin

— Elixi Pellavansimendljykapselit on valmistettu kylmapuristetusta suomalaisesta 6ljypellavasta.
Kapseleiden pellavansiemendljy sisaltdd runsaasti elimistolle valttdmattémia rasvahappoja
ihanteellisessa suhteessa: alfalinoleenihappoa (omega-3) ja linolihappoa (omega-6). Alfalinoleenihappo
muuttuu tarpeen mukaan elimistdossa EPA- ja DHA-muotoihin ja se vaikuttaa itsendisesti muun muassa
seuraaviin toimintoihin: tulehdusreaktioiden hallinta, veren hyytyminen ja solukalvojen kimmoisuus ja
joustavuus. Kahden kapselin pdivaannos antaa tarkeita solukalvojen rakennusaineita, joilla on suotuisa
vaikutus muun muassa verisuonten, ihon, kynsien ja hiusten kuntoon.

Elixi Pellavansiemendljykapseli, 90 kapselia, hinta noin 13,20 €, jédlleenmyynti: apteekit

Elixi Opticol Vega edistda kolesterolitasojen pysymista normaalina

Kotimaisesta kylmapuristetusta pellavansiemendljysta ja kasvisteroliestereista valmistettu Elixi Opticol
Vega on tdysin kasvipohjainen ravintolisd. Sen sisdltdma kasvisteroli alentaa kolesterolia ja
alfolinoleenihappo (omega-3) auttaa yllapitdmaan veren normaalia kolesterolitasoa. Korkea kolesteroli
on sydan- ja verisuonisairauksien riskitekija. Elixi Opticol Vegan paivaannos on kaksi kapselia.

Elixi Opticol Vega, 60 kapselia, hinta noin 17,70 €; jdlleenmyynti: apteekit
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