Sista Bastu Extrem i var pa Karlslundsbadet

Onsdag den 22 mars kl. 17:00 ar det dags for varens sista Bastu Extrem-kvall pa
Karlslundsbadet i Landskrona. Kvéllen ger en vildoftande, skén och annorlunda
bastuupplevelse.

Under kvallen sa bastar man fyra ganger a 10-15 minuter och da anvands eteriska oljor. Under bastubadet framkallar en badvard
skéna luftstrommar med hjalp av handdukar. Oljorna som anvands har olika valgérande effekter och paverkar alla sinnen.

| kvallen ingar ocksa en kroppspeeling som man utfor pa sig sjalv. Till peelingen anvands salt. | bastun smalter man ocksa
doftande isbitar pa kroppen.

| pauserna serveras frukt och dryck och efter sista sittningen avslutas kvallen med korvgrillning. Separat herr- och dambastu.

F6ranmalan till kassan pa badet senast den 19 mars.
Kostnad: 200 kr

Fo6r mer information kontakta:

Kerstin Garpvall

Badftrestandare Karlslundsbadet
Fritids- och kulturférvaltningen
Landskrona stad

0418-47 04 77



