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Fazers svinntavling Mata inte sopmonstret fick skoleleverna att minska
matsvinnet med 130 kg

Fazer utmanade skolelever pa olika hall i Finland att minska pa matsvinnet
under tva veckors tid i september. Tavlingen ordnades samtidigt som den
riksomfattande Spillveckan. Svinntévlingen Mata inte sopmonstret
genomfordes under tva veckors tid i 21, dvs. ungefar halften, av Fazer Food
Services skolrestauranger. Under tavlingen minskade matsvinnet i skolorna
totalt med 130 kg, vilket motsvarar 13 procent.

Malet med kampanjen Mata inte sopmonstret var att minska den mangd mat som
slangs fran tallrikarna i bioavfallskarlet i skolorna och uppmuntra eleverna att endast
ta s& mycket de orkar &ta pa tallriken.

Fore tavlingsstarten vagde skolornas restaurangpersonal mangden matsvinn under
en vecka for att fa ett referensvarde for tavlingen. Den mangd mat som slangdes
under tavlingsveckorna vagdes dagligen och resultaten jamférdes med de siffror som
matningen fore kampanjen gav. Den skola som lyckades minska matsvinnet mest
procentuellt sett utsags till vinnare.

Vinnare i tavlingen var Pohjois-Haagan yhteiskoulu fran Helsingfors vars elever och
personal lyckades minska matsvinnet med 45 procent under de tva tavlingsveckorna.
Nast bast var Tulliportin koulu fran Joensuu (35 %) och tredje Kalliolan koulu fran
Hollola (24 %). Som pris far Pohjois-Haagan yhteiskoulu besok av Fazers toppkockar
som tillagar en lacker lunch till hela skolan.

"Det ar mycket gladjande att resultaten &ar sa har goda. Bioavfallstavlingen gav aven
Fazer Food Services 6vriga restauranger inspiration och fick narmare 100
restauranger och verksamhetsstallen att delta i den nationella Spillveckan och vaga
sitt matsvinn utan att delta i tavlingen”, sager Ulla Hakulinen, ansvarig chef for
kvalitet och miljofragor pa Fazer Food Services.

Varfor ar det sa viktigt att minska matsvinnet?

En tredjedel av miljopaverkan fran hushallen orsakas av maten. Problemet med den
bortkastade maten géller inte egentligen det uppkomna bioavfallet eller att maten
hamnar i blandavfallet, utan det ror sig om den miljépafrestning som matproduktionen
ger upphov till.

"Att minska pa avfall hor till Fazers centrala miljomalsattningar. Det ar viktigt att
minska matspillet, for rAvarorna, arbetsinsatsen och energin som har anvants vid
tillredningen av atbar mat gar till spillo d& den slangs. Vi vill beframja effektiv
resursanvandning i all var verksamhet, samtidigt minskar vi utslappen vi férorsakar”,
Fazers direktor for foretagsansvar Nina Elomaa.
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Kampanjen Mata inte sopmonstret genomférdes nu fér andra gangen i Finland i
samarbete med skolorna och Fazer Food Services skolrestauranger. | Sverige har
kampanjen redan genomforts framgangsrikt fyra ar i rad. | ar genomférdes kampanjen
samtidigt i Finland och Sverige. Bland svenska Fazer Food Services restauranger
minskade man i genomsnitt matsvinnet med 9 %.

Se resultaten for alla skolor som deltog i kampanjen Mata inte sopmonstret pa
www.amica.fi/mata-inte-sopmonstret

Mer information:
Laura Toétterman, informator, Fazer Food Services, tfh 044 711 9550,
laura.totterman@fazer.com

Fazer-koncernen

Fazer ar ett internationellt familjeagt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr och kexprodukter
samt maltids- och cafétjanster. Koncernen har egen verksamhet i atta lander och export till
Over 40 lander. Fazers mission ar att skapa smakupplevelser. Féretagets framgang har sedan
etableringen 1891 grundats pa basta kvalitet i produkter och tjanster, populara varumarken, de
kunniga medarbetarnas passion och foretagets ansvarsfulla satt att arbeta. Malsattningen ar
att dela ett gott liv, varenda dag. Fazer-koncernens omséattning uppgick till knappt 1,7 miljarder
euro ar 2013, och antalet anstéllda &r 6ver 15 000. Fazers verksamhet styrs av de etiska
principerna som grundar sig pa koncernens véarderingar och FN:s Global Compact.

Vi skapar smakupplevelser

Informationspaket:

e | Finland kastar vi bort 24 kg mat om aret per person, vilket motsvarar mat for 125
euro. Mangden utgor cirka 6 procent av all mat konsumenterna képer (MTT:s
undersdkning om matsvinn 2013).

e Miliopaverkan fran matsvinnet ar betydligt stérre an fran till exempel tillverkningen av
forpackningarna och avfallshanteringen.

e Det ar en miljégarning att minska matsvinnet. Nar man slanger atlig mat, gar
ravarorna, arbetsinsatsen och energin som anvants for tillverkningen till spillo, och
dessutom har matproduktionen helt i onédan gett upphov till vaxthusgasutslapp och
utslapp som évergdder vattendragen.

e Man skulle kunna spara avsevart pa naturresurserna i varlden genom att minska
matsvinnet, eftersom en minskning av den bortkastade maten vid sidan av de direkta
miljoeffekterna aven paverkar de utslapp som matproduktionen ger upphov till.

Tips for minskat matsvinn i personalrestaurangen

e Det lattaste sattet att minska matsvinnet &r att borja fran den egna tallriken — ta endast
s& mycket mat du orkar &ta och at upp allt.

e Anvand en stor tallrik till lunch i stéllet for separata tallrikar for salladen och
huvudratten. D& ar det lattare att lagga upp en portion som foljer tallriksmodellen i
naringsrekommendationerna. Portionen blir lagom stor och du orkar &ata upp allt.
Samtidigt far du tillrackligt med halsosamma gronsaker.

e Nar du ater en naringsrik lunch &r du inte for hungrig nar du aker till matbutiken efter
arbetsdagen, och da kdper du inte heller hem fér mycket mat.

e Om det blir rester éver frdn moten med servering kan du gladja dina jobbarkompisar
med dem.

e P eftermiddagen kan du képa ett mellanmal eller en kopp kaffe i restaurangen. D&
blir du inte genast hungrig nar du aker till matbutiken efter jobbet och koper inte for
mycket mat.
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e Nar du koper take away-mat med dig hem i Amica-restaurangen far du god
husmanskost till hela familjen och du véljer sjalv portionsstorleken. D& undviker du
rester som kastas bort.

e Varje ar kastar finlandarna bort 21 miljoner kg mat som de sjélva har tillagat. Den
vanligaste orsaken ar att det blir mat over.

e Ge respons till personalen i foéretagsrestaurangen — da kan de planera menyn efter
lunchgasternas 6nskemal!

Kalla: www.saasyoda.fi och Fazer Food Services
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