Famer
Fazer och Marthorna: Se bréd med nya égon

Fazer och de finska Marthorna har kommit 6verens om samarbete for att framja den finlandska brédkulturen och utmanar darfér
alla att se brédets méjligheter med nya 6gon. Marthakretsarna ordnar inspirerande kurser med brédtema runt om i Finland fran
och med i host. Pa brodkurserna presenterar Marthorna och Fazer nya sétt att anvanda brod for finlindska hushall och inbjuder
alla att vara med och skapa nya slags smakupplevelser.

"Brodets varld av smaker &r mangsidig. Brodet var ett tag ute i kylan i matsammanhang, men pa senaste tid har brédanvandningen sa
sméningom blivit mangsidigare och brédet har igen fatt ett Iyft. Arets hetaste mattrend street food och olika slags hemgjorda hamburgare
ar utmarkta exempel pa brédets mangsidighet”, beréttar Liisa Eerola, som &r chef for Fazers partnerskapsprogram.

Men hjélp av bréd bygger man snabbt upp en naringsrik frukost, ett Iackert mellanmal fére traningen, ett kvallsmal — eller en romantisk
6verraskningsbrunch. Man kan variera smakkombinationerna enligt situation och preferenser. Den finldndska brédkulturen &r ovanligt rik,
for placerade mellan 6st och vast har vi finlandare plockat at oss de basta bitarna fran bada tva.

"Den forsta maltiden vi lar oss tillreda som barn &r bréd. Med bréd far man Iatt bransle for att ma bra och orka. Det ar ocksa roligt att
tillbringa tid tilsammans och skapa med bréd — kocka tillsammans med familjen eller kompisarna under en kvéll. Vem som helst lyckas
och man kan alltid hitta pa nagot alldeles nytt med bréd”, utmanar Eerola, som sjélv ocksa &r bade Martha och mamma, med det
vardagsansvar det innebar.

Brodkurser runt omi Finland

Vardagslosningar, familjernas valmaende, finlandskhet och naturligtvis smakupplevelser férenar Fazer och Marthorna. Pa brodkurserna
presenterar Marthorna och Fazer tankar om brédets mangsidighet och olika anvandningsméjligheter samt idéer for att ma bra i vardagen.

Marthaférbundet (1899) grundades i Helsingfors bara nagra ar efter att Karl Fazer 6ppnade sitt konditori pa Glogatan (1891). Fazer &ar
fortfarande ett familjeféretag, som bakar runt om i Finland. Av det bréd som Fazer séljer i Finland bakas 95 procent i hemlandet.

"Brod ar viktigt for Marthorna. Darfér &r vi garna med och framjar den finldndska brédkulturen tilsammans med Fazer. Under hdsten
kommer marthakretsarna att arrangera inspirerande kurser med brédtema pa olika hall i Finland”, berattar Arja Hopsu-Neuvonen fran
Marthaférbundet.

Finldndska brodsmaker

"Det finlandska brédutbudet &r mangsidigt och brddet véljs omsorgsfullt. Ragbrdéden &r sténdiga favoriter i Finland, men ocksa
fullkornsprodukter och ljusa bréd med olika korn &r populdra. Da man valjer bréd vill man ha ett gott, farskt och nyttigt bréd. Det ar ocksa
viktigt att brodet ar inhemskt och passar hela familjen”, berattar Eerola.

Brod ar en hdlsosam delikatess, som skapas av naturens gavor. Enligt kostrekommendationerna &r den lampliga mangden
spannmalsprodukter sex portioner fér kvinnor och nio portioner for méan per dag. Av detta borde haften vara fullkornsbrod. Fullkornsbrod &r
en kalla for bra kolhydrater. Det innehaller mycket fibrer samt olika slags vitaminer och mineraler och ar dessutom en proteinkéila.

Fazer har under de senaste aren inspirerat finlandarna att anvénda bréd pa nya séatt och foérnya brédkulturen. Under temaprogrammet har
olika inspirerande brédmaterial skapats, till exempel lackra recept, videon, evenemang och en temasida om bréd pa natet.

Ytterligare information:
Liisa Eerola, chef fér partnerskap, Fazer, tel. 044 710 8860
Satu Ikdheimo, kommunikationschef, Fazer, tel. 050 380 4996

E-postadresserna har formen fornamn.efternamn@fazer.com
Arja Hopsu-Neuvonen, utvecklingschef, Marthaférbundet, tel. 050 511 8116, arja.hopsu-neuvonen@martat.fi

« Noggrannare information om tidpunkt och tidtabeller for brédkurserna far du fran marthakretsarna pa ditt omrade eller nétsidorna, till
exempel www.martat.fi/piirit/'uusimaa.
o www.fazerfi/leipa, #leipaherkku

Fazer-koncernen

Fazer &r ett intemationellt familjesgt foretag som erbjuder bageri-, konfektyr och kexprodukter samt maltids- och cafétjanster. Koncermen har egen
verksamhet i tta lander och export till ver 40 lander. Fazers mission &r att skapa smakupplevelser. Féretagets framgang har sedan etableringen 1891
grundats pa basta kvalitet i produkter och tjanster, populdra varumérken, de kunniga medarbetamas passion och foretagets ansvarsfulla sétt att arbeta.
Malsattningen &r att dela ett gott liy varenda dag. Fazer-koncemens omsattning uppgick till knappt 1,7 miljarder euro ar 2013, och antalet anstallda &r 6ver
15 000. Fazers verksamhet styrs av de etiska principerna som grundar sig pa koncemens vérderingar och FN:s Global Compact.

Vi skapar smakupplevelser
Marthaférbundet

Marthaférbundet &r en medborgarorganisation som framjar hushalls och familjers vélméaende samt uppskattningen av hemkunskap. Organisationen ger sina
medlemmar kunskap och beredskap att paverka sin egen omgivning och samhallet. Marthaférbundet planerar organisationens verksamhet och publicerar
material for hushall inom dmnesomradena mat, naring, tradgardsskétsel, miljo, hushallsekonomi och hemvard.

Till det finska Marthaférbundet hér 16 kretsar, dar hushalls- och tradgardsradgivare med yrkesexamen arrangerar kurser och undenisning. Det finns 1 200



foreningar med 6ver 46 000 medlemmar. Féreningama samlas till marthakvéllar med hushallskurser, hantverk, foreldsningar och studier.



