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Schirmherr Sieling begrif3t Firmenlaufer des B2RUN

Bremen
7.000 Startende aus 350 Unternehmen am 2. Juni 2016 im Weserstadion
erwartet

Bremen, 29. April 2016. Schirmherr der diesjahrigen B2ZRUN-
Firmenlaufmeisterschaft in Bremen ist Blrgermeister Carsten Sieling. Er tritt in
die FuRstapfen des langjahrigen Werder-Managers Willi Lemke.

»Sport und Gesundheit sind Teil der Lebensqualitat. Manchmal benétigen
wir Menschen aber einen kleinen Anstol3. Es ist daher gut, wenn
Unternehmen sich fur ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter engagieren
und sie zur Bewegung motivieren. Ein toller Effekt beim B2RUN ist, dass
der Chef neben dem Azubi lauft und Kolleginnen und Kollegen sich
aul3erhalb ihres Arbeitsalltags besser kennenlernen. Ich freue mich, dass
wir in Bremen engagierte Unternehmen haben, die derartige Events
nutzen®, erklart Burgermeister Sieling.

Der B2RUN-Firmenlauf findet am 2. Juni 2016, 18.30 Uhr, rund um das
Weserstadion statt. Erwartet werden Uber 7.000 Teilnehmer aus rund 350
Unternehmen. Der Lauf ist offen fir alle Unternehmen, die ihre Mitarbeiter zu
mehr Gesundheit und Fitness motivieren wollen. Der Anmeldeschluss fiir den
B2RUN Bremen ist der 15. Mai 2016.

Spald im Vordergrund

.Der Spald soll bei den Teilnehmern nicht zu kurz kommen. Wichtig ist das
Teamgefihl der Mitarbeiter. So lernen sich dieser besser untereinander
kennen. Davon profitiert die Arbeitsatmosphare”, erlautert Organisator
Christoph Schulze Dullo. Die erfolgreichen Unternehmen qualifizieren sich fur
das Finale in Berlin am 14. September.

Einstieg in den Laufsport

Der Firmenlauf bietet mit seiner Ladnge von 6 Kilometern einen guten Einstieg
fur jeden Mitarbeiter. Egal ob Laufer oder Nordic-Walke, alle kdnnen mit ihrem
Niveau teilnehmen. Die Zeitnahme erfolgt individuell per Chip. Dadurch
bekommt jeder Laufer sein eigenes Erfolgserlebnis und findet manchmal ein
neues Hobby.

Weiterfuhrende Informationen unter www.b2run.de/bremen.
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Uber B2RUN Bremen:

Der B2RUN Bremen ist Bestandteil der B2ZRUN-Serie um die Deutsche
Firmenlaufmeisterschaft. An insgesamt 17 Standorten finden 2016 die
Firmenl&aufe statt, das Finale ist im Berliner Olympiastadion. Dabei richtet sich
B2RUN an Firmen, Verbande und Institutionen jeglicher Gréfl3e und bietet mit
einer Streckenlange von rund sechs Kilometern vor allem Laufneulingen den
idealen Einstieg in den Laufsport. Eine professionelle Zeithahme mittels
Laufchip ist in der Startgebihr enthalten. Unverwechselbares
Charakteristikum des B2RUN ist der Zieleinlauf in die groRen FuRR3ballstadien
Deutschlands. Die Events in Bremen werden rund um das und im
Weserstadion ausgetragen. Die Premiere in Bremen fand im Jahr 2014 statt,
2015 waren rund 5.000 Teilnehmer dabei. Im Vordergrund des B2RUN steht
der Spal3 an der Bewegung im Kreise der Arbeitskollegen. Schirmherr und
Startschuss-Geber des Events ist Blrgermeister Carsten Sieling.
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