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Husk a stille klokka

Natt til sendag gir tidsminister Monica Maland (H) timen som ble borte i mars tilbake til folket.

Som ansvarlig statsrad for Justervesenet, passer naerings- og tidsminister Monica Maeland ekstra godt pa tiden. Justervesenet har egne
atomur, som har en usikkerhet pa under 1 mikrosekund.

- Natt til sendag kan alle sove en time lenger. Det gjer vi fordi bade vi og alle i de fleste nabolandene vare liker & nyte de lyse
sommerkveldene, sier tidsminister Meeland.

Norge har hatt sommertid hvert ar siden 1980 og vi har hatt samme sommertid som EU-landene siden 1996.
- Ikke minst for nzeringslivet er det en stor fordel at vi fglger resten av Europa. Da unngar vi misforstaelser og praktiske ulemper, sier Meeland.

Opprinnelig var det nok energisparing som var den viktigste grunnen til at vi stilte klokken. Na er det enkle svaret at vi ansker mest mulig
dagslys i sommerhalvaret. Det er ogsa bakgrunnen for at EU har bestemt at vi skal fortsette a stille klokken.

Tidspunktene for skifte mellom normal tid og sommertid er felles for landene | EZS-omradet. Det er EU-kommisjonen som gjennom et eget
direktiv om sommertid bestemmer tidspunktet for & stille klokken. Sommertiden starter kl. 0200 (UTC+1) siste sendag i mars og slutter kl. 0300
(UTC+2) siste sgndag i oktober.

Lurer ogsa du pa hvilken vei klokken skal stilles? En grei huskeregel er at klokken alltid skal stilles mot neermeste sommer. Altsa en time frem
om varen (mot sommeren) og en time tilbake om hgsten (mot sommeren).

Les mer om sommertid pa Justervesenets hjemmesider.
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