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Ny undersokning visar:

Sodra Sverige trotsar trenden — fa viljer vegetariskt pa julbordet

Majoriteten av det svenska folket vill ha mer vegetarisk mat pa julbordet i ar. 51 procent stiller
sig positiva till att byta ut nagra av de traditionella kottritterna mot vegetariska alternativ for
miljons skull. Men i Skiane, Halland och Blekinge ér det endast 44 procent av befolkningen som
kan tinka sig att ha ett gronare julbord, det ér den ldgsta siffran i hela landet. Det visar en ny
undersokning fran Hilsans Kok.

Undersokningsresultatet visar att hela 71 procent av befolkningen i regionerna Skéne, Halland och
Blekinge dr medvetna om att vegetarisk mat har mindre péverkan pd miljon &n icke vegetarisk mat. I
regionen anger 20 procent att de tinker pd miljon och hur den paverkas nér de véljer mat till julbordet.
Det dr den hogsta siffran i landet. Trots detta dr endast fyra av tio villiga att byta ut de traditionella
kottratterna mot grona alternativ pé julbordet.

Sett till hela landet &r drygt varannan svensk positivt instdlld till att fira en gronare jul i r. Mest
bendgna att féréndra sina julbordstraditioner &r kvinnorna, drygt sex av tio (62 procent) anger att de
vill fira en grénare jul i 4r.

— Vi ser att det finns en stor kunskap i sddra Sverige om mat och miljopaverkan och manga ar dnda
villiga att fornya sina julbordstraditioner genom att introducera grona rétter som &r hdlsosammare,
béttre for miljon och mer varierade. Men nér man vl stér i affdren och ska handla ar det l4tt att andra
parametrar som exempelvis tradition och brist pd kunskap om hur man lagar vegetariskt tar
Overhanden, sdger Hanna Wennerdal, marknadsansvarig Hilsans Kok.

Av dem som vill ha mer vegetarisk mat pd julbordet svarar 36 procent i Skane, Halland och Blekinge
att de inte vet hur de ska tillaga den. For ménga 4r dven tradition ett hinder. Sett till hela landet svarar
26 procent av de svenska madnnen exempelvis att tradition dr viktigare d4n miljopdverkan i juletider. En
majoritet av svenskarna (56 procent) vill dock gérna veta mer om hur de kan 4dndra sina
konsumtionsvanor for att bidra till en gronare och mer héllbar jul. Efterfragan pa vidlsmakande
alternativ till kott vixer stdndigt och Hélsans Kok arbetar for att inspirera fler att fira en gronare jul.

— Att laga vegetarisk mat behdver inte vara s komplicerat. Att byta ut nagra av de traditionella
julrdtterna mot vegetariska alternativ dr ndgot man enkelt kan géra men som kommer att ha stor
paverkan pa klimatet. Vi pd Hilsans Kok hoppas att 2013 blir den godaste julen ndgonsin, bade for
manniskor och miljo, avslutar Hanna Wennerdal.

Det dr inte bara maten pa julbordet som spelar en avgorande roll for en gronare jul. En klar majoritet

av befolkningen i Ské&ne, Halland och Blekinge (59 procent) stiller sig ocksa positiva till att fordndra
sina ovriga konsumtionsmonster som inkop av julklappar och dekorationer, till formén for en gronare
och mer hallbar jul.



For att inspirera fler att fira en gronare jul har Hélsans Kok latit Amanda och Eveline fran den
vegetariska matbloggen Vdra okottsliga lustar ta fram étta smakrika grona recept som passar perfekt
pa julbordet. Hilsans Kok har dven bett vintage-experten och stylisten Louise Lemming samla sina
bista DIY-dekorationstips for att skapa en lite gronare och mer héllbar jul hemma.

For julrecept fran Vara okéttsliga lustar och Louise Lemmings DIY-dekorationstips, besok:
http://www .halsanskok.se/gronjul/

For mer information, kontakta:

Hanna Wennerdal, marknadsansvarig Hélsans Kok
Tel: 0735-933 258

E-post: hanna.wennerdal@tivall.nestle.com

For recept, pyssel och hogupplosta bilder, kontakta:
Ebba Héryd, presskontakt Prat PR

Tel: 0704-106 926

E-post: ebba.haryd@prat.se

Om undersékningen

Undersokningen ar genomford av opinions- och marknadsundersokningsforetaget YouGove. Under perioden 24-27 oktober har sammanlagt
1004 intervjuer via Internet genomforts med mén och kvinnor 18-74+ ar i Sverige. Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen
vad giller kon, alder och region.

Om Hilsans Kok

Hélsans Kok har producerat vilsmakande vegetariska rétter i 6ver 25 ar. Produkterna har en unik, patenterad mix av vete- och sojaprotein
och utover dessa finns dven ett antal gronsaksbaserade produkter. Hilsans Koks moderforetag Tivall dr en av vérldsledarna inom vegetarisk
mat med ett brett utbud av produkter tillgéingliga i hela Europa, USA, Australien och Mellandstern. Las mer om Hélsans Kok pa
http://www.halsanskok.se eller https://www.facebook.com/HalsanskokSverige.




