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Laakarikeskus Aavan sote-potilaat ovat kiitollisia etahoitomahdollisuudesta

Keski-Uudellamaalla kdynnissa oleva valinnanvapauskokeilu on tuonut potilaille mahdollisuuden
uudenlaiseen hoitoon. Laakarikeskus Aavan sote-asiakkaat ovat paasseet toukokuusta lahtien
hyédyntamaan Aavan kehittdmaa ennakoivaa etahoitoa.

“Kokeilu on sujunut hyvin ja olemme saaneet paljon arvokasta kokemusta sote-palveluiden
Jarjestamisesta seké ennakoivasta etdhoidosta sote-potilaille. Myds potilaat ovat olleet tyytyvéisia,” Aavan
sote-kokeilusta vastaava laakari Mikko Oikkonen Aava Jarvenpaasta kertoo.

Aavan tavoitteena on saada 50 prosenttia sote-asiakkaiden hoitotapahtumista etdahoidon pariin. Kokeilun
aikana yleisimpia etahoidettavia ovat olleet verenpainetaudin kontrollit, silman sidekalvotulehdus,
komplisoitumattomat flunssat, virtsatieinfektiot ja rajatut tuki- ja likuntaelinten ongelmat, kuten
noidannuoli.

“Potilaat ovat kiitollisia etdhoidosta. Hoito alkaa heti yhteydenotosta, eiké asiakasta ohjata
ajanvaraukseen. Jatkossa meiddn on my6s mahdollista kontaktoida yhd enemmaén sote-potilaita
proaktiivisesti — esimerkiksi tilanteessa, jossa potilaan verenpainelddkkeet ovat loppumassa,”
tyéterveyshuollon erikoislaakari Jari Malmstrém sanoo.

Aavan sote-asiakkaiden keski-ikd on 52 vuotta: 63 prosenttia potilaista on naisia ja 37 prosenttia miehia.
Valtaosa valinnanvapauskokeilussa Aavaan listautuneista on monisairaita. Melkein kaikilla on jokin
pitkdaikaissairaus, kuten diabetes, verenpainetauti tai astma, jonka paalle tulee viela jokin ohimeneva
sairaus. Ennakoiva etahoito tuo myos pitkaaikaissairaiden hoitoon parannusta, silla seuranta ja
ennakointi tehostuvat.

1,5 vuotta kestava sote-kokeilu on kdynnissa Aavan Hyvinkaan, Jarvenpaan ja Tuusulan
laakarikeskuksissa, joihin on listautunut jo tdhadn mennessa yhteensa 2500 asiakasta. Kokeilu sisaltaa
valinnanvapausasiakkaille perusterveydenhuollon palvelut.

Valinnanvapauskokeilun arvo on ollut Aavalle toimintamallin testaamisessa. Vastoin julkisuudessa
esitettya nakemysta, sote-kokeilu ei ole palveluntuottajalle taloudellisesti kannattava.

“Etéhoitaminen on asiakkaille iso apu, mutta Aavalle se tuo laadukkaasti toteutettuna yllattavén paljon
kustannuksia”, Aavan talousjohtaja Virpi Hentunen sanoo.

Laakarikeskus Aava panostaa vahvasti digitaalisiin, ennakoiviin terveydenhuollon palveluihin. Uusia
liiketoimintamalleja kehitetdadn ihmisten elamantilanteista ja tarpeista lahtien, ja niissa hydédynnetdan uutta
teknologiaa ja dataa, joiden avulla pystytaan raataldimaan parempia palveluja asiakkaille. Etahoito sote-
kokeilussa on yksi konkreettinen esimerkki Aavan edellakavijyydesta digitaalisen terveydenhuollon
ratkaisuiden tuottajana.
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Suomalainen Laékérikeskus Aava on edistényt terveytta ja hyvinvointia jo yli 50 vuotta. Eldméantyéndmme on
asiakkaidemme hyvinvointi ja terveys, huolenpitomme kantaa lapi koko ihmisen elédmén. Perheyrityksen& olemme
Suomen ystaviéllisin ldékéarikeskus, jossa toimii yli 1000 ammattilaista, 12 toimipisteessé, 9 paikkakunnalla.
Kehitdmme toimintaamme ja koko toimialaamme viisaasti ja vélittden. Me kannamme vastuun tulevaisuudessa.
Suomen seuraavat 100 vuotta ovat jo tybn alla.



