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RESGUIDE:

Kostradgivaren Ulrika Davidsson blir
tidningen Taras nya halsoprofil

Kokboksforfattaren och kostradgivaren Ulrika Davidsson kommer fran och
med Taras septembernummer att peppa och inspirera magasinets lidsare
kring hialsosamma kostvanor.

”— Det kdnns jdttekul att Ulrika blir stadig medarbetare i Tara med egna sidor.

Hon dr kunnig och driftig och kommer att férgylla vdr tidning med nya, spdnnande
infallsvinklar pd temat hdlsa och sund livsstil. Intresset for detta bara ékar, som
bekant, sdrskilt i var kdrnmalgrupp 40+, sdger Ann Fredlund chefredaktor pa
Tara.

Ulrika kommer i varje nummer bjuda ldsarna pa enkla och hialsosamma recept,
tipsa om nyheter i butikshyllan, presentera nya ron inom kost och bjuda in
lasarna till sin vardag.

"-Samarbetet med Tara dr ndgot jag dr oerhért glad éver och jag ser fram emot
att skriva med en lite mer personlig ton”, sager Ulrika Davidsson.

For mer information kontakta:
Edit Kiinstlicher, edit@editk.se, mobil: 070-8185700

Kostradgivaren och kokboksforfattaren Ulrika Davidsson ar en av Sveriges mest
populdra kost- och hilsoprofiler. Sedan starten 2006 har Ulrika gett ut 19 kokbocker
med hdlsosamma recept som salt i dver en miljon exemplar. Hennes bocker ar
publicerade pa 12 marknader runt om i varlden och flertalet av hennes bocker ar
Oversatta till alla nordiska sprak. Under 2014 ar Ulrika Davidsson aktuell med boken
"Halsosam Familj pd 30 dagar” och som tidningen Taras hélsoprofil.



