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Pressemitteilung

Neu im Sortiment von Keimling Naturkost: Trendgetrank Matcha-Tee

Matcha macht munter

Buxtehude, 15.11.2013 -  Kostlich, hochwertig und belebend: Matcha ist der
Alleskonner unter den Tees und gehort zu den edelsten Sorten der Welt. Der
Fitmacher reiht sich in die Kategorie der Superfoods ein, die fiir ihren hohen Anteil an
wertvollen Inhaltsstoffen bekannt sind. Ab sofort sind der Matcha-Tee und andere

Superfoods bei Keimling Naturkost erhaltlich.

Die Wunderwaffe

Matcha-Tee zeichnet sich durch seinen Gehalt an Antioxidantien und Gerbstoffen aus.
Erganzt durch Aminosduren und Koffein entsteht eine Kombination verschiedenster
wertvoller Inhaltsstoffe. In der kalten Jahreszeit kann ein warmer Matcha-Tee das Gemiut

beruhigen und flr Wohlbefinden sorgen.

Griiner wird’s nicht

Der grasgrine Matcha-Tee wird aus dem aromatischen Blattfleisch des Grinteeblattes
hergestellt und dann zu hauchfeinem Pulver vermahlen. Die Adern und Stiele werden bei der
Herstellung nicht verwendet. Urspriinglich kreierten buddhistische Ménche vor Uber 800
Jahren Matcha als Meditationsgetrank. Heute gilt er als hochwertigste und seltenste
Teesorte Japans, die nur von einer kleinen Elite unter den japanischen Teebauern

hergestellt wird.

Konzentrierte Power

Lucuma, CamuCamu, Maca und Mesquite: Hinter diesen aultergewohnlichen Namen steckt
konzentrierte Power in Pulverform. Sie gehéren alle zu der Kategorie der Superfoods, wobei
jedes Pulver durch einen eigenen Geschmack besticht. Neben Matcha gibt es ab sofort auch

diese verschiedenen Superfoods im Sortiment von Keimling Naturkost.
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Keimling-Rezeptidee: Matcha-Vanille-Mandeldrink
Die perfekte Zubereitung des Matcha-Drinks gelingt mit dem Personal Blender™. Der Mixer

bereitet das vegane Getrank im Handumdrehen zu.

Zutaten:

» 300 ml Mandeldrink

* 1 Prise Meersalz

* 1% EL Keimling-Agavendicksaft

* 2 Msp. gemahlene Vanille

* 1 leicht gehaufter TL Matcha-Pulver

* 5 Eiswrfel

Zubereitung:
Einfach alle Zutaten im Personal Blender™ mixen. Danach die Eiswirfel in ein Glas geben

und mit dem Shake aufgieRen.

Tipp:
Wer es noch frischer mag, kann den Mandeldrink spielend leicht mit dem Keimling Vegafino®

zubereiten.

Im Keimling Online-Shop bestellbar
Der Matcha-Tee mit passendem Equipment fir die Zubereitung ist ab sofort im Online-Shop

von Keimling Naturkost unter http://www.keimling.de/matcha-izumi-tee.html bestellbar. 30

Gramm Matcha-Tee sind fur 15,95 Euro erhaltlich. Weitere Superfoods gibt es unter

http://www.keimling.de/rohkost-lebensmittel/superfoods.html.
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Bildunterschrift: Bildunterschrift:
Der Matcha-Tee mit Bambus-Besen "Chasu", -Halter ~ Matcha-Tee: kdstlich und aromatisch.
und -Loffel "Chashaku" - jetzt neu bei Keimling (Quelle: Keimling Naturkost).

Naturkost (Quelle: Keimling Naturkost).

Bildunterschrift:
Der frische Matcha-Vanille-Mandeldrink.
(Quelle: Keimling Naturkost).

Abdruck honorarfrei — Belegexemplar erbeten.
Copyright: Fotos bitte nur mit Quellenangabe Keimling Naturkost verwenden.
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Weiteres Bildmaterial erhalten Sie gerne auf Anfrage unter 0221/650 61-160 oder fee.surges@jvm.de

Das ist Keimling Naturkost

Keimling ist Ihre erste Adresse fur rohkdstliche Ernahrung, Inspiration und Wohlbefinden.1984 als Naturwarenhandel gegriindet,
ist aus dem Unternehmen aus Buxtehude mittlerweile der grofite deutsche Versandhandel fir Roh- und Naturkost geworden.
Keimling verfiigt unter anderem Uber Handelspartner in der Schweiz, Osterreich und Frankreich. Neben praktischen
Kuichenhelfern, nahrstoffreichen Green Foods und unbehandelten Trockenfriichten bietet Keimling eine basische Korperpflege-
Linie an. In speziell konzipierten Rohkostwochen wird Fach- und Praxiswissen rund um das Thema Rohkost vermittelt.
Keimling ist ein nachhaltig agierendes Unternehmen und achtet auBerdem auf die Ressourcenschonung von Anbau und
Herstellung aller Produkte bis hin zur Auslieferung an den Kunden.

Mehr Informationen unter http://www.keimling.de
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