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Acando samlade parterna inom sjukskrivningskedjan i syfte att
minska Sveriges sjukskrivningsniva

Den 7:e september anordnade Acando konferensen Ett friskare Sverige, dar vi samlade
ansvariga parter inom sjukskrivningskedjan for att tillsammans diskutera hur vi kan minska
sjukskrivningarna i samhallet.

| dagslaget ar cirka 600 000 svenskar sjukskrivna i mer an 14 dagar per ar, vilket medfor sjukpenning
fran Forsakringskassan. Da omkring 5 miljoner invanare ar i arbetsfor alder, innebéar det att runt 12%
av befolkningen ar sjuka i mer an 14 dagar varje ar, en kostnad fér samhallet pa drygt 40 miljarder
kronor.

Det ar naturligtvis i manga fall nédvandigt med sjukskrivning, men ofta anvands det som
behandlingsmetod fore det att alternativa, mindre drastiska metoder forst provats.

- ”Det maste vara med vialdig noggrannhet och forsiktighet man anvéander behandlingsmetoden
sjukskrivning, den ar beroendeframkallande och skapar utanforskap. Sjukskrivning ar alltid
daligt, om &n ibland nodvindigt”, sager Lars-Ake Brattlund, Sjukforsakringsdirektor pa
Forsakringskassan.

Under konferensen var representanter fran regeringen, berérda myndigheter, doktrin och
vardpersonal med och diskuterade hur de pa basta satt kan samverka for att forbattra folkhalsan
och minska sjukskrivningsnivan.

- ”Sjalvklart kan vi inte sluta betala ut sjukpenning helt och hallet, men ponera att vi
tillsammans skulle kunna fa ner sjukskrivningsnivan med 10%, det skulle betyda en besparing pa 4
miljarder per ar, vilket motsvarar cirka 8 000 poliser eller sjukskoterskor”, sager Dani Razmgah,
ansvarig for Healthcare pa Acando.

Resultatet fran bade paneldebatt och diskussioner visade att samtliga var 6verens om att det behovs
okat samarbete mellan aktorerna och forandring pa alla nivaer for utmaningen ska lyckas. Patienten
maste dven sattas i centrum, och darmed behovs nya processer med individfokus. Sjukvarden maste
fraga sig vad de kan gora for individen istéllet for vad individen kan géra for verksamheten.

Slutligen landade dagen i att sjukvardssystemet maste borja stddja en mer proaktiv vard. ldag sker
behandling forst nar patienten insjuknat, vilket borde raknas som for sent eftersom manga
sjukdomar gar att forutse och forhindra.

Alla var overens om att det kan goras mer och att forsta steget till ett friskare Sverige handlar om
en okad samverkan och kontinuerlig dialog mellan berorda parter, samt att fokus behover forflyttas
till individen och dess behov. Konferensen visade att vi idag har bade verktyg, metoder, kompetens
och vilja att genomfora forandringen.

For mer information vanligen kontakta:
Dani Razmgah, Acando Healthcare, +46 8 699 70 00, dani.razmgah@acando.com

Acando ar ett konsultbolag vars affarsidé ar att tillsammans med sina uppdragsgivare skapa affarsnytta genom
att forbattra och effektivisera processer, organisation och digitala 6sningar. Vi utmarker oss for var formaga
att kombinera kompetens inom strategi och affarsverksamhet med gedigen teknisk expertis och en djupgaende
forstaelse for hur organisationer fungerar. Koncernen har cirka 1 600 anstallda fordelade pa fem lander.
Acando omsatte Gver 2 miljarder kronor 2015 och ar noterat pa Nasdaq Stockholm. www.acando.se
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