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Tydlig viktminskning vid vagusnervstimulering

Minskat matintag med 30 procent och tydlig viktnedgang — det blev resultaten nar forsoksdjur genomgick sa kallad
vagusnervstimulering i studier vid Sahlgrenska akademin. Forskningen ger ocksa en béttre bild av hur metoden verkar i
kroppen.

— Pa sikt ar det har absolut ett alternativ for patienter med 6vervikt som kanske inte kan eller inte vill opereras med gastric bypass, sager
David Frojd Révész, disputerad forskare i klinisk neurovetenskap och specialistldkare i neurokirurgi.

Vagusnervstimulering &r en etablerad metod inom epilepsivarden dar patienter som inte svarar pa annan behandling kan far en stimulator
inopererad likt en pacemaker med elektroder runt vagusnerven. De svaga och frekventa stromstétarna kan bade minska och férkorta anfall.

Metoden anvands aven vid depression, i Sverige dock bara pa férsékniva, och har nu ocksa visat sig effektiv vid Gvervikt. Sjalva vagusnerven
skickar signaler fran i princip alla delar av kroppens inre organ till hjarnstammen, varifran impulser sprids till hela hjarnan via olika
omkopplingsstationer.

Nybildade hjarnceller

— Rattorna i forsoken at lika manga maltider, men mindre mat. Stimuleringen gav en snabbare mattnadskéansla. Dels stimulerades hjarnan, och
dels blockerades signaler fran hjarnan till tarmen, séager, David Frojd Révész.

Efter en vecka hade djuren minskat 10 procent i vikt, efter 6-8 veckor at de 30 procent mindre &n vid starten. | ett annat forsék hade det ocksa
skett en kraftig nybildning av hjarnceller, vilket &r en téankbar férklaring till de goda effekter som vagusnervstimulering kan ha vid behandling av
depression.

— Det &r lite som en elchock, fast en mycket mildare behandling, som frigér signalsubstanser och ger en antidepressiv effekt, sdger David
Fréjd Révész

Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg var bland de forsta klinikerna i varlden att operera in stimulatorer pa personer med
svarbehandlad epilepsi, med start under tidigt 1990-tal. David Frojd Révész forskning omfattar &ven registerstudier pa de har patienterna,
totat 247 individer.

Saker metod

Resultaten visar pa en halvering av antalet epilepsianfall for drygt 40 procent av de patienter som inte hade haft nagon stérre hjélp av
lakemedel. Stromstdtarna kan paverka stamband och rést, men det brukar vara 6vergaende. Riskerna i 6vrigt, med operation och
efterféljande behandling, visade sig vara sma. Undersokt period &r 25 ar.

— Vi har tittat pa sakerhet 6ver valdigt lang tid, de flesta andra studier har omfattat max fem ar. Nu har vi fatt med hela spektrumet av
potentiella bieffekter till kirurgin, inklusive batteribyten som maste géras med jamna mellanrum och alltid medfér viss infektionsrisk, séger
David Frojd Révész.

Han menar att resultaten 6ppnar fér bredare tillampning av vagusnervstimulering framdver, dven i kampen mot depression och 6vervikt.

— Det &r viktigt att hitta och anvanda alternativa behandlingsmetoder mot dessa folksjukdomar. De kan orsaka stort lidande fér bade patienter
och anhériga, och innebar stora kostnader for samhallet i form av Iakemedelsforskrivning, sjukhusvistelser och lang arbetsfranvaro,
konstaterar David Frojd Révész.
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