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Ettei tarkein unohtuisi

Kannykalla hoitotasapainoon
Tyypin 2 diabetespotilaiden omahoidosta kannustavat tulokset Sipoossa

Tyypin 2 diabetes on pitk3aikaissairaus, joka vaatii potilaalta paivittdistd omahoitoa. Suomessa
on talla hetkelld 250 000 tyypin 2 diabeetikkoa ja arvioidaan, etta lisdksi noin 200 000
suomalaista sairastaa diabetesta tietamattaan. Diabeteksen sairaanhoitokuluiksi arvioidaan
noin 2,6 Mrd euroa vuosittain ja lisdksi tulevat my®6s liitdnnaissairauksien kulut. Uuden
teknologian hyodyntamista diabeteksen hoidossa on tutkittu Sipoon terveyskeskuksessa.
Tyypin 2 diabetespotilaat testasivat omahoitoa sahkéisten apuvilineiden avulla ja saadut
tulokset sekd kokemukset ovat rohkaisevia. Terveydenhuollon ammattilaiset ovat innoissaan
hoitotuloksista, mutta niakevat myés mahdollisuuden resurssien tehokkaampaan kayttoon.

Potilaalla aktiivinen rooli oman terveyden edistamisessa

Sipoon terveyskeskuksessa joukko tyypin 2 diabetespotilaita ja kontrolliryhma osallistuivat
Care4Me-hankkeeseen, jossa VTT:n johdolla tutkittiin tyypin 2 diabetesta sairastavien potilaiden
omahoitoa sdhkoisten apuvalineiden avulla. Potilastietojarjestelman ja sahkoiset omahoidon
apuviélineet hankkeeseen toimitti suomalainen Mediconsult Oy.

Sahkoisid apuvalineita kdyttaneiden ryhméaan kuuluvat potilaat mittasivat kotona ja raportoivat
matkapuhelimellaan tiedot potilastietojarjestelm&dan verenpaineestaan, painostaan ja
paivittaisista askeleistaan. Viisi potilasta mittasi ja raportoi lisdksi verensokeriarvonsa.
Automaattinen hoidontukijarjestelma antoi palautetta potilaan raportoimien arvojen perusteella:
oliko suunta oikea tai tavoitteet saavutettu. Terveydenhuollon ammattilaiset toimivat taustalla eli
automaattipalautteet ohjautuivat myos hoitajille, jotka reagoivat niihin tarvittaessa.

- Tutkimuksen mukaan sairauksien omahoito ja seuranta toimivat hyvin konseptilla, jossa
potilaalla on kéytdssédn ammattilaisen tuki, sdhkéinen omahoitotili, automaattiset
muistutukset ja kdnnykkd, kertoo Ville Salaspuro, Mediconsult Oy:n lddketieteellinen
johtaja.

- Sdhkéisid palveluja laajemmin kédyttéénottamalla on mahdollista sédstéd
terveydenhuollon resursseja huomattavasti kun kéyntimddrdét vihentyy ja ne korvautuu
puhelinyhteydenotoilla, jatkaa Salaspuro.

Tutkimuspotilaiden kdynnit terveyskeskuksessa vahentyivat ja vaihtuivat osin
puhelinyhteydenotoiksi. Osa potilaiden seuranta- ja laakitysmuutoksista, hoitosuunnitelman
paivityksista seka laboratoriotulosten valittdmisesta voitiin hoitaa taysin sahkoisesti omahoitotilin
kautta.
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Sipoon terveyskeskuksessa Mediatri-potilastietojarjestelmaan on kiinteasti liitetty potilaiden
kayttoon tarkoitettu Medinet-omaterveyspalvelu, jossa potilaat voivat tarkastella omia sairaus- ja
terveystietoja, ajanvaraukset, lddkkeet ja laboratoriotulokset.

Hyvat kokemukset kannustavat
Diabetes-potilaiden hyvat hoitotulokset seka positiivinen palaute kannustavat Sipoon
terveyskeskusta laajentamaan sahkdisten terveyspalvelujen kaytt6a myos muihin
pitkaaikaissairauksiin.
- Potilailta on saatu pelkdstddn positiivista palautetta. Marevan-potilaille samanlaista
s@hkéistd hoidon seurantaa aloitellaan ja tdmd tulee vield laajenemaan myés diabetes- ja

verenpainepotilaille, kertoo Minna Seppal3a, Sipoon terveyskeskuksen hoitaja.

- Sdhkéinen kommunikointi potilaan kanssa tuntuu jérkeviltd. Se sddstdé aikaa ja lisGksi
kirjallisesti annettu ohjeistus on monesti tésmdllisempdid, jatkaa Seppala.

Seppalan mukaan uuden tekniikan hydodyntaminen sitoutti potilaan omaan hoitoonsa. -Hoitoon
liittyvdt mittaustulokset tuli kirjattua ylds ja seurattua arvojen kehittymistd.

Lisatietoa tutkimuksesta
. Tutkimus toteutettiin osana Care4Me-hanketta, jota johti VTT.

o Tutkimukseen osallistui 24 tyypin 2 diabetespotilasta, jotka kayttivat sahkoisia
apuvilineitd omahoitoon ja kontrolliryhma 24 tyypin 2 diabetespotilasta, joilla toteutui
perinteinen hoito.

) Tutkimuksen kesto 10 kk/potilas (kevat/2011 — kevat/2012).
o Tutkimukseen osallistuneiden ikdkeskiarvo oli 62 vuotta.

Tutkimuksen keskeiset havainnot

o 80 % tutkimuspotilasta kohdalla mittaukset ja raportointi toteutui suunnitelman
mukaisesti.
o Valtaosa (91 %) tutkimuspotilaista piti kotona tekemidadn mittauksia ja niiden

|ahettamista terveyskeskukseen hyddyllisena

o Suurella osalla (81 %) tutkimuspotilaista teknisid ongelmia ei esiintynyt ollenkaan tai
ongelmat olivat vain vahaisia

o Tutkimuspotilaiden pitkaaikainen glykohemoglobiini (HbA1lc) laski n. 0,4 %-yksikkoa
o Tutkimuspotilaiden paino putosi tutkimuksen aikana keskimaarain n. 2,1 kg

. Verenpaineet kehittyivat kaikilla potilailla positiiviseen suuntaan — pudotus oli kuitenkin
suurempi tutkimuspotilailla
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Lisatietoa Care4Me-hankkeesta: http://www.vtt.fi/sites/caredme/index.jsp?lang=en

Taustatietoa diabeteksesta
Suomessa on noin 250 000 diagnosoitua hoidossa olevaa tyypin 2 diabeetikkoa.
Lisdksi noin 200 000 suomalaista sairastaa tietamattaan tyypin 2 diabetesta.

Tyypin 2 diabeteksen hoidossa tarkeinta on kokonaisvaltaisuus. Kohonnut verensokeri on vain yksi
osa diabetekseen liittyvaa laajaa aineenvaihduntahairiota (metabolista oireyhtymaa). Huomiota
on kiinnitettava verensokeriin, verenpaineeseen, veren rasva-arvoihin ja veren hyytymistekijoihin.

Mediconsult Oy on suomalainen tietojarjestelmatoimittaja, joka kehittaa ratkaisuja sosiaali- ja
terveydenhuollon tarpeisiin. Terveydenhuollon ammattilaisille kehitettyjen jarjestelmien lisaksi
ratkaisut antavat potilaille mahdollisuuden osallistua oman terveytensa yllapitoon ja hoitoon
sahkoisesti ajasta ja paikasta riippumatta.

Mediconsult Oy tyollistaa yli 50 henkiloa Helsingissa, Salossa, Joensuussa ja Kuopiossa. Yritys on
perustettu vuonna 1975 ja sen liikevaihto tilikaudella 2012 oli vajaa 5 miljoonaa euroa.
www.mediconsult.fi

Lisatietoa ja haastattelupyynnot:

Ville Salaspuro, laaketieteellinen johtaja, Mediconsult Oy ville.salaspuro@mediconsult.fi, p. 050
595 4431



