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Infor skolstarten:Kompisar och kompisars syskon vanligaste
langarna

Tiden kring skolstart &r ofta stékig, dd manga ungdomar samlas for att umgas, festa eller fér nollning i samband med att nya
elever borjar gymnasiet. Ofta dr alkohol inblandat, vilket 6kar risken for vald, krankningar och olyckor. Det dr vanligast att
ungdomarna far tag pa alkoholen genom kompisar och kompisars syskon.

— Som tonarsféralder kan man latt kdnna sig maktlés nar det handlar om ungdomars drickande. Men det paverkar mer &n man tror att som
vuxen sétta tydliga grénser nar det galler alkohol, bade gentemot tonaringarna sjélva och deras &ldre syskon och kompisar, séger Sven
Andréasson, lakare och alkoholexpert pa Statens folkhalsoinstitut.

En undersokning fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, visar att det vanligaste sattet for ungdomar att fa tag pa
alkohol &r genom kompisar och deras syskon. Fyra av tio niondeklassare och tva tredjedelar av eleverna i gymnasiets andra ar far tag pa
alkohol genom syskon, kompisar och kompisars syskon.

Tonaringarnas foréldrar verkar vara medvetna om kompisarnas och deras syskons roll nar det géller langning. Enligt en ny Sifoundersékning
genomford bland foraldrar till femtonaringar tror mer an var tredje foéralder, 35 procent, att det ar vanligt att kompisar och kompisars syskon
forser deras tonaringar med alkohol.

- Nar man talar med unga om langning kan man ta upp att bade den som langar och tonaringen man langar till kan raka illa ut. Berusade
ungdomar l6per storre risk att utsattas for vald, krénkningar och olyckor. Straffet for langning ar boter eller fangelse i upp till fyra ar, sager
Anne-Lie Magnusson, utredare pa Statens folkhalsoinstitut.

Fakta: Lagens grénser

Det &r olagligt att sélja, kpa ut eller ge bort starkél, vin och sprit till personer under 20 ar. Folkdl far inte séljas till ungdomar under 18 ar. Pa
restaurang maste man ha fyllt 18 ar for att fa képa alkohol.

Straffet for langning ar béter eller fangelse i upp till tva ar, vid grova brott upp till fyra ar.
Tre tips for tonarsforaldrar infor skolstart

Satt granser. Var tydlig gentemot din tonaring med att det inte ar okej att minderariga dricker alkohol. Barn till féraldrar som inte accepterar
drickande fére 18 ars alder dricker mindre, gér senare alkoholdebut och far mindre problem kopplade till alkohol.

Prata med aldre syskon. Ett tydligt férhallningssatt kring alkohol hjalper aldre syskon att séga nej om de skulle bli ombedda att képa ut. Visa
att du férvantar dig att han eller hon &r vuxen nog att ta ansvar.

Sta for din asikt infor andra vuxna. Tala pa samma satt med andra unga vuxna Gver 20 ar i din tonarings nérhet. Genom att vara tydlig
med din standpunkt ger du dem argument for att séaga ne;j till att langa.

For mer information
Sven Andréasson, ldkare och alkoholexpert, Statens folkhalsoinstitut, 076-844 35 82, sven.andreasson@fhi.se
Anne-Lie Magnusson, utredare, Statens folkhalsoinstitut, 063-19 96 61, anne-lie.magnusson@fhi.se

TANK OM &r en informationsinsats som vill ge tonarsforaldrar kunskaper och stéd kring ungdomar och alkohol. Forskning visar att foréldrar spelar en viktig
roll fér att motverka drickande bland tonéringar. Bakom TANK OM stér Statens folkhélsoinstitut, Systembolaget, Polisen och IOGT-NTO. L&s mer pa
www.tdnkom.nu. Las dven om Tonarspariéren pa www.tonarsparléren.se.

Bilaga: Sifoundersdkningen
Sifo genomférde undersokningen pa uppdrag av Statens folkhalsoinstitut per telefon bland 2 100 foraldrar till femtonaringar i hela landet
under perioden 2-10 april.

”Hur vanligt eller ovanligt tror du att det &r att kompisar eller kompisars
syskon hjalper din tonaring att fa tag pa alkohol?” Procent.

Riket
Mycket vanligt 1"
Ganska vanligt 24
Ganska ovanligt 15
Mycket ovanligt 47
Tweksam, et gj 3




