10 vinkkia keittiohygieniaan

Elintarviketurvallisuus ja hyva
keittidhygienia liittyvat tiiviisti
toisiinsa, mutta meilld on usein
tapana ottaa oikoreitteja
kasitellessamme ruokaa. Moni
vanhempi pyrkii-ottamaan

lapsensa mukaan laittamaan
ruokaa jo naiden ollessa pienia,

ja kokkaaminen lasten kanssa
voikin osoittautua palkitsevaksi

ja mukavaksi yhteiseksi ajaksi.
Tutkimukset ovat osoittaneet,

ettd nuorena opitut hygieniatavat
sailyvat todennakoisesti lopun ikaa;
sinun toimintatapasi siis valittyvat suoraan lapsillesi.

Tassa on 10 hyvaa keittiohygienian ohjetta, jotka sinun kannattaa opetella lastesi kanssa.

1) Ennen kuin aloitat ruuanlaiton, pese katesi huolellisesti ja ota my6s sormukset
pois. Bakteerit viihtyvat kasissasi ja levidavat niista helposti ruokaan.

2) Pida keittion tasot puhtaana. Tasot joutuvat usein koville paitsi roiskeiden, myos
niille laskettujen kauppakassien ja muiden tavaroiden vuoksi. Kenties lasket niille
my0s avaimesi ja lompakkosi saapuessasi kotiin? Pese keittiotasot lampimalla vedelld
joka pdiva ja vahintaan kerran viikossa myos pesuainetta kayttden.

3) Puhdista leikkuulautasi. Epdapuhtaalla leikkuulaudalla voi piileksid ulostebakteereja
jopa 200 prosenttia enemman kuin tavallisessa wc-istuimessa. Huolehdi siis sen
puhtaudesta! Pesu kuumalla vedella ja tiskiharjalla auttaa. Muovisen leikkuulaudan
pesemiseen kannattaa kayttaa lisaksi tiskiainetta, puiseen taas suolaa ja
sitruunanpuolikasta.

4) Pese hedelmit ja vihannekset. Huuhtele torjunta-aineet ja lika pois hedelmista ja
vihanneksista kylman veden alla. Ota huomioon, ettd aika moni muukin on voinut
koskea omenaasi ennen kuin ostit sen.

5) Sailyta kypsyttamaton ruoka kylmassa. Varsinkaan lihaa tai kalaa ei kannata ottaa
pois jadkaapista kuin korkeintaan 30 minuuttia ennen kayttoa.

6) Pese katesi, kun liikut paikasta toiseen. Toistetaan vield, ettd kdsien peseminen on
erittain tarkea osa hyvaa keittiohygieniaa. Tee siita siis tapal

7) Al3 jati likaisia tiskeja altaaseen. Likaisten astiakasojen kokoaminen ei ole
pelkastadan huono tapa, vaan ne ovat myds ihanneymparisto bakteereille.

8) Pese kadet ennen ruokailua. Jdlleen kerran: pese katesi! Yrita pitaa keittion
bakteerit keittion puolella, aldka tuo niitd mukanasi ruokapoytaan.

9) Pida biojatteet mieluiten kannellisessa roskiksessa. Kierratatko sina? Hienoa!
Kannellisella biojatesailiolla saat pidettyda myos epamiellyttavat hyonteiset loitolla.

10) Puhdista keittion hana saannéllisesti. Vesihana on bakteerien taivas: siirrat niita
siihen joka kerta, kun kosket hanaan likaisin kadsin. Kun taas suljet sen kdsipesun



jalkeen, paatyvat bakteerit takaisin kasiisi. Huolehdi siis hanan puhtaudesta, tai vield
parempaa: investoi kosketusvapaaseen tai hybridihanaan ja ongelma on kokonaan
poistettu!

«Olemme vuosien aikana olleet mukana useissa tutkimuksissa, jotka ovat todistaneet
kosketusvapaiden hanojen olevan erittdin tehokkaita bakteerien leviamisen ja
sairastapauksien estamisessa. Aikaisemmin kosketusvapaita hanoja naki vain julkisissa WC-
tiloissa, sairaaloissa, kouluissa ja ammattikeittidissa, mutta nyt niitd asennetaan
kotitalouksiin yha enemman my6s Suomessa. Tama on hyva uutinen kansallisen terveyden
suhteen.» kertoo Marko Sundholm, Oraksen maajohtaja.
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