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Vain alle puolet suomalaisista tyytyvaisia seksielamaansa

Tuoreen RFSU:n teettiman Kondomittari 2016 -tutkimuksen mukaan 59 prosenttia
suomalaisista vastaajista kokee seksin olevan merkittava osa eldmaa. Silti vain alle puolet
suomalaisista on tyytyvaisia seksielamaansa.

Yleinen tyytyvaisyys seksielamadan on heikentynyt vuoden 2010 Kondomittari-tutkimuksen jalkeen.
Kuusi vuotta sitten 48 prosenttia pohjoismaalaisista kertoi olevansa tyytyvaisia seksielamaansa, kun
luku on nyt vain 45 prosenttia. Tyytymattomimpia ovat ruotsalaiset ja norjalaiset, joista vain 44
prosenttia on tdysin tai melko tyytyvaisia seksielamaansa. Suomalaisten ja tanskalaisten vastaava luku
on 46 prosenttia.

Yksi suomalaisten suurimmista tyytymattomyyden syista on se, etta seksia on liian harvoin.
Suomalaisten tyytymattomyys seksin maardaan on kasvanut merkittavasti sitten viime, 2013
toteutetun, tutkimuksen. Viime kyselyn mukaan vain 44 prosenttia seksieldamaansa tyytymattomista
suomalaisista piti seksin maaraa liian vahaisena, kun nyt luku on kasvanut jo 70 prosenttiin. Myos
sopivan kumppanin puuttuminen aiheuttaa vastaajissa tyytymattomyytta (40 prosenttia). Lisdksi joka
viides suomalaisnainen kertoo, etta tyytymattomyyden taustalla on orgasmin saamisen vaikeus. Jopa
60 prosenttia suomalaisnaisista on joskus teeskennellyt orgasmia, ja yli kymmenesosa tekee niin joka
kerta.

Nuorten aikuisten tyytymattéomyyden takana on usein myds tyytymattémyys omaan vartaloon. Kolme
kymmenesta nuoresta aikuisesta Pohjoismaissa kertoo olevansa tyytymaton omaan vartaloonsa.
Yleisinta tyytymattomyys on Suomessa, jossa jopa 33 prosenttia 21-35-vuotiaista kertoo
tyytymattomyyden seksieldmaan johtuvan tyytymattomyydesta omaan vartaloon. Toiseksi
tyytymattdmimpia omaan vartaloonsa ovat norjalaiset, jossa vastaava luku on 32 prosenttia.
Tanskassa luku on 28 prosenttia ja Ruotsissa 24 prosenttia.

Kondomin kdytté Pohjoismaissa huolestuttavan vahaista

Kondomittari-tutkimuksen mukaan Suomessa kondomia kdytetaan Pohjoismaista ahkerimmin, mutta
meilldkin vain 29 prosenttia, eli reilu neljannes valitsee kondomin suojakseen seksissa. Eniten
kondomia kayttavat nuoret aikuiset. Suomalaisista 21-35-vuotiaista 39 prosenttia kdyttaa yleensa
kondomia seksin aikana, mutta vain noin puolet nuorista aikuisista kertoi kdayttaneensa kondomia
harrastaessaan seksid viimeksi uuden kumppanin kanssa.

Muissa Pohjoismaissa kondomin kaytto on vieldkin vahdisempaa. Ruotsissa kondomia kertoo
kdyttavansa vain 23 prosenttia vastaajista. Tanskassa vastaava luku on 21. Norjalaiset puolestaan
kdyttavat kondomia vahiten, siella luku on vain 20 prosenttia.
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Kondomittari 2016:

Kondomittari 2016 on RFSU:n teettdma, toistuvasti toteutettava tutkimus pohjoismaalaisten seksi- ja
kondomitottumuksista. Se julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 2009. Kondomittari 2016 perustuu
tilastollisesti merkitsevdan tutkimukseen, jonka toteutti tutkimusyritys NORM (NORM Research & Consulting AB)
RFSU:n toimeksiannosta tammikuussa 2016. Tutkimus toteutettiin verkossa niin sanottuna access panel -
tutkimuksena, ja siihen osallistui yhteensa 4 260 henkil6a. Vastaajien otanta rajattiin Ruotsissa, Norjassa,
Suomessa ja Tanskassa asuviin 15—-65-vuotiaisiin henkil6ihin, jotka olivat harrastaneet seksid vahintaan yhden
kerran. Tutkimus on valtakunnallisesti kattava, ja se edustaa kunkin kohderyhman keskimaaraista vaestoa.
Analyysien mahdollistamiseksi vastaajilta kysyttiin taustamuuttujia, kuten ikaa, sukupuolta, siviilisdatya,
asuintilannetta ja tietoja kondomin kadytosta.
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Tietoa RFSU:sta

RFSU:n térkeimpdnd tavoitteena on ollut alusta eli vuodesta 1933 Idhtien muuttaa ja parantaa ihmisten eldmddé
lisédmdilld tietoisuutta seksuaalisuudesta, jakamalla tietoa ja murtamalla ennakkoluuloja. Haluamme parantaa
seksuaaliterveyttd Pohjoismaissa ja kansainvdlisesti seksuaalivalistuksen, koulutuksen ja mielipidevaikuttamisen
avulla. Kun ostat tuotteitamme, liityt jéseneksi, teet yhteistyétd tai tuet RFSU:n tyétd, edistdt osaltasi ihmisten
eldmdén muuttumista jatkossakin.



