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En av sex svenskar ater LCHF

Demoskop har i samarbete med Optimal férlag undersokt hur stor andel av svenskarna som ater
LCHF (Low Carb High Fat). Resultatet visar att en av sex, 16 procent, helt eller delvis foljer LCHF-
metoden. Samtidigt slar LCHF-bdckerna forsidljningsrekord, och ”Viktminskning med LCHF- sa
lyckas du” ar nu dr den mest salda mat- och kostboken pa Adlibris.

LCHF-kostens position som svenskarnas favoritkost bestar alltsa. Demoskops undersdkning
genomfordes bland 1000 svenskar och ar en upprepning av en undersokning som gjordes forra aret.
D3, i februari 2012, var resultatet att 17 procent foljer LCHF-metoden. Skillnaden mellan aren ar inte
statistiskt sdkerstalld. Den feta och kolhydratsfattiga LCHF-kosten har alltsa behallit sin popularitet.

Forfattaren till den nu tredje mest salda boken pa Adlibris, ”Viktminskning med LCHF-sa lyckas du”,
har en forklaring till framgangen:

- Jag tror att manga letar bland metoder fér att ma bra och ga ner i vikt. LCHF ar bra om man vill hitta
matgladje och &r inte trakigt eller ensidigt, som mycket viktminskningsmat annars kan vara, siger Ase
Falkman Fredriksson.

- Med min bok vill jag visa vad jag lart mig om vad som fungerat, inte bara for mig utan fér manga,
manga andra, fortsatter hon.

Fakta om undersékningen

Demoskop genomforde pa uppdrag av Optimal forlag 1000 telefonintervjuer med personer i Sverige
mellan 18 och 89 ar. Intervjuerna genomfordes mellan 29 januari och 6 februari. Fragan som stélldes
var: "Forsoker du anpassa din kost enligt metoden att dta fett men minimera intaget av kolhydrater,

sa kallad Low Carb High Fat, dvs. LCHF-metoden?”. 16 procent svarade ”Ja, helt och hallet” eller "Ja,

till viss del”.

For mer information, kontakta:

Lennart Medin, Optimal férlag, tel. 08-564 218 00, lennart@pagina.se
Michael Falk, Agera PR, tel. 073-397 46 55, michael.falk@agerapr.se
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