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Tillbehoren som lyfter den grillade maltiden:

Arlas nya kokbok tar din grillning till nya hojder

Nu sldpper Arla en ny kokbok for inspiration till sommarens alla grillmaltider. I
Grilltillbehor fran Arla Kiket har Arla samlat 166 recept med tillbehor som forhojer den
grillade fisken, kycklingen eller kottbiten som exempelvis rubs, marinader, glazer,
kryddsmor, slaws, salsor, matiga sallader och mycket mer. Kokboken ges ut i samarbete
med Bonnier Fakta och finns till f6rsdljning i handeln fran mitten av maj 2015.

Grillsdsongen ér hir! Med ljusare och varmare kvillar ar vi

redo att stilla fram grillen och ladda upp med sisongens /j\:: h om

ravaror. Arla har nu fokuserat pa maten som ar runt #19 ; i GE\IL_C,
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— En lyckad grillning bestéir av sa mycket mer dn det som ot
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hamnar pa gallret och dirfér ville vi skapa en bok med
fokus pa tillbehoren som ofta dr de som piggar upp, ger
karaktir och skapar variation och gor en hirlig grillkvall
komplett, siger Catarina Molin Osterlund, ansvarig for

recept och matinspiration pa Arla. el -

Kokboken ir uppdelad pa 12 kapitel: rubs, marinader, glazer, kryddsmoér, saser och dressingar,
krimer och réror, salsor, picklat och inlagt, grillade tillbehor, slaws, grona sallader och matiga
sallader. Alla 12 kapitel inleds med tips och goda rad om hur man lyckas bist med exempelvis
majonnisen, den grillade firskpotatisen och smakrika marinaden. Hur du blandar en bra rub, eller
glaze och hur linge majskolven ska ligga pa grillen. Boken innehaller dven ett antal menyférslag
med tips om vad som passar till vad och hur tillbeh6ren kan kombineras.

— Det finns sa odndligt manga goda och lite nyare tillbeh6r som verkligen férhojer den grillade
ravaran eller till och med ersitter den. Vi vill att boken ska inspirera till bade fest och vardag men
oavsett tillfille ge det dir lilla extra som man verkligen minns fran sommarens harliga grillstunder,
siger Asa Asp, redaktor for kokboken.

Atrla har 1 6ver 30 ar inspirerat svenska folket genom att ta fram omtyckta och anvindbara recept
for alla tillfllen. Recepten ir alltid noggrant utvalda och provlagade f6r att ge en stor
smakupplevelse i férhallande till arbetsinsats. De gor det enkelt att lyckas 1 koket.

Boken, som ges ut i samarbete med Bonnier Fakta, 4r inbunden och finns till férséljning hos

bokhandlare 6ver hela Sverige, i dagligvaruhandeln samt pa e-handelssajter som adlibris.se och



bokus.com fran mitten av maj, 2015. Ordinarie cirkapris dr 189 kronor.

Exempel pa recept fran Grilltillbehir frin Arla Kiket

Mexcikansk rub med kaffe och kardemumma, Soja- och dppelmarinad, Glage med brynt smir och citron,
Gremolatasmor, Dijonnaise, Krondrtskockskram, Edamamehummus, Rostad majssalsa, Picklad rodlok,
Pimientos de padron med ostfylining, Coleslaw pa primirer, Asiatisk blomkalsslaw, Tomat- och bridsallad med
sardelldressing, Ljummen vetesallad med paron och ddelost, Rostad sitpotatissallad

Fo6r mer information kontakta:

Catarina Molin Osterlund, ansvarig for recept & matinspiration pa Arla
Tel: 08-789 55 72, 073-409 55 72

E-post: catatina.molin.ostetlund@arlafoods.com

Asa Asp, redaktér fér recept och matinspiration pa Arla
Tel: +46705525027
E-post: aasa.asp@atlafoods.com

For praktiska fragor, recensionsexemplar av kokboken (fran vecka 18), recept for
publicering, héguppldsta bilder etc. kontakta:

Matilda Danielsson, presskontakt Prat PR

Tel: 073-646 30 95

E-post: matilda.danielsson@prat.se

Om Arla

Arla Foods ir ett internationellt mejeriféretag och en kooperativ férening som 4gs av 13 500 mjélkbonder fran Sverige, Danmark,
Tyskland, Storbritannien, Belgien, Luxemburg och Nederlinderna. Arla Foods dr en av de starkaste aktorerna i den internationella
mejerivirlden med ett brett sortiment av mejeriprodukter av hégsta kvalitet. Arla dr ocksa virldens storsta producent av

ckologiska mejeriprodukter. Fér mer information besék www.arla.se eller www.facebook.se/arlasverige.




