Hjart @ Lungfonden

Pressmeddelande den 29 februari

Akut brist p3 specialister inom medfodda hjartfel

Varje ar fods tusen barn i Sverige med ett hjartfel. Idag 6verlever hela 95 procent och gruppen vuxna med medfétt hjartfel
véxer for varje r. Men det finns for fa kardiologer som &r specialiserade p3 just medfédda hjartfel och som kan félja barnen
som vuxna.

Idag lever cirka 22 000 barn och ungdomar och cirka 30 000 vuxna(GUCH= Grown Up Congenital Heart disease) i Sverige som
har fotts med hjartfel. For ndgra decennier sedan var det inte sjélvklart att alla skulle dverleva men tack vare forskning, som
har lett till tidigare diagnoser och béttre behandling, kan de allra flesta vixa upp och leva ett 18ngt liv. Det finns dock stora
utmaningar for att kunna ge patienterna en bra livskvalitet.

- Kunskapen kring vad som hander nédr de med medfott hjartfel blir &ldre och borjar fa aldersrelaterade hjartsjukdomar, som
hégt blodtryck och kérlkramp, &r idag en stor utmaning for forskningen. Fér att alla ska fa ett sa bra liv som mojligt behdver vi
verkligen ta den hér véxande gruppen pa allvar, sédger Eva Mattson, dverldkare Hjartkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

I dag finns det séarskilda centra fér vuxna med medfstt hjartfel i Goteborg, Linképing, Lund, Stockholm, Umed, Uppsala och
Orebro. Enligt Socialstyrelsen finns det ca 40 verksamma barnkardiologer i Sverige. Endast ett tjugotal kardiologer har
specialiserat sig inom GUCH. Arbetsbelastningen for de fa specialisterna &r hég och enligt en rapport fran Socialstyrelsen &r
tillvéxten av barnkardiologer 1&g. Eftersom gruppen barn, ungdomar och vuxna som har fotts med hjartfel blir allt stérre
behdvs det en betydligt snabbare 3tervéxt av bdde barnkardiologer och GUCH-specialister de kommande 20 &ren.

Det behdvs @aven mer resurser och battre forutsattningar for att kombinera rollerna som ldkare och forskare. Det &r
avgorande med nationell samordning och ett kunskapsutbyte mellan barnhjart- och GUCH-mottagningar i hela landet for
behandling av den nya patientgruppen. Speciellt nar de med komplexa hjartfel blir allt dldre.

- I februari fokuserar vi pd barnhjartan. Tack vare vara givare har vi kunnat stétta manga viktiga projekt kring béattre
behandlingsmetoder och tidig upptéckt. I ar fokuserar vi extra mycket pa livskvalitet och stéd genom hela livet fér de som
drabbas redan som barn och har kan forskningen verkligen gora stor skillnad, sager Kristina Sparreljung, generalsekreterare,
Hjart-Lungfonden.

Hjart-Lungfonden utnamner for tionde dret i rad februari till Alla Barnhjartans M3nad och samlar in pengar till
barnhjartforskning. Varje 8r méjliggér insamlingen flera projekt inom bland annat medfédda hjartfel, GUCH och forskartjanster
inom omradet.

Las mer om barnhjartforskningens framsteg har.
Pressbilder finns i pressrummet.

F6r mer information, kontakta garna: Anna Alenius Mathson, pressansvarig Hjart-Lungfonden, telefon 0708-54 42 30,
anna.alenius@hjart-lungfonden.se
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Hjért-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot tuberkulos (tbc). I dag &r fondens mél att uppn8 en vérld fri fr8n hjért- och
lungsjukdom och att ge fler ett ldngre och friskare liv. Hjért-Lungfonden samlar in pengar till vinnande hjért-lungforskning
och arbetar fér 6kad kunskap om forskningens betydelse. Verksamheten &r helt beroende av bidrag fr8n privatpersoner och
féretag. Hjart-Lungfonden har insamlingskonton pg 90 91 92-7 och bg 909-1927. www.hjart-lungfonden.se



