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Musikaliska ungdomar sprider gladje pa dldreboenden

Linképing kan de boende pa Vardagas dldreboende Gréna Garden njuta av extra manga musikaliska aktiviteter just nu. Genom
samarbete med Ung Omsorg kommer ungdomar som gar i musikklass till boendet pa helgerna och spelar och sjunger med de
dldre

Ung Omsorg ar ett foretag som erbjuder ungdomar extrajobb i aldreomsorgen. Ungdomarna beséker dldreboenden och ordnar aktiviteter
tillsammans med de &aldre. De erséatter inte den ordinarie personalen, men satter guldkant pa de aldres tillvaro med meningsfull social
samvaro. Det kan vara allt fran en promenad till héglasning ur tidningen, bakning, bingo eller séllskapsspel. Tanken &r ocksa att ungdomar
ska bli intresserade av att arbeta inom omsorgsyrket, som riskerar att bli ett bristyrke inom nagra ar.

Vardaga har samarbetat med Ung Omsorg sedan 2008 och &r foretagets huvudpartner. Ung Omsorg finns pa 6éver 40 Vardagaboenden 6ver
hela landet, bland annat i Linkdping.

"Ung Omsorg bestker oss pa Grona Garden pa lérdagar eller sondagar. Eftersom de som &r hos oss just nu alla gar i en musikklass sa ar det
mycket sang och musik. Dessutom gar de promenader med de ldre, de spelar spel, bakar, pratar, umgas och dricker kaffe tillsammans”,
berattar verksamhetschef Anette Gunnarsdotter.

Media ar vdalkomna att delta vid ndgon av de kommande musik- eller andra aktiviteterna med Ung Omsorg vid Gréna Garden.

For mer information, kontakta verksamhetschef Anette Gunnarsdotter, telefon 076-621 76 84

Fo6r mer information om Ung Omsorg, kontakta Benjamin Kainz, grundare. Telefon 073-977 05 57.

Vardaga &r en av Sveriges storsta privata aktérer inom aldreomsorg med éver 80 boenden runt om i landet. Vi skapar trygghet och trivsel i

vardagen for vara boende vars omsorgskvalitet ytterst garanteras av 7.000 experter pa omsorg. Tillsammans med vart systerféretag Nytida
ingar vi i Ambea. ww.vardaga.se



