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Uudet ravintosuositukset sadstaviat ymparisté6a

Eilen julkistetut uudet pohjoismaiset ravintosuositukset ovat hyviksi myos ympéristélle. Punaisen lihan osuutta pitaisi
suositusten mukaan vahentaa ja kalan osuutta lisata. Lihan, ja erityisesti naudanlihan tuotannon, kielteiset
ympadristovaikutukset ovat elintarvikkeista suurimpia. Ympariston kannalta parasta olisi lisdta kestavasti kalastetun kalan,
esimerkiksi kotimaisten pikkukalojen, kulutusta. Roskiin heitetyn sydmékelpoisen ruoan osuutta on myés varaa pienentaa:
jokainen suomalainen heittda roskiin keskimaarin 23 kiloa syomakelpoista ruokaa vuosittain.

Jatkuvasti kasvava lihan kysynté lisda sen tuotantoa. Lisdantyva tuotanto vaatii taas liséd maapinta-alaa seké karjan kasvatukseen etta
karjalle syétettavan rehun viljelyyn.

"Etela-Amerikassa tuotettu naudanliha on kaikista huonoin vaihtoehto, silld karjalaitumien tieltéd tuhotaan arvokkaita sademetsia ja savanneja”,
sanoo WWF Suomen péaasihteeri Liisa Rohweder.

Ravintosuositusten mukaan kalan lisaksi kasvisten, hedelmien, palkokasvien, pahkindiden, siementen, téysjyvaviljan ja marjojen syomista
pitdisi lisata. Kasvispitoinen ruokavalio hyodyttaa terveyden lisdksi my6s ymparistoa.

"Sydémalla voi muuttaa maailmaa, ja on mahtavaa, ettd myds nama uudet suositukset tukevat tata viestia. Eldinperaisten raaka-aineiden
tuotanto vaatii paljon enemman maa-alaa kuin viljan ja kasvisten tuotanto. Esimerkiksi yhden sianlihakilon tuottamiseen tarvitaan yli nelja kiloa
viljaa, jolla taas voitaisiin suoraan ruokkia ihmisia”, Rohweder kertoo.

Talla hetkellda 70 prosenttia sydomastdmme kalasta tulee ulkomailta ja osa suosituista kalalajeista on jo nyt uhanalaisia. Suomalainen kala on
monilta osin alihyddynnettya.

Sydmiskelpoisia elintarvikkeita joutuu roskiin valtavat maarat. Suomalaiset heittavat joka vuosi keskimaarin yli 20 kiloa ruokaa roskiin henkil6a
kohden. Koko Suomen mittakaavassa tdma tarkoittaa, etta jatteeksi joutuu satojen miljoonien eurojen arvosta ruokaa vuosittain.

"Sybmiskelpoisen ruoan heittdminen roskiin on erityisen vahingollista ymparistélle, silld samalla haaskataan ruoan tuotantoon, kuljetukseen ja
varastointiin kdytetty energia”, Rohweder sanoo.

Lisatietoa:

WWEF:n Maailma lautasella -ruokaopas havainnollistaa ruoan ymparistévaikutuksia meilla ja muualla maailmassa:
http://wwf.fi/maapallomme/vastuullinen-elamantapa/ruoka/

WWEF:n Kuluttajan kalaopas: www.wwi.fi/kalaopas
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