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Medicinering av barn en utmaning for narmare varannan foralder
Ljudsatt sagoaventyr ska fa barn att vilja ta sin medicin

Hela 43 procent av landets sméabarnsforaldrar har upplevt problem med medicinering av sina barn.
Det visar en ny understkning som Apotek Hjartat genomfért. Nu slapper Apotek Hjartat det ljudsatta
sagodventyret "Stjdrnaporna i Grénslandet” som syftar till att géra det spannande for barn att ta sin
medicin - och samtidigt underlatta for féréldrarna. | sagan ar medicinen en del av beréttelsen och
barnet behdver ta sin dos for att komma vidare i &ventyret.

Februari kanner manga foraldrar till som vabruari, en tid pa aret dd manga barn ar sjuka. For att
underlatta vabbtiden brukar foraldrar titta pa film med barnet (78 procent), pyssla (55 procent) eller
lasa en saga (50 procent). Det visar en undersékning bland éver 600 féraldrar som GFK Norm har
genomfért pa uppdrag av Apotek Hjartat.

Hela 43 procent av landets smabarnsforaldrar har haft problem med att fa barnen att vilja ta sina
mediciner— bade néar det géller receptbelagda och receptfria lakemedel. Den vanligaste strategin
foraldrar tar till for att lyckas med medicineringen ar att pedagogiskt forklara for barnet varfér hen
maste ta sitt lakemedel. Det svarar 67 procent. Att muta barnet med beloning ar ocksa populart (40
procent) eller att géra medicineringsmomentet till en lek, vilket var femte féralder foérséker gora.

| samarbete med illustratéren och barnboksforfattaren Per José Karlén har Apotek Hjartat skapat
“Stjdrnaporna i Granslandet” — ett ljudsatt sagodventyr dar karaktarerna i sagan ska inspirera
barnen att ta sin medicin, sin vatskeersattning eller dricka sitt vatten. | beréttelsen behéver
stjarnaporna Dunder och Galax barnens hjalp for att hitta sin bortblasta van Kosmos. Sagan
bygger pa en detaljrik och fantasifull illustration och &r uppdelad i tio olika avsnitt som animerats
och ljudsatts. Sagan finns nu tillgénglig via Apotek Hjartats hemsida och Youtube-kanal.

— Att medicinera barn ar inte helt enkelt, och inte minst nar det kommer till flytande lakemedel.
Manga ganger far foraldrar radet att géra nagot roligt av medicineringsstunden men det ar inte helt
latt att fa inspiration till det nar du ar stressad av att ditt barn ar sjukt. Var férhoppning ar darfor att
"Stjarnaporna i granslandet” ska underlatta for foraldrar och barn, da medicineringen blir ett aventyr
och en naturlig del av en spannande sagoberattelse, sdger Annika Svedberg, chefsapotekare pa
Apotek Hjartat.

Apotek Hjartats fem tips fér en enklare medicinering av barn:

1. Forsok forklara varfor det ar viktigt att ta medicinen och beléna barnet efterat med nagot
gott att dricka eller ata. Blanda inte ut flytande medicin med barnets favoritdryck — en 6kad
mangd vatska kan istallet forsvara processen.

2. Om barnet har svart for flytande medicinering finns det ofta andra alternativ, som droppar
eller sma tabletter. Vissa tabletter gar dven bra att dela och blanda med exempelvis sylt
eller yoghurt.

3. Anvand en doseringsspruta eller dos-sked nar du ger barnet flytande medicin. Om det inte
foljer med i forpackningen hittar du dem pé apoteket. Vissa lakemedel har dock en egen
spruta som ska anvandas for att dosen ska bli ratt.

4. Om ditt barn ar lite 4ldre — bestam en bel6ning tillsammans som barnet far nar hela dosen
ar tagen.

5. Vill ditt barn inte dricka vatskeersattning? Gor isglass av det istallet!


https://www.apotekhjartat.se/om-oss/magiska-metoder/stjarnaporna-i-granslandet/
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Om undersdkningen:

Undersokningen ar genomford via webbenkéter av GFK Norm under januari 2018. Undersdkningen
ar statistiskt sékerstalld och har 602 respondenter, samtliga &r féraldrar med ett eller flera barn i
aldern 2-9 ar.

Om Stjarnaporna i Granslandet

Tillsammans med barnboksforfattaren och illustratéren Per José Karlén har Apotek Hjartat tagit
fram Stjarnaporna i Granslandet — ett ljudsatt sagodventyr i tio delar som underlattar
medicineringen. | Granslandets varld har medicin férvandlats till magisk trolldryck och stjarnaporna
Dunder och Galax nar de ger sig ut pa en lang vandring for att leta efter sin bortblasta van Kosmos.
Under resan gang kommer de stota pa olika faror och hinder, och d& ar det dags for barnet att
dricka av sin trolldryck for att hjalpa dem.

Sa& har anvander du sagan:

Forbered den medicin som ska tas, vatskeersattningen eller det ditt barn behover fa i sig, och
placera den tillgangligt. En gang under varje avsnitt kommer Stjarnaporna att stéta pa ett hinder
och be ditt barn om hjalp — da &r det dags att ta medicinen. Drick den under melodislingan som
spelas upp, eller tryck pa paus om ni behéver mer tid. Sedan fortsatter avsnittet och barnet far reda
pa vilka magiska krafter som trolldrycken har framkallat.

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010 422 52 52

Med cirka 390 apotek runt om i landet och en omsattning pa cirka 12 miljarder kronor ar Apotek Hjartat
Sveriges storsta privata apoteksaktor. Visionen ar att ge varje kund battre halsa och vélbefinnande genom ett
personligt bemétande, ett brett sortiment och utdkade tjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. For
mer information se icagruppen.se och apotekhjartat.se



