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PRESSMEDDELANDE 

 

Slå ett slag för manlig hälsa på Fars dag  

 

På söndag den 8 november är det fars dag, en dag då alla pappor ska firas. 

Prostatacancerförbundet vill då slå ett extra slag för manlig hälsa. Statistik från 

SCB visar att män lever 4 år kortare än kvinnor, de äter sämre och motionerar 

mindre. De är även betydligt sämre på att prata känslor och sjukdomar.   

 

Fem enkla steg till ett friskare liv 

 

 

Här följer fem enkla steg för att förbättra din hälsa. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


