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Stort intresse for elitidrott - men fler beh6éver motionera

Regeringen har givit Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram nya underlag till insatser for att framja
hélsan i Sverige. Hilsoprojektet ar det storsta pa tio ar och det man framforallt vill rada bot pa ar en forvantad fetmaepedemi.

- Sverige har legat bra till men nu ser vi att det sticker ivég. Idag har vi 14 procent som ér feta, om bara 15 ar kommer det vara 25
procent. Overvikt och fetma &r en av vara stora utmaningar, sager Gabriel Wikstrom (S), folkhdlsominister.

Idag gor idrottsréselsen stora insatser for folkhalsan. Att stérka och bidra till att utveckal idrottsrorelsens langsiktiga folkhélsoarbete ar en
investering och gynnar saval idrottsrérelsen och hela samhallet.

Stor idrottsgala i Vasteras for att manifestera idrotten och visa uppskattning till de aktiva

Under torsdagskvallen hélls idrottsgalan i Bombardier Arena dar flera kénda idrottsmén delade ut priser, bland annat Peter Popovic. Det
utsags vinnare i nio olika kategorier.

- Pa idrottsgalan premierar vi idrottsmén som gjort stora prestationer. Men vi vill &ven stimulera fler att motionera. Vi hade &ven en akution dér
pengarna gick till Mustaschkampen och Prostatacancerférbundet for att uppmérksamma manlig hélsa, sdger Curre Lindstrom, legendarisk
ishockeytranare och férbundskapten fér ishockeylandslaget och en av arrangérerna bakom idrottsgalan.

Mustaschkampen vill fa man att andra beteende

Maén lever 4 ar kortare &n kvinnor. M&n motionerar mindre én kvinnor och mén &ater mindre halsosamt &n kvinnor. Det vill Mustaschkampen
&ndra pa. Dessutom har mén svart att tala om sjukdomar, vilket &r anledningen till att svenska folket inte vet att prostatacancer &r Sveriges
vanligaste cancersjukdom. Eftersom médnnen &r rddda att prata om sjukdom vet de inte att prostatacancer gar att bota om sjukdomen
upptécks tidigt. Allas mén som &r 45 ar, ta ett PSA-prov - sager Torsten Tullberg, kampanjledare Mustaschkampen.

Elitidrott ar viktigt men alla b6r réra pa sig

Regelbunden motion &r det basta receptet for ett Iangt liv. Vi blir spénstigare, gladare, snyggare, far béttre kondition och
koncentrationsférméaga samt sover béttre,sager Karolina Kluft, fd friidrottare och programledare.

Antalet som vill vara med i motionslopp dr 6kande

En annan aktdr som vill verka for att géra svenskarna mer halsosamma &r En svensk Klassiker. Vi har sett en tydlig hélsotrend med
rekordmanga anmélningar till motionslopp, stérre intresse fér hélsosam kost samt en nyfikenhet pa att testa sig fysiskt och mentalt. sager
Michael Thorén VD En Svensk Klassiker.

For att battre forsta allmanheten har En Svensk Klassiker ar 2016 genomfért en egen opinionsundersékning i samarbete med Novus som
resulterat i en trendrapport.

Nastan sju av tio (67%) svenskar uppger att de har ett ganska eller mycket stort intresse att dgna sig at fysisk aktivitet pa fritiden och atta av
tio (82%) svenskar instammer i att motion och tréning ar ndgot man mar bra av.

77% av svenskarna svarar att de dgnar 3-4 timmar eller fler per vecka at lattare fysisk aktivitet sdsom promenad, vardagsmotion osv. Jamfért
med tidigare underdkningar ses en 6kning vilket tyder pa att det fortfarande rader en halso- och motionstrend med stark tillvaxt i Sverige.
Kvinnor svarar i hogre grad att de har ett stort intresse for att &gna sig at fysisk aktivitet pa fritiden (70%).

Sedan ett par a tillbaka driver En svensk Klassiker Riksidrottsférbundet och GiH debattplattformen Folk-i rérelse.
www.lidingoloppet.se/folk-i-rorelse

www.mustaschkampen.se

Mustaschkampen ar en rikstdckande kampanj for att uppmarksamma prostatacancer, Sveriges vanligaste cancersjukdom, och samla in
pengar till forskning och opinionsbildning. Mustaschkampen arrangeras av Prostatacancerférbundet i samarbete med 26 regionala
prostatacancerféreningar och med stod fran 11 huvudpartners och 200 féretag/organisationer.
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