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Tidsbrist vanligaste orsaken till for lite motion

- Tidsbrist ar vanligaste orsaken till att man inte rér sig tillrackligt. 41% av respondenterna i en opinionsundersokning genomférd av En Svensk
Klassiker och Novus anger att tidsbrist &r det vanligaste hindret fér att &gna sig mer at fysisk aktivitet, sdger Michael Thorén VD En Svensk
Klassiker.

For att battre férsta allmanheten har En Svensk Klassiker ar 2016 genomfért en egen opinionsundersékning i samarbete med Novus som
resulterat i en trendrapport.

Finns det ndgot som du kénner hindrar dig, ofta eller ibland, fran att &gna dig at fysisk aktivitet i den man du énskar?
- Tidsbrist 41%

- Prioriterar annat 30%

- Brist pa intresse 13%

- Sjukdom/handikapp 13%

- Saknar séllskap 7%

- Brist pa tillgénglighet (t ex for langt till motionsanléggningar/gym/léparspar) 4%
- Aider 4%

- Tycker det &r for dyrt 4%

- Brist pa sjalvfortroende 3%

- Har inte rad 2%

- Brist pa kunskap 1%

- Nej, kdnner inte att nagot hindrar mig 20%

- Vet ej 1%

- Vill man 6ka motionerandet sa kan den storsta effekten uppnas om allmanheten vill andra sina prioriteringar och bérja anse att motion ar en
viktig tidsanvandning for bade halsa och valbefinnande. Mustaschkampen verkar for att 6ka intresset for att motionera. Man mar battre, far
battre koncentrationsférmaga och blir snyggare, sager Torsten Tullberg, kampanjledare Mustaschkampen.

www.mustaschkampen.se

Mustaschkampen ar en rikstdckande kampanj for att uppmarksamma prostatacancer, Sveriges vanligaste cancersjukdom, och samla in
pengar till forskning och opinionsbildning. Fran och med i ar tar Mustaschkampen éver Farsdag (den 13 november) och gor det till en dag da
Sverige kraftsamlar i kampen mot sjukdomen. En farsdag-nal blir symbolen fér Mustaschkampen. Alla insamlade medel gar till Fonden mot
prostatacancer, med tillhérande 90-konto.

Mustaschkampen arrangeras av Prostatacancerforbundet i samarbete med 26 regionala prostatacancerféreningar och med stéd fran 11
huvudpartners och 200 féretag/organisationer.
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