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Pressrelease 2014-09-16
Virldens tuffaste utmaning

Att bli svensk mistare i minne 2014 kan ses som virldens tuffaste utmaning. Fér du
maste faktiskt minnas mer 4n regerande virldsmistaren och tvifaldige svenske mistaren,
Jonas von Essen. En utmaning som i ar tagits upp av tjejen som aldrig glommer ditt
namn, Yanjaa Altantuya. SM avgors pa Stadsbiblioteket i Goteborg 20 - 21 september och
bjuder pa mer 4n bara tivling. Sondag kl 18:00 vet vi vem som minns mest 2014.

Tjejen som aldrig glommer ditt namn
Yanjaa Altantuya ir tjejen som aldrig glommer
ett namn. Eller ja, hon glémmer ganska lite
faktiskt da hon sa linge hon kan minnas har
haft ett bra minne. Nar hon upptickte att
minniskor varlden 6ver trinar fOr att fa ett lika
bra och till och med mycket bittre minne dn
hennes blev hon naturligtvis nyfiken. Yanjaa
hoérde av sig till Minnesférbundet, fick hjilp att
lira sig och forfina sina tekniker. I sin forsta
tavling 1 tyska misterskapen 1 varas lyckades hon
vinna en av sina favoritgrenar nir hon mindes
fler namn pa fem minuter an sjilvaste
virldsmastaren 1 minne, Jonas von Essen och Yanjaa Altantuya; Foto Ellie Hoskins
virldsrekordhallaren i grenen, Simon Reinhard

fran Tyskland.

Ar det nagon som kan hota Jonas, s ir det Yanjaa Altantuya.

’Jag har alltid haft litt for att minnas och sirskilt namn. Av en slump upptickte jag att man kan
tavla i detta och horde av mig till férbundet som hjilpt mig mycket. Min favoritgren dr dock
binira tal, dven fast jag har ett svenskt rekord i att minnas namn”, siger en mycket forvintansfull
Yanjaa Altantuya som debuterar i SM-sammanhang,



Jonas von Essen; Foto: Warren Allott

Virldens tuffaste utmaning

Att kunna titulera sig Sveriges bdsta minne 2014 kan inte bli tuffare dn sa hir. Den regerande
svenske mastaren, Jonas von Essen, har hunnit bli viarldsmistare i minne eftersom han knep guld
1 London 2013. Minnesgeniet fran Skovde, den 22arige lirarstudenten, som tagit ledigt fran sina
studier fOr att pa heltid dgna sig 4t minne kan ses som Sveriges fOrsta riktiga minnesproffs. Jonas
torsorjer sig pd att tivla i minne och det gir bra. Han dr nyligen hemkommen fran en resa till
Indien dar han kammade hem sin 12:e guldmedalj och vann Indian Memory Open. Jonas har
ocksa medverkat en hel del i internationell media, nigot som gjort honom till en global
superkindis inom minnessporten.

SM i Minne pa nya Stadsbiblioteket i Goteborg

Da SM 1 Minne i ar avgors inne pa G6teborgs nya Stadsbibliotek bjuds det pa mer 4n bara
minnestivling. Det blir féreldsningar for skolklasser 17-19 september dir skolungdomar bl a far
lira sig hur enkelt det faktiskt dr att sjilv bli ett minnesproffs.

”En hjirtefraga for Minnesforbundet ér att minnestrining ska bli en naturlig del i skolan. Att
forsta hur hjarnan fungerar och dven kunna trina den dr nagot som sirskilt skolelever har nytta
av. Vi som minnesproffs har teknikerna som kan underlitta deras skolgang mycket,” siger Idriz
Zogaj ordférande f6r Minnesférbundet som ocksé haller i féreldsningarna.

Fredagen 19 september kl 17:00-18:00 4r det Minnestimme pa trappscenen pa Stadsbiblioteket.
Bland annat Jonas von Essen och Yanjaa Altantuya demonstrerar sina formagor och Idriz Zogaj
pratar kring teknikerna etc. Efterdt halls ett samtal med hjirnforskaren Pontus Wasling, som
pratar om “hjirnan da och nu” samt tar upp en forskarens syn pa minnestivlandet.



/ nya fina lokaler", sdger Tina Hedegard, bibliotekarie pa
@ Stadsbiblioteket i Goteborg,

| S " ﬂ ”For Minnestorbundet dr det ett lyft att fa varaien

(s ¥ offentlig milj6. Det bidrar verkligen till att synliggora

a9 sporten,” siger en néjd Idriz Zogaj som for sjitte dret i
i rad arrangerar tivlingen.

i Sondagen 21 september kI 18:00 vet vi vem som
minns mest i Sverige 2014

Sveriges coolaste landslag

Ar du nyfiken pa hur det ir att vara en minnesatlet?
2 oktober sinder SVT 2 dokumentiren ”Sveriges
coolaste landslag”. Dir far vi folja Svenska
Minneslandslaget nir de forbereder sig for att tavla i
VM i Minne.

1driz Zogaj, ordférande Svenska Minnesférbundet
Foto: Valton Cogaj

Swedish Memory Open, SMO - en 6ppen tivling

Traditionsenligt halls dven Swedish Memory Open parallellt med SM i Minne. Denna tavling ar
oppen for internationella tivlande och 1 ar géstas den av deltagare fran Tyskland, Norge,
Danmark och Italien. De svenska tivlande deltar i bada tivlingarna och i ar kan Jonas bli férste
svensk att vinna bada titlarna.

Deltagare SM i Minne 2014

I SM i Minne deltar tivlande fran foljande regioner:

Goteborg, Molndal (Kallered), Partille (Ojersjs), Skévde (boende i Géteborg), Stockholm samt
Skane (Staffanstorp).

Deltagare i Swedish Memory Open 2014
I SMO deltar tivlande fran foljande linder: Sverige, Tyskland, Danmark, Italien och Norge.

Praktisk information - datum och plats
Tavlingen pagar 16rdag den 20:e september och sondag den 21:a september pa Goteborgs
Stadsbibliotek.

Program pé scen

Fredagen 19 september

17:00-18:00 Minnestimme, medverkande pa scen, Jonas von Essen och Yanjaa Altantuya
med flera.

18:00-18:30  Samtal med forskaren Pontus Wasling



Program f6r tivlingen

Lordagen 20 september

10:00 Registrering av deltagare

10:30 Ord - 5 min memorering - 15 min dterkallning

11:00 Binira tal - 5 min memorering - 15 min dterkallning

11:30 Namn & Ansikten - 5 min memorering - 15 min dterkallning
12:00 Siffror - 15 min memorering - 30 min aterkallning

12:45 Lunch

13:45 Presentation av resultat

14:00 Kortlekar - 10 min memorering - 30 min aterkallning

15:00 Siffror ("Speed Numbers") - 5 min memorering - 15 min aterkallning
15:30 Presentation av resultat och avslutning

16:00 Eftersnack vid stora trappscenen med nagra tavlande

Sondagen 21 september

10:00 Abstrakta bilder - 15 min memorering - 30 min aterkallning
11:00 Historiska datum - 5 min memorering - 15 min aterkallning
11:30 Talade siffror — 1, 100 siffror/ en sekund.

12:00 Talade siffror — 2, 400 siffror/ en sekund.

12:30 Lunch

13:30 Presentation av resultat

13:45 Kortsprint ("Speed Cards") - max 5 min, f6rsok 1

14:15 Kortsprint ("Speed Cards") - max 5 min, f6rsok 2

15:00 Avslutning

16:00 Prisutdelning och eftersnack

18:00 Sveriges bista minne 2014 och vinnare i Swedish Memory Open 2014 koras.

SM i Minne och Swedish Memory Open 2014 presenteras av

Sjitte upplagan av SM i Minne och Swedish Memory Open presenteras av Goteborgs
Stadsbibliotek i samarbete med Zogaj of Sweden AB. For PR och kommunikation star Plyhm
Kommunikation AB.

Goteborgs Stadsbibliotek Ilvhm.se zogaj.se

For mer information, hogupplosta bilder eller bokning av intervjuer v.v. kontakta:

Idriz ”Minnet” Zogaj Birgitta Plyhm
Ordforande Svenska Minnesforbundet Plyhm Kommunikation
Mobil +46 73 — 432 00 10 Mobil +46 70 — 777 12 90
idriz@minnesforbundet.se birgitta@plyhm.se

Tina Hedegard

Goteborgs stadsbibliotek
031-368 33 23

tina.hedegard@kultur.goteborg.se
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Bakgrundsinformation

Svenska Minnesférbundet grundades av Idriz "Minnet” Zogaj 2008 och ir registrerat hos World
Memory Sports Council (WMSC). Minnesférbundets frimsta uppgift ar att frimja och sprida
minnessporten i Sverige. Detta gbrs genom att anordna tivlingar, som SM, och genom att synas i media
och pa andra sitt sprida och informera om denna mentala sport. Alla dr vilkomna att vara medlemmar i
Svenska Minnesférbundet.

Goteborgs Minnestérbund grundades viren 2013 och dr Sveriges forsta lokala minnesférbund.

Svenska Minnesférbundets tvd tonsittande visioner, som dven dr inskrivet dess stadgar, dr “att trina
minnet ska vara en folksport” samt “att mental trining ska ingd som en del i skolprogrammet — alla ska
lira sig att forstd och trdna sin hjdrna”.

Att tavla i minne har funnits som sport sedan 1991 da Tony Buzan och Raymond Keene arrangerade ett
forsta VM i London. Vann gjorde dd Dominic O'Brien som sedan gjort om bedriften sju ginger. Sverige
har varit representerat i VM sedan 2004 genom lIdriz ”Minnet” Zogaj. Historiens férsta SM 1 Minne
arrangerades 2009 1 G6teborg och vanns av Mattias Ribbing. 2012 blev Jons von Essen forste svensk att ta
medalj i VM i minne da han knep broset i sin debut f6r att dret efter, 2013, kréna sin karridr med ett VM
guld!

Svenska Minnesférbundet har pa kort tid blivit ett begrepp och har fitt stort medialt utrymme. Idag dr
begreppet ”Att tivla i minne” och "Minnesatleter” nagot manga kinner till. Att det finns ett landslag 1
minne och att det arrangeras SM idr ocksd kint och uppskattat.

Svenska Minnesférbundet foljer de regler och férordningar som WMSC har satt upp om
”Sportsmanship” samt framhéller en vilkomnande och vinlig attityd som nyckelbegrepp. Alla ska erbjudas
méjlighet att prova pa och utvecklas i denna nya men viktiga sport.

Foérutom att arrangera Svenska Misterskapen har de frimsta framgingarna t6r Svenska Minnesférbundet
varit att placera Sverige som det ndst bista nationen i virlden 1 VM i London december 2012 och 2013.
Minnesférbundet siktar dock hégre och SM i Minne édr nyckeln till framgang. Det dr dir nya svenska
térmégor far visa vad de kan och himta inspiration till framtida internationella tivlingar som VM.

” Sveriges coolaste landslag” ir en dokumentir som visar landslagets vdg fram till silver i VM 2012 och
sands i SVT 2 den 2:a oktober kl 20.00.

Swedish Memory Open och SM i Minne

Foér att locka internationella minnesatleter 4r SM 1 Minne en del i Swedish Memory Open, SMO. De
svenska deltagarna kan alltsd vinna biade Swedish Memory Open och SM i Minne medan de internationella
enbart kan vinna SMO. www.minnesforbundet.se www.worldmemorysportscouncil.com
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