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1 Znaczenie czystego powietrza w pomieszczeniach specjalnych budynkow opieki
zdrowotnej

Do czynnikow majgcych wptyw na jakos¢ powietrza wewnatrz pomieszczen nalezg ilos¢ czgsteczek,
temperatura, wilgotnos¢, cisnienie oraz ruch i drogi przeptywu powietrza. Jakos¢ powietrza wewnatrz
pomieszczen jest wyjatkowo wazna w budynkach opieki zdrowotnej. Jakos¢ powietrza jest najwazniejsza w
pomieszczeniach czystych, takich jak sale operacyjne i laboratoria, izolatkach i aptekachszpitalnych

Pomieszczenie czyste to izolowany obszar o specjalnej konstrukcji, w ktérej wentylacja wewnetrzna, oprécz
wielu innych czynnikéw, podlega wyjatkowo wysokim standardom higienicznym. Celem rozwigzan
wentylacyjnych dla pomieszczen czystych jest, miedzy innymi, zapobieganie przedostawaniu sie czgstek
powietrza do wewnatrz i usuwanie czgstek juz znajdujgcych sie w powietrzu. W takich pomieszczeniach
gtdwnym zrodtem czgsteczek sg ludzie. Ludzka skéra zrzuca od 3 do 15 graméw ptatkow suchej skéry
dziennie. To oznacza az 10 milionéw czgsteczek. W trakcie operacji, ilos¢ czgsteczek zrzucanych przez, na
przyktad, dziesie¢ os6b mozna liczy¢ w milionach. Okoto jedna piata tej ilosci czasteczek jest nosnikiem lub
przyczyng zakazen. Te ostatnie sg nazywane jednostkami tworzgcymi kolonie, CFU. CFU, czyli rézne
bakterie i wirusy, sg najpowazniejszym niewidzialnym wrogiem w pomieszczeniach czystych w budynkachi
opieki zdrowotnej. Sg one zdolne do namnazania, tworzg kolonie i pozostajg zakazne na powierzchniach, a
takze przenoszg sie na ludzi poprzez powietrze i/lub dotyk, w zaleznosci od wielkosci czastek. W
sprzyjajgcych warunkach mikroby mogg sie mnozy¢ w tempie jednego pokolenia na dwadziescia minut.

Poza czynnikiem ludzkim, na wielko$¢ czgstek w powietrzu wewnagtrz pomieszczen wptyw ma rodzaj i jakos$¢
odziezy personelu, réznice cisnienia pomiedzy pomieszczeniami, jak rowniez czestotliwosé otwierania drzwi

i czas, przez jaki pozostajg one otwarte. W 2012 roku VTT Technical Research Centre of Finland
przeprowadzito badanie dotyczace czystosci powietrza w finskich salach operacyjnych. Badanie wykazato, ze
poziom higieny w salach operacyjnych w zakresie koncentracji czgstek byt najwyzszy, kiedy pomieszczenia te
nie byly uzywane. Jednak w trakcie operacji stezenie czgstek w niektérych salach operacyjnych wzrosta
znacznie powyzej poziomu docelowego. W Finlandii okreslono nieoficjalne warto$ci referencyjne w
odniesieniu do ilosci czgstek. Grupa robocza Europejskiego Komitetu Normalizacyjnego jest obecnie w trakcie
procesu definiowania ogolnoeuropejskich standardéw wentylacji w szpitalach.
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W salach operacyjnych jako$¢ powietrza jest krytycznym czynnikiem bezpieczenstwa, poniewaz wiadomo, ze
drobnoustroje i czgstki znajdujgce sie w powietrzu sg najbardziej znaczacym czynnikiem zewnetrznym,
powodujgcym infekcje w obszarze chirurgii.

Standardy stosowane zaréwno w stosunku do czastek, jak i patogendw zalezg od kraju i od szpitala. Na
przyktad, szpital New Karolinska Solna w Sztokholmie ustawit wartos¢ graniczng dla sal operacyjnych na <5
CFU/m3, podczas gdy w wiekszosci norm krajowych warto$¢ graniczna wynosi <10 CFU/m3. Rozwigzania
firmy Halton dla sal operacyjnych (z pacjentem i dziesiecioma osobami personelu) pozwalajg osiggna¢
poziom <5 CFU/m3. W sali operacyjnej zbudowanej w zaktadzie rozwoju produktéw firmy Halton pomiary
przeprowadzone w symulowanych operacjach wykazaty wartosci rowne 0 CFU/m3.

Jakos¢ wentylacji wewnetrznej jest istotnym elementem profilaktyki zakazenh szpitalnych. Istnienie
drobnoustrojow lekoopornych réwniez ktadzie nacisk na higieniczng wentylacje w pomieszczeniach. Szacuje
sie, ze jedna na piec infekcji zwigzanych z leczeniem rozpoczyna sie na sali operacyjnej, a ryzyko zwigzane
ze $miercig zainfekowanego pacjenta jest ponad dwukrotnie wyzsze niz w przypadku pacjenta, ktory leczyt
sie normalnie.

W badaniach liczba zgonéw spowodowanych przez zakazenia szpitalne jest zblizona do liczby zgonéw
spowodowanych przez wypadki drogowe. (Zrédio: Fedotov, Aleksander 2010. Clean Rooms and Clean Zones
in Hospitals. VTT Symposium 266, str.177—-178)

.Powietrze jest rowniez niezbednym medium do rozprzestrzeniania sie w salach operacyjnych réznych
drobnoustrojow i bakterii odpornych na antybiotyki. W przypadku sali operacyjnej, konieczne jest
wyeliminowanie niemal wszystkich potencjalnych przyczyn zakazenia” — moéwi Kim Hagstrém, dyrektor
dziatu ofert i rozwoju w firmie Halton.

Wiele procedur chirurgicznych jest tez wykonywanych poza salg operacyjng, ale rowniez one sg zwigzane ze
znacznym ryzykiem zakazenia.

.Na przyktad, wzrasta liczba badan radiologicznych wymagajgcych drobnych zabiegdw chirurgicznych.
Niemniej jednak, te operacje wykonywane sg w pomieszczeniach przeznaczonych do obrazowania, w ktérych
ryzyko zakazenia jest wyzsze niz na sali operacyjnej” — podkresla Hagstrom.

Innym przyktadem zabiegdw chirurgicznych wykonywanych poza salg operacyjng mogg by¢ drobne operacje
skory, jak réwniez mniejsze zabiegi konczyn dolnych, wykonywane przy leczeniu urazéw spowodowanych
wypadkami. W takich sytuacjach firma Halton oferuje mobilne rozwigzania wentylacyjne (patrz nastepny
rozdziat).

,Czyste powietrze w pomieszczeniach moze byé jednym z czynnikdw motywujgcych szpitale do walki z
zakazeniami szpitalnymi i opornymi bakteriami. Stworzytoby to sytuacje korzystng zaréwno dla pacjentéw, jak
i spoteczenstwa” — dodaje Hagstrom.

2 Halton Vita — gama rozwigzan do wprowadzenia dnia 2 czerwca 2015
Rodzina produktéw Halton Vita obejmuje cztery gamy produktéw specjalnych bedgcych kompleksowymi

rozwigzaniami wentylacyjnymi dla pomieszczen w instytucjach stuzby zdrowia. llustracje znajdujg sie
na koncu tego artykutu i mozna je pobra¢ za pomocg odpowiednich fgczy.
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1) Halton Vita OR (rozwigzania dla sal operacyjnych). Rozwigzania te mogg by¢ wykorzystane w celu
zapewnienia trzech rodzajéw czystych warunkow klimatycznych wewngtrz pomieszczen, zgodnie ze
specjalnymi wymaganiami sal operacyjnych i obowigzujgcymi normami:

a. Halton Vita OR Space jest rozwigzaniem oferujgcym czyste powietrze w catej sali
operacyjne;j.

b. Halton Vita OR Zone tworzy lokalng strefe czystg wewnatrz sali operacyjne;j.

c. Halton Vita Cell tworzy mobilny, czysty mikroklimat miejscowo, na stole operacyjnym lub
stole z przyrzgdami. To rozwigzanie moze by¢ stosowane do wprowadzenia miejscowego
czystego mikroklimatu na sali operacyjnej, zwiekszenia poziomu higieny na starej sali
operacyjnej lub stworzenia miejscowego mikroklimatu, wymaganego przez procedury
chirurgiczne w celu ochrony obszaru rany lub instrumentéw, gdy sala operacyjna jest
niedostepna.

2) Halton Vita Iso Wentylacja izolatek dla pacjentéw, bedaca czescig rozwigzan dla obszaréow
ogolnych, w ktérych przebywajg pacjenci.

3) Halton Vita Lab Energooszczedne i kompleksowe rozwigzania wentylacyjne dla laboratoriéw; nadaje
sie do stosowania w przypadku badan, produkcji i nauczania w placéwkach stuzby zdrowia, aptekach
oraz w przemysle.

4) Halton Vita Apo Rozwigzanie wentylacyjne dla pomieszczenh szpitalnych do wewnetrznej produkgciji
lekow (,aptek szpitalnych”).

Oprécz rodziny produktéw Halton Vita, firma Halton oferuje réwniez szerokg game rozwigzan i produktow
wentylacyjnych dla szpitali i zaktadow opieki zdrowotnej, takich jak belki chtodzgce, produkty ochrony
przeciwpozarowej i przeciwdymowej, systemy wentylacji ogélnej oraz kompleksowe rozwigzania wentylacyjne
dla profesjonalnych kuchni.

3 Halton zaproponuje rozwigzania wentylacyjne w salach operacyjnych szpitala New
Karolinska Solna w Sztokholmie

Firma Halton dostarczy szpitalowi New Karolinska Solna (NKS) rozwigzania wentylacyjne, bazujgce na
najnowszej technologii Halton, dla wszystkich 40 sal operacyjnych w szpitalu. Szpital rozpocznie dziatalnos¢
w 2016 roku, a budowa zostanie zakonczona w 2017 roku. Bedzie to najwiekszy szpital w krajach
skandynawskich, wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet medyczny. Do tej pory wentylacja sal
operacyjnych odbywata sie poprzez system wentylacji laminarnej lub turbulentnej (patrz ilustracje na kohcu
niniejszego dokumentu). Nowe rozwigzanie firmy Halton fgczy w sobie najlepsze wtasciwosci zaréwno
wentylacji laminarnej, jak i turbulentnej. Nowe rozwigzanie pozwala spetni¢ wymagania dotyczgce czystosci
powietrza, co réwniez ogranicza przeciggi i zuzycie energii.

.Przeprowadzilismy badania na temat wptywu wentylacji na jakos¢ powietrza w salach operacyjnych w
centrum innowacji firmy Halton w Kausala, we wspotpracy z ekspertami ze Szwecji. ZbudowaliSmy sale
operacyjng i wykorzystaliSmy jg do testowania funkcjonowania wentylacji; zbadaliSmy tez poziom czystosci
powietrza, zarbwno w pustym pomieszczeniu, jak i w trakcie symulowanych operacji z pracownikami. Nowe
rozwigzanie pozwolito nam zmniejszy¢ ilos¢ szkodliwych bakterii i czgstek w sali operacyjnej” — moéwi Ismo
Grdnvall, menedzer produktu w firmie Halton

,O8rodek badawczy firmy Halton zostat zatozony w 1984 roku. Od tego czasu zdobyliSmy niezréwnane
doswiadczenie w badaniach dotyczgcych sal operacyjnych. Wspélnie z ekspertami ze Szweciji pracujemy nad

unowoczesnianiem sal operacyjnych, ktére bedg spetniaty normy higieny przysztosci i ktére bedg zgodne z
technicznymi wartosciami referencyjnymi ustalonymi przez Szwedzki Instytut Norm ” — mowi Grénvall.
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Celem szpitala NKS jest zapewnienie opieki zorientowanej na pacjenta, gdzie priorytetem bedzie
bezpieczenstwo pacjentéw, ich prywatnos¢ i komfort. Projekt budowlany ma réwniez na celu uzyskanie dla
szpitala certyfikatow srodowiskowych LEED Gold i Miljdbyggnad Gold.

Planowanie budowy szpitala New Karolinska Solna rozpoczeto w 2005 roku. Firma Halton podpisata umowe z
grupg budowlang Skanska w 2014 roku, a takze rozpoczeta szczego6towe prace projektowe dotyczgce sal
operacyjnych w szpitalu NKS.

4 Kluczowe trendy w budowie szpitali
Trendy:

Optacalnosc¢ i efektywnos$¢ energetyczna operacji Koszty w sektorze opieki zdrowotnej zwiekszajg sie, w
miare wzrostu zaawansowania mozliwosci leczenia i technologii oraz starzenia sie spoteczenstwa. Ta
sytuacja zmusza sektor do usprawnienia dziatalnosci i optymalizacji wykorzystania zasobow. Poza
optacalnoscig duzy nacisk ktadziony jest na poprawe efektywnosci energetyczne;j.

Zwiekszenie poziomu higieny w szpitalach Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie opornych drobnoustrojéw.
Zapotrzebowanie na pomieszczenia czyste wzrasta w miare jak zabiegi wykorzystujgce mozliwosci oferowane
przez radiologie stajg sie coraz bardziej powszechne poza salg operacyjng, a nowe choroby zakazne
pojawiajg sie w szpitalach.

Planowanie budowy, wydajnos¢ przestrzenna i logistyka Budowa szpitala jest inwestycjg z
oddziatywaniem diugoterminowym, dlatego skupiamy sie na catym cyklu zycia budynku. W trakcie budowy
brane sg pod uwage czynniki, ktére zwiekszajg zywotnos$¢ budynku, takie jak: jako$¢ konstrukcji, dobre
samopoczucie 0s6b korzystajgcych z budynku, a takze mozliwos¢ przystosowania budynku do nowych
potrzeb.

Aspekt kluczowy: projektowanie obiektu z punktu widzenia dziatalnosci, odlegtosci i specyficznych wymagan
réznych pomieszczen (np pomieszczen czystych). Ostatecznie wptynie to na koszty uzytkowania, poniewaz
efekt koncowy bedzie pozytywnie, w sposéb najlepszy z mozliwych, oddziatywat na prace personelu i szybki
powrét do zdrowia pacjentéw. Zazwyczaj koszty inwestycji w budowe szpitala sg mniej wiecej rowne kosztom
funkcjonowania placowki przez rok.

Zorientowanie na pacjenta obejmuje indywidualng opiekg nad pacjentem, prywatnos¢ i sSrodowisko
terapeutyczne, jak rowniez dostepnos¢ personelu opiekunczego, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Swiadomos$é ekologiczna i zrownowazona ochrona zdrowia Myslg przewodnig catego przedsiewziecia sg
wartosci zréwnowazonego rozwoju. Na przyktad, minimalizacja wptywu na Srodowisko zwigzanego z
wykorzystaniem energii i chemikaliéw, a takze utylizacja odpaddw.

,Coraz bardziej zwracamy uwage na projektowanie funkcjonalne. Szpital jest nie tylko budynkiem, ale tez
czescig systemu opieki zdrowotnej. W zwigzku z tym wraz z zaprojektowaniem szpitala nalezy zaczg¢
réwniez planowanie ustug, jednostek funkcjonalnych i proceséw. Infrastruktura placéwki bedzie wspieraé
podejmowane w niej dziatania.” (Tekes: Raport koncowy, 12 czerwca 2014 roku)

Budowanie opieki zdrowotnej w Europie w najblizszych latach

Rocznie, na poziomie europejskim w budynki sektora stuzby zdrowia inwestuje sie okoto 20 mld euro.
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Inwestycje w budynki stuzby zdrowia w Europie (min euro)

BUILDINGS FOR HEALTH 'million euros at 2013 prices)|Estimate Forecasts Outlook
Country / Year 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Austria 819 839 869 898 907 920 949
Belgium 241 279 296 295 291 313 336
Denmark 317 313 329 345 432 540 647
Finland 353 473 493 648 648 587 562
France 5119 5389 4818 4536 4579 4625 4658
Germany 1781 1719 1710 1753 1780 1780 1762
Ireland 316 307 320 335 337 488 588
Italy 809 819 828 843 856 878 901
Netherlands 2013 1894 1689 1616 1697 1815 1958
Norway 338 380 412 543 788 681 681
Portugal 593 581 488 478 488 502 522
Spain 628 549 460 428 406 406 421
Sweden 105 363 424 402 338 297 311
Switzerland 464 559 619 667 734 735 738
United Kingdom 5053 4487 4302 3906 3813 3813 3889
Western Europe (EC-15) 18948 18950 18056 17694 18093 18378 18920
Czech Republic 354 364 182 225 266 290 308
Hungary 131 78 80 84 88 90 94
Poland 718 752 676 703 729 740 740
Slovak Republic 86 75 70 90 90 95 100
Eastern Europe (EC-4) 1288 1270 1008 1102 1173 1215 1242
Euroconstruct Countries

(EC-19) 20236 20220 19064 18796 19266 19593 20162

(Zrédto: Euroconstruct, listopad 2014, str. 61)
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5 Firma Halton ma wieloletnie doswiadczenie w zakresie specjalnych potrzeb szpitali

i laboratoriow

Firma Halton wprowadzita r6zne rozwigzania wentylacyjne, w tym belki chtodzace w salach chorych, w kilku
szpitalach w krajach skandynawskich, a takze w Anglii, Holandii, Francji, Belgii, we Wioszech i w Polsce.

Prawie wszystkie, szpitale majg rowniez zaplecze laboratoryjne, ktére wymaga specjalistycznej wiedzy ze
wzgledu na ich wymagania i potrzeby z zakresu wentylacji. Oprécz szpitali, laboratoria znajdujg sie réwniez w
wielu innych miejscach, takich jak osrodki przemystowe, centra badan i rozwoju oraz uczelnie. Firma Halton
dostarcza rozwigzania laboratoryjne dla tych obszaréw od prawie 30 lat i wypracowata silng pozycje we
Francji i w Polsce. Do waznych klientéw firmy Halton nalezg Instytut Biologii w Grenoble, Uniwersytet

Gdanski, L'Oréal, Total, Coca Cola i Danesco.
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6 llustracje i zdjecia

Zdjecia sg dostepne na stronie serwisu.
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Wyzej: Halton Vita OR Zone Wyzej: Halton Vita OR Space; zdjecie sali operacyjnej
w centrum innowac;ji firmy Halton w Kausala.
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Wyzej: Halton Vita OR Zone Wyzej: Halton Vita OR Zone na zdjeciu
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Wyzej: Ismo Groénvall z firmy Halton z Vita OR CELL
Patient (VCP), rozwigzaniem chronigcym otwarte rany
pacjenta.
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Wyzej: Halton Vita Apo, zdjecie

Wyzej: Halton Vita Lab Solo
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