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Psykologiska behandlingar inom rattspsykiatrin behover
utvarderas battre — i sitt speciella sammanhang

De behandlingar och insatser som anvands idag ar utvecklade fér andra
vardmiljoer och patientgrupper an rattspsykiatrins, och mer forskning behovs.
Det visar SBU:s utvardering av psykologiska behandlingar och psykosociala
insatser i rattspsykiatrisk vard.

Rapporten ar en del i det regeringsuppdrag som dven innefattar rapporten
”Léakemedelsbehandling inom réttspsykiatrisk vard” som publiceras samtidigt.

SBU:s utvardering visar att battre omvardnad och bemétande &r angelagna fragor for
patienterna.

Nar det galler psykologiska behandlingar som anpassats till réattspsykiatrisk vard fann SBU
flera nyutgivna studier. Studierna var alltfor olika for en sammanslagning av resultaten, men
de visar att det &r mojligt att genomfora kontrollerade studier av behandlingseffekter i den hér
miljon.

Den praxisundersokning som myndigheten genomfort visar stora skillnader i tillgang pa
behandlingar och insatser. Manga av dessa ar utvecklade for andra vardmiljoer och
patientgrupper &n rattspsykiatrins. Behandlingarnas anvéandbarhet och effekter kan paverkas
av att rattspsykiatrisk vard inte ar frivillig, vilket ocksa gor att forskningen ar extra angelagen
ur etisk synvinkel.

Den hélsoekonomiska utvarderingen visar att psykologiska behandlingar och psykosociala
insatser star for en mycket liten kostnad i forhallande till den totala vardkostnaden. Darfor
skulle behandlingar och insatser som leder till kortare vardtid hogst sannolikt vara
kostnadseffektiva.

Bakgrund
Cirka 300 personer per Gr 6verldmnas till rittspsykiatrisk vdrd i Sverige. Ar 2017 behandlades cirka 1700
personer inom rdttspsykiatrisk éppen- eller slutenvard. Vardtiden ligger i genomsnitt pa cirka 6 dr.
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”Psykologiska behandlingar och psykosociala insatser i rattspsykiatrisk vard ” finns pd www.sbu.se/287

SBU dr en statlig myndighet som utvdrderar sjukvdrdens och socialtjénstens metoder och insatser utifran nytta, risker och kostnader.
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