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Biologiska lakemedel ger en betydelsefull forbattring hos
fler med medelsvar och svar psoriasis

Biologiska lakemedel forbattrar psoriasis hos fler med medelsvar och svar
psoriasis an vanliga syntetiska lakemedel. Det konstaterar SBU som
utvarderat effekterna av dels systemisk lakemedelsbehandling, dels
ljusbehandling, vid sjukdomen.

SBU har aven granskat kostnader for behandlingarna, utom for de moderna
biologiska lakemedlen vars prisbild ar oklar.

Systemiska ldkemedel mot psoriasis, det vill sdga tabletter, injektioner och infusioner, kan
delas in i tva grupper: syntetiska respektive biologiska.

En hdg andel av de personer som behandlas med biologiska lakemedel uppnar en
betydelsefull forbattring av psoriasis i huden efter tre till fyra manaders behandling. Med de
syntetiska lakemedlen metotrexat och apremilast uppnar endast en del motsvarande resultat.

Behandling som leder till forbattring av psoriasis i huden forbattrar &ven livskvaliteten.

Den totala kostnaden for att behandla en person under ett ar skiljer sig stort mellan olika
syntetiska ldakemedel, visar SBU:s berdkningar: Den billigaste behandlingen, ldkemedlet
metotrexat i tablettform, kostar totalt 11 000 kronor per ar, medan lakemedlet apremilast, som
ar dyrast, kostar 103 000 kronor. De reella priserna for de biologiska lakemedlen &r pa grund
av sekretessbelagda avtal mellan landsting och lakemedelsforetag hemliga. Inom
lakemedelsformanen begréansas tillgangen av kostnadsskal till de personer som inte blir
tillrackligt hjalpta av andra lakemedel.

Vad géller ljusbehandlingar saknas tillrackligt vélgjorda behandlingsstudier for att avgora
deras effekter pd medelsvar och svar psoriasis. Detsamma galler vissa éldre syntetiska
lakemedel. Det finns dock lang och god erfarenhet av behandlingarna inom sjukvarden.

Bakgrund
Mellan 2 och 4 procent av befolkningen har psoriasis, som ar en kronisk sjukdom.
Psoriasis visar sig framst i huden, men &r en systemsjukdom i vilken immunfdrsvaret spelar en viktig roll.
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e Anna Christensson, projektledare SBU, tel 08-412 32 97
e Kiristofer Thorslund, hudlakare Nykdpings lasarett, Karolinska institutet, tel 070-862 43 39
(vilket ar samma nr som 08-412 32 88, gar alltsa bra att skicka sms)

Rapporzen ”Ljusbehandling och systemisk behandling av psoriasis ” finns pa www.sbu.se/278

SBU har utarbetat ett vetenskapligt underlag som nu publiceras som en rapport. Dartill har SBU i samarbete
med Socialstyrelsen tagit fram underlag till delar av de riktlinjer for psoriasisvard som nyligen presenterades i
en remissversion.

SBU dr en statlig myndighet som utvdrderar sjukvdrdens och socialtjénstens metoder och insatser utifran nytta, risker och kostnader.
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