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Ett fatal av 6ppenvardens insatser har visats minska vald och
forsummelse i utsatta familjer

Tva av de insatser som ar tankta att hjdlpa barn som utsatts for vald eller
forsummelse kan i dagsldaget anses ha en dokumenterad, positiv effekt.

Inom svensk ungdomspsykiatri och socialtjanst anvénds en uppsj6 olika metoder for att hjélpa
utsatta barn — fran samtalsgrupper till manualbaserade program. Men med mer kunskap om
effekterna skulle resurserna kunna anvéndas battre och innebéra stod for fler barn.

Nu har en utvardering frdn SBU ringat in den forskning som finns om éppenvardsinsatser for
familjer dar barn utsatts for vald och forsummelse. Ingen av studierna ar genomford i Sverige.

Den granskade forskningen visar att insatserna Project support och Parent child interaction
therapy (PCIT) minskar vald inom familjen och dven minskar barns utagerande beteende.
Gemensamt for dessa insatser ar att det ingar praktisk traning av samspel mellan barn upp till
skolaldern och deras foraldrar.

SBU:s ekonomiska utvardering visar att behandlingskostnaderna for de tva programmen i
stort sett ar likvérdiga, 75 000-85 000 kronor per hjélpt barn. Siffrorna innefattar kortsiktiga
kostnader, inte moéjliga besparingar i form av minskade samhéllskostnader.

For lite yngre barn har anknytningsbaserade insatser som Attachment and biobehavorial
catch-up (ABC) visat sig kunna ge béattre anknytning till vardnadshavaren.

En sa kallad desorganiserad anknytning kan kopplas till kad risk for psykisk ohalsa och
kamratproblem senare i livet.

Bakgrund:

Mellan 3 och 9 procent av barnen i de nordiska landerna har utsatts for allvarlig fysisk
bestraffning. Och 7—12 procent har bevittnat vald i hemmet.

Brukarforeningar har tidigare rapporterat att barn och unga saknar stod fran socialtjansten,
och att insatserna ofta kommer alltfor sent.

Kontaktuppagifter:

e UIf Axberg, docent i klinisk psykologi, Goteborgs universitet, tel 031-786 16 39
e Lina Leander, projektledare, SBU, tel 08-412 32 08

Rapporten “"Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsétts for vald och forsummelse. En systematisk
Oversikt och utvardering inklusive ekonomiska och etiska aspekter ” (2018) med slutsatser och
sammanfattning finns p& www.sbu.se.

SBU har sedan 2015 i uppdrag att utvardera insatser fran socialtjansten.

SBU dr en statlig myndighet som utvdrderar sjukvdrdens och socialtjénstens metoder och insatser utifran nytta, risker och kostnader.
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