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Tillstand med maoijlig koppling till alkohol
— granskning av symtombild och insatser

Fetala alkoholspektrumstorningar, FASD, kan drabba barn vars mammor
konsumerat alkohol under graviditeten. SBU har granskat vad tillstanden
innebar och huruvida det finns en specifik typ av stéd som bor erbjudas

vid FASD.

SBU, Statens beredning for medicinsk och social utvardering, har granskat forskningslaget
kring FASD i en ny rapport. FASD innefattar fetalt alkoholsyndrom (FAS) men &r ett vidare
begrepp.

Rapporten visar att familjer med FASD-problematik vittnar om att det ofta saknas bade
forstaelse for FASD-tillstdnden och konkret stod inom halso- och sjukvard, socialtjanst och
skola.

Det saknas daremot vetenskapligt underlag for att sdga om det finns specifika insatser som
bor erbjudas vid FASD. Flera olika interventioner ar beskrivna men med bara enstaka eller fa
studier inom varje omrade; det ar darfér omajligt att dra sakra slutsatser om effekterna. Andra
tillstand som kan Gverlappa ar adhd, autism och intellektuell funktionsnedsattning och inom
dessa omraden finns det mer kunskap och erfarenhet.

Det &r oklart vilka eventuella fordelar, risker och kostnader det skulle innebéra att forsoka
identifiera fler fall av FASD. Onddiga utredningar bor undvikas, samtidigt som extra
kontroller kan leda till vardefullt stod. Oavsett hur ett barns tillstand beskrivs &r det angelaget
att hjalpa varje barn utifran dess individuella behov och problem.

SBU har inte undersokt sambandet mellan olika alkoholmangder och risk for FASD. Inte
heller har uppdraget varit att utvardera eller foresla preventiva atgarder.

Bakgrund

Det &r valkant att alkohol kan ge fosterskador. Om en gravid kvinna dricker alkohol under
graviditeten kan hennes barn drabbas av fetalt alkoholsyndrom (FAS) eller fetala
alkoholspektrumstérningar (FASD).

— FAS é&r idag en etablerad diagnos som innefattar tillvéaxtstorningar, speciella ansiktsdrag och
avvikelser i kognitiv utveckling samt ofta andra symtom som syn- och hérselpaverkan. Av de
fall som registrerats i Sverige har ungefar halften gallt barn som adopterats fran utlandet.

— FASD betecknas i dagslaget inte som en egen diagnos. Det ar ett brett och omdiskuterat
begrepp som forutom FAS ocksa innefattar andra tillstind med utvecklingsproblem och/eller
missbildningar hos barn som varit exponerade for alkohol i fosterstadiet.

Kontakt
Rapporten “Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala alkoholspektrumstdrningar (FASD) — tillstdnd och
insatser ”(2016) med sammanfattning och resultat finns pa www.sbu.se.
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